

Verksamhetsberättelse för 2025
Värnamo Gymnastikklubb Organisationsnummer: 802500-7751 
Styrelsen för Värnamo Gymnastikklubb i Värnamo avger härmed följande berättelse över föreningens verksamhet under tiden 1 januari till 31 december 2025

Styrelse februari 2025 - februari 2026
Camilla Nilvius - Ordförande
Sofie Helgesson - Vice ordförande
Malin Björkqvist - Kassör
Ingrid Gunnarsson - Sekreterare
Julie Thorvaldsson - Ledamot
Jenny Bergström - Ledamot
Martina Sandberg - Suppleant
Lena Sjögren – Suppleant

Sektion Barn och trupp: Sektionsledare Christine Karlsson, Julia Gradéen, Jenny Bergström, Fanny Martinsson, Jonna Johansson, Carolina Wirén Andersson och Camilla Nilvius

Sektion Gymmix: Sektionsledare Sofie Helgesson, Ingrid Gunnarsson, Martina Sandberg, Johanna Finnander och Linda Karlsson

Valberedning
Valberedning: Anne Rudeberg (ordförande) och Matilda Berggren

Revisorer
Carina Karlsson och Linda Hallemyr

Representation
Camilla Nilvius och Malin Björkqvist har representerat VGK som pilotförening i Värnamo kommuns nya bidragssystem för föreningar. Camilla representerade också föreningen vid Gf Sydosts årsmöte.

Medlemsantal
Vid årets början hade föreningen 467 unika medlemmar – och vid årets slut 521 en ökning med 54 nya medlemmar. Alla delar av verksamheten ökar jämfört med 2024.

Medlemmar i olika delar av verksamheten 
	
	2025
	2024

	Bamse
	72
	59

	Gymnastik 
	62
	60

	Trupp
	216
	192

	Gymmix motion
	128
	115

	Gymmix Familjegymnastik (inkl. dans Du & Jag)
	43
	36



Önskan om medlemskap i föreningens barn- och truppgrupper är fortsatt mycket stor och klubben kan inte ta emot alla barn och unga som vill vara med, vilket beror på ledarbrist. Tidigare lokalbrist är avhjälpt och är inte längre ett hinder för att ta emot nya medlemmar.

Föreningens inre verksamhet
Under året har fyra huvudtränarmöten hållits i sektion Barn och trupp och två sektionsmöten och tre tränarmöten har hållits i sektion Gymmix. Klubben har haft fem styrelsemöten inklusive årsmöte. 

Under 2025 har SportAdmin skötts med den äran av Fanny Martinsson –(sektion Barn och trupp) och Johanna Finnander (sektion Gymmix). Lina Åhlander har skött Barn och trupps Instagram och Johanna Finnander har skött Gymmix Instagram. Båda sektionernas Instagram har fyllts med täta och kreativa uppdateringar. Bokning av halltider har under året förtjänstfullt skötts av Jenny Bergström (sektion Barn och trupp) och Sofie Helgesson (sektion Gymmix). Linda Axelsson har skött allt med klubbkläder för båda sektionerna men lämnade uppdraget vid årsskiftet 2025 när Johanna Hansson övertog rollen. Sponsringen har skötts av Marcus och Linda Söderberg. De har fortsatt att göra ett fantastiskt fint jobb och ökat sponsringsintäkterna. Deras arbete har resulterat i flera nya sponsorer, då även guld- och silversponsorer, med skyltplats i nya hallen (se mer under Ekonomi). 

Flytt av verksamhet till Norhedshallens idrottshall och trupphallsdel
Mycket av den inre verksamheten har under året präglats av förberedelser av flytt från Gröndalsskolans idrotthall och andra hallar till Norhedshallen, där klubben kom igång med verksamhet i augusti/september. Klubben fick officiell tillgång till hallen för verksamhet 2025-07-01.

Under våren och sommaren planerade en invigningsgrupp (Christine Karlsson, Ola Andersson, Peter Jacobsson och Lisa Källberg) en invigningshelg i den nya hallen vilken hölls 30–31 augusti. Klubben firade då också 10 år. Vid invigningen och firandet hölls tal av klubbens ordförande Camilla Nilvius samt Tekniska nämndens ordförande Gottlieb Granberg och fritidschef Johan Arvidsson Värnamo kommun. Band klipptes och Värnamo kommun bjöd på tårta. Gymnaster från Dacke visade upp vilka övningar som är möjliga att genomföra i den nya trupphallsdelen och efter det följde lägerdagsträning under både lördagen och söndagen för sektion Barn och trupps gymnaster så att de fick prova på de nya redskapen. Ledare och administrativa från både sektion Gymmix och Barn och trupp bidrog med ideella krafter under invigningshelgen och den blev mycket lyckad. Föreningens medlemmar har sedan flytten uttryckt stor glädje över nya fina träningslokaler.

En ”Hallfixargrupp” har under året lagt ner mycket tid på att organisera och anpassa de nya lokalerna efter klubbens behov. Gruppen har bestått av Camilla Nilvius, Ola Andersson, Peter Jacobsson, Anders Nilvius, Julia Gradéen och Thomas Pettersson. De har flyttat redskap och möbler, skruvat upp allt från hyllor till sponsorsskyltar och takplattor, monterat ihop nya redskap osv. Peter Jacobsson fungerade som klubbens redskaps- och materialansvarig under våren men lämnade uppdraget i september. Sedan december innehas rollen av Thomas Pettersson.

En ny funktion ”städansvarig” tillsattes i klubben i augusti 2025 i och med att klubben själv sköter städningen i vår nya trupphall. Carolina Wirén Andersson har rollen och har med den äran sköt städning av trupphallsdelen, förråd och entresol. Camilla Nilvius, Jenny Bergström och Carolina Wirén Andersson har i samarbete fungerat som uthyrningsansvariga för den nya trupphallsdelen vilken hyrdes ut för första gången 25 oktober. Det var Vetlanda GF som hyrde in sig i hallen och hade lägerdag. 

Sektion Barn och trupp
Sektion Barn och trupp har under året kommit igång med två nya verksamheter i den nya trupphallsdelen. Ett tävlingslag nivå 5 lag för mer avancerad truppgymnastik startades upp. Gruppen hade 15 deltagare under ht-25 tävlingssäsong. Dessutom startades avancerad träningsgrupp Multitrupp 12-18 (34 deltagare ht-25) samt Multitrupp 18-25 (7 deltagare ht-25) upp för ungdomar som vill träna avancerad gymnastik men inte tävla. Dessa två verksamheter ingår också i förbindelsen till Allmänna Arvsfonden som klubben har förbundit sig att driva i den nya trupphallsdelen av Norhedshallen fram till 2033. Klubben har en ”Trupphallsgrupp” bestående av Camilla Nilvius, Julia Gradéen, Maja Liljedahl och Ellie Karlsson Gradéen som är de som ser till att de nya verksamheterna hålls igång och på sikt även utvecklas.

Det fanns också ett intresse bland klubbens ledare att få träna truppgymnastik varför gruppen Multitrupp 25+ - ”Från kullerbytta till volt” startades upp. Vidare startades en ny Bamsegrupp upp under 2025 för barn födda 2021 i klubben. Tidigare Gul grupp och Röd grupp slogs samman inför 2025 och fick namnet Blå grupp nivå 7.

Läger
Under sommaren arrangerade Sektion Barn och trupp några lägerdagsträningar för klubbens äldre tävlingsgymnaster eftersom klubben fått officiell tillgång till trupphallen och de unga längtade efter att få testa de nya redskapen. Alva Nilvius VGK och Oskar Söderberg från Motus Salto höll i 7 tillfällen.  Den 18 oktober ordnades också en lägerdag för klubbens gymnaster 7 år och äldre. Christine Karlsson och övriga i sektion Barn och trupp organiserade detta. 

Tävlingar
Gymnasterna i föreningens trupptävlingslag har deltagit i flera regionala tävlingar nivå 6-9. Dessutom ställde klubben för första gången upp i tävlingar på nivå 5 med klubbens nya nivå 5 lag. Alla VGK:s deltagande gymnaster har visat mycket fint tävlingsengagemang på tävlingarna. 
Ledare
Inför och under 2025 rekryterades nya ledare och hjälpledare till Barn och Trupp: Martina Söderström, Frida Häljestig, Linda Nilsson, Thomas Pettersson, Nina Quade, Emma Johansson Björn, Pauline Danielsson, Johanna Eriksson, Nickie King, Roxanna Lathi Wennersten, Lilly Fransson, Emma Nquyen, Livia Ljung, Signe Oxenlöv, Alice Pettersson, Linn Sunnliden, Liana Aliu, Hedvig Hård, Nellie Söderberg, Linnéa Forland,  

Vi har också ett gäng som vi tackar av och som har avslutat sina ledaruppdrag eller administrativa uppdrag under året: Hanna Frick Anderzon, Lissandra Rickemark, Debbie Bui, Erika Tjilander, Jennie Peitilä, Emma Johansson Björn, Frida Lord, Stella Anderzon, Lykke Stridh, Lily Thorvaldsson, Roxanna Lathi Wennersten, Lilly Fransson, Stella Ståhl, Clara Nyberg, Alma Pettersson Roos och Hedda Lennartsson.

Sektion Gymmix
Gymmix motion har under året bedrivit motions- och familjegymnastik. Motionsverksamheten innefattar pass som Intervallträning, Lättgympa, Styrka/Kondition, Tabata, Medelgympa och Styrka med stänger. I familjegymnastiken gympar barn och förälder tillsammans. Dessutom startade sektionen en dansgrupp för 2-3 åringar ”Du & Jag Dans”. Verksamhet har bedrivits i Värnamo och Bor. 

Under maj månad fram till midsommarveckan hölls utegympa i Apladalen och vid nyår bjöds det på Nyårsgympa i Norhedshallen, där alla var välkomna oavsett medlemskap eller inte. Under året har sektionen Gymmix motion  haft 3 st ledarträffar och 2 st sektionsträffar. Sista motionspasset bortsett från Nyårsgympan var Lättgympa den 22/12. Under året köptes yogamattor, hopprep och step brädor in.

Ledare: Emma Andersson, Jennie Axelsson, Johanna Finnander,  Ingrid Gunnarsson, Sofie Helgesson, Linda Karlsson, Amra Nanic, Alma Mehmedovic-Sejdinovic, Jennie Nordberg, Caroline Ögren, Zlata Nyqvist, Martina Sandberg och Frida Thulin.

Vi tackar Amra Nanic och Caroline Ögren som avslutat sitt ledaruppdrag under året. 

Utbildningar som genomförts inom föreningen under året 2025:
	Kursens namn
	Antal deltagare

	Intro svensk gymnastik
	24

	Bamsegympa
	0

	Baskurs
	20

	Trampolin som hjälpredskap
	28

	Leka och Lära
	0

	Variera och Utmana
	0

	Gymnastikens ledarskap
	9

	Styrka, rörlighet och fysiologi
	10

	Ålderanpassad träning (unga)
	21

	Truppgymnastik A
	17

	Truppgymnastik B
	9

	Biomekanik
	2

	Truppgymnastik redskap C1
	2

	Parkour och tricking A
	1



Kursen Trupp A arrangerades i Värnamo 2025-03-29/30. Många av klubbens hjälpledare i åldern 15-16 år kunde då gå kursen tillsammans med flera av våra vuxna ledare. Totalt utbildades 15 ledare från föreningen.

Kursen Trupp B arrangerades i Värnamo 2025-09-06/07 vilken var mycket uppskattad av de sju VGK-ledare som deltog. Även kursarrangörerna uppskattade våra deltagande ledare och vår nya hall.

Utåtriktad verksamhet och information
Under året har den utåtriktade verksamheten varit mycket begränsad då de ideella krafterna har gått åt till att flytta samt att utveckla föreningens inre verksamhet.

I samband med invigningen intervjuades klubbens ordförande Camilla Nilvius av P4 Radio Jönköping. Radion gjorde även besök i hallen och intervjuade flera gymnaster https://www.sverigesradio.se/artikel/vantan-ar-over-nu-har-gymnastikklubben-en-egen-hall 
Camilla intervjuades även av Värnamo Nyheter och tidningen skrev ett reportage om klubben och verksamheten https://www.vn.se/2025-09-20/sa-gick-klubben-fran-8-till-550-medlemmar-pa-10-ar/
Vidare intervjuades Camilla av Svenska Gymanstikförbundet som också gjorde ett reportage om klubben och hallbygget: https://www.gymnastik.se/ovriga-sidor/nyheter/nyheter-2025/nyheter-2025/2025-10-03-ny-specialhall-for-gymnastik-i-varnamo

Vetlanda GF tog kontakt med VGK och ordförande Camilla Nilvius för att ta del av erfarenheterna av att skriva en ansökan till Allmänna arvsfonden. Camilla delgav information om hur hon skrivit ansökan och hur hon gått tillväga.

Som en motprestation till Finnvedsbostäders sponsring var klubben med på deras höstfest den 6 september på Vråen. Grön och Orange grupps ledare och gymnaster ställde upp och genomförde detta. Det blev en blandning av uppvisning och ”prova på” för boende hos Finnvedsbostäder.

Sektion Gymmix deltog som funktionärer och höll i uppvärmning när Värnamo Hälsocenter arrangerade familjelopp i Apladalen.

Det fanns inte energi kvar i klubben till att arrangera en stor klubbuppvisning i december som vi brukat göra de senaste 10 åren. I december anordnade sektion Barn och trupp istället Klubbmästerskap för alla barn och truppgrupper från Grön grupp och uppåt. Släkt och anhöriga bjöds in för att titta på gymnasterna. Grupperna uppmuntrades också att bjuda in föräldrar på gruppuppvisning som terminsavslutning, vilket flera Barn och trupp grupper gjorde.

Informationskanaler som klubben använt sig av är mejl, hemsidan, våra två Instagramkonton och VGK Gymmix har dessutom använt Facebook.

Ekonomi (för detaljer se resultat- och balansrapport)
Intäkter
Bidrag
Under 2025 har vi fått följande medel hos Svenska Gymnastikförbundet:

	Utbildning av ledare för aktiva 7-25 samt paragymnastik 24/25
	Utbildning av ledare för barn/ungdomsverksamhet
	20 000:-

	Inköp av redskap och träningsutrustning 24/25
	
	19 500:-



Bidrag som LOK:stöd 27 378:-, kommunens grundbidrag, aktivitetsbidrag och ledarbidrag har också sökts och erhållits om 72 175:-. Dessutom erhölls ett bidrag om 800:- för Gymmix sommargympa i Apladalen för en samhällsnyttig insats.

Sponsring
Sponsringsansvariga Marcus Söderberg och Linda Söderberg har gjort ett mycket fint arbete med att rekrytera nya sponsorer och också underhålla kontakt med befintliga. Sponsorspengar under 2025 har betalats in enligt följande:

Guld (25 000:-) 
Axelent
Tandvis

Silver (15 000:-)
Finnvedsbostäder
Eye Clinic
Proton Group
SWEMO
ICA Kvantum
PWC
Bygga

Brons (5000:-)
Mandus
Gjuteriteknik
Nominit
Dizparc
Southridge Group
Lundahl och Hall

Tillsammans når klubben för första gången sponsorsintäkter på över 180 000:-.

Övriga intäkter
Klubbens övriga intäkter har varit termins- och medlemsavgifter från medlemmarna samt intäkter från invigningsdagen.

Utgifter
Klubben har under året betalat alla resterande utgifter för själva trupphallsbyggnationens fasta redskap där Allmänna Arvsfondens bidrag sedan tidigare år täckt 80% av kostnaderna. Norhed stiftelsens bidrag som utbetalades i december 2024 har använts för att betala resterande kostnader av de fasta redskapen. Norheds bidrag räckte också till att köpa in många nya fina lösa redskap under 2025 som airtrack, trampett, landningsmattor osv. Klubben har också köpt in hyllor, möbler, mattor m.m för att skapa goda förvaringsmöjligheter och mötesytor i förrådet och på entresolen. Andra utgifter har bland annat varit utbildningar, hallhyror, ledarkläder, tävlingsstarter, träningsutrustning, avgifter, SAMI, milersättningar och mindre idrottsersättningar/arvoden. 

Slutord
Värnamo Gymnastikklubb har även under 2025, precis som under 2024, varit i en mycket expansiv tillväxtfas. På tio år har föreningen gått från 8 till över 500 medlemmar. Klubben har efter sammanslagningen med Gymmix nu en verksamhet för alla åldrar, vilket är i linje med Svenska Gymnastikförbundets slogan ”Rörelse hela livet”. Klubbens yngsta medlem under 2025 var 3 år och den äldsta var 87. 

Bidragen från Allmänna Arvsfonden om drygt 5,5 MSEK som betalades ut under 2023-2024 samt SISU:s och Norheds stiftelsens generösa bidrag från samma år har varit ovärderliga för klubbens utveckling under 2025. Nu har vi flyttat in verksamheten i en fullstor nybyggd idrottshall med en trupphallsdel där vi har kunnat starta upp verksamhet för nivå 5 lag i truppgymnastik och multitruppgrupp för avancerad träningsgymnastik men där även andra grupper och föreningar kan träna. Samarbetet med Värnamo kommun och Byggdialog under byggprocessen har flutit på bra under hela projekttiden och vi har stor tillförsikt att samarbetet med kommunen fortsatt kommer att löpa på fint under kommande år.

Förhoppningarna är att 2026 kommer att erbjuda möjligheter för föreningen att fortsatt stabiliseras med fungerande styrelse, ledare och stabila ideella krafter i sektionsledningarna där flera driver utvecklingen av klubben framåt.

Styrelsen vill tacka klubbens medlemmar för förtroendet att leda verksamheten. Vår förhoppning är att vi får behålla våra medlemmar och att nya tillkommer nästa år.

 Värnamo 2025-01-22

Camilla Nilvius      		Sofie Helgesson	Malin Björkqvist	


Ingrid Gunnarsson 		Julie Thorvaldsson	Jenny Bergström	


Martina Sandberg		Lena Sjögren		
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