Verksamhetsplan för Värnamo Gymnastikklubb 2026
· Föreningen arbetar mot målsättningen att rekrytera fler ledare för att kunna bredda och utveckla verksamheten med nya grupper - exempelvis:
· Alla kan gympa grupp 
· Parkour
· Friskvård på receptgrupp för barn/unga
· 65+/vuxen grupp i Truppgymnastik

· Föreningen utbildar ledare, bland annat i:
· Basutbildning träning/tävling och gruppträning
· Fortsättningskurser inom redskapsgymnastik/trupp A, B och C-licens inkl. förkunskapskurser.
· Grundutbildning för ledare i Gymmix motion 
· HLR utbildning och skadeutbildning vilket genomförs lokalt i föreningen under 2026

· Föreningen deltar i någon av kommunens aktiviteter/föreningsdagar t.ex. Föreningsdag i Apladalen/Värnamokalaset/Värnamodagarna och/eller Föreningsvandring  

· Föreningen söker bidrag från kommunen, SISU, Svenska Gymnastikförbundet och Norheds stiftelse för att utveckla nya verksamheter, utbildningar samt köpa fler tävlingsdräkter och redskap.

· Föreningen strävar efter att hyra ut trupphallsdelen till andra gymnastikföreningar när den inte används för egen verksamhet.

· Föreningen upprätthåller sina sponsorer och arbetar för att rekrytera fler 

· Föreningen upprättar en krisplan som delas med ledare

· Föreningen fortsätter att förmedla värdegrund och uppförandekod från Svenska Gymnastikförbundet bland annat genom att alla ledare går kursen Intro Svensk Gymnastik.

· Sektion Gymmix motion 
· genomför planerad verksamhet
· erbjuder ett varierat utbud av motion
· följer nya trender inom gymnastiken
· arbetar för att rekrytera ledare till bland annat step up och yoga
· genomför Samhällsnyttig insats genom att erbjuda utegympa i Apladalen under maj/juni även för icke medlemmar

· Sektion Barn och trupp 
· genomför planerad verksamhet
· uppmuntrar och stöttar grupper med barn över 7 år att delta i regionala tävlingar om gruppernas ledare vill
· genomför uppvisning(ar) och/eller klubbmästerskap 
· vidareutvecklar Multitruppgrupperna (avancerade träningsgrupper) med fler deltagare, träningstillfällen och utbildade ledare
· i november/december 2026 sker planering och uppstart av Bamsegrupp för barn 2023

· Under verksamhetsåret förmedlar föreningen RÖRELSEGLÄDJE!





























Ekonomisk plan för sektionerna

	Ekonomisk plan 2025

Budget sektion Barn och Trupp Värnamo GK 2025

	Intäkter
	

	Medlemsintäkter
	200 000

	Licensavgifter 
	85 000

	Statliga bidrag (Ledarbidrag SvGf m.m)
	50 000

	Kommunala bidrag
	85 000

	Sponsring
	100 000

	Uppvisning
	38 000

	Summa
	558000

	Utgifter
	

	Hyra
	150 000

	Licenser
	85 000

	Utbildning
	50 000

	Tävlingsavgifter
	70 000

	Reseersättning till ledare m.m
	10 000

	Uppvisning
	8 000

	Summa
	558000




Budget sektion Gymmix

	Budget sektion Gymmix-motion Värnamo GK 2025
	

	Intäkter
	

	Medlemsintäkter barn
	11000:-

	Medlemsintäkter 15-64 år
	86000:-

	Medlemsintäkter 65+
	23000:-

	Summa
	120000:-

	
	

	Utgifter
	

	Lokalhyra idrottshallar
	50000:-

	Ledararvoden
	40000:-

	Övrigt (material, inspiration m.m.)
	5000:-

	
	

	Summa
	95000:-

	
	







	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



 


