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Verksamhetsberättelse 2025/2026 

1. Träningsverksamhet  

Träningsverksamheten för ungdomar bedrevs i nio träningsgrupper, där de äldsta (blå) var 

födda 2010–2011 och de yngsta (lilla grön) var födda 2019. Totalt tränade nästan 230 

ungdomar med klubben under året, under ledning av närmare 80 ledare. Verksamheten i de 

enskilda grupperna organiserades av kontaktledare, två för varje träningsgrupp. 

Övergripande ansvar hade barnansvariga (Peter Kolmskog och Linnéa Kylberg) samt 

ungdomsansvariga (Martin Ahlvin och Anna Frydenberg). De fem äldsta träningsgrupperna 

(2010–2015, blå, orange och gul) tillhörde ungdom och de fyra yngsta (2016–2019, grön 

och vit) hörde till barnsidan. Kontaktledarna träffades under ledning av barn- eller 

ungdomsansvariga med jämna mellanrum under säsongen för att hålla ihop verksamheten. 

Träningsdagar var i huvudsak måndagar och torsdagar. Några av ungdomsgrupperna 

tränade tisdag och torsdag.   

Sommarens rullskidträningar genomfördes på söndagar. Klubben höll själv i två grupper, en 

för nybörjare som i huvudsak höll till på den platta ytan längst ner på skidstadion, och en 

för de som kommit lite längre och är redo att ta åka högre upp på asfaltbanan. 

Ungdomsledarna höll i den avancerade gruppen och barngrupperna ansvarade för att 

bemanna nybörjarträningen. Söndagsträningarna genomfördes från maj till juni samt 

början av augusti till slutet av september.  

Säsongen inleddes med klubbupptakt sista helgen i september och därefter drog 

barmarkssäsongen i gång på allvar. På grund av för-VM så fanns det i år ingen 

försäsongsslinga, vilket gjorde att barmarksträningen blev längre i år än tidigare. Flera av 

ungdomsgrupperna arrangerade också helgläger på hemmaplan i slutet av november eller 

början av december, medan barngrupperna genomförde dagläger på Lugnet i början av 

februari. Snötillgången var länge god på Lugnet och säsongsavslutningen den 30:e mars 

genomfördes på snö. De gemensamma fredags-intervallerna som startade förra säsongen 

fortsatte även i år för de äldre ungdomarna och har varit uppskattade.  

Flera av klubbens ungdomar deltog även på Dalarnas Skidförbunds alläger och snöläger i 

Orsa Grönklitt. Drygt 50 FIK:are åkte till Allägret 4-5 oktober och på snölägret 29-30 

november var ett 30-tal av klubbens ungdomar med. I slutet av verksamhetsåret, 26-27 

september, anordnades Allägret för säsongen 2026/2027. Drygt 50 FIK-åkare deltog även 

denna gång. 
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2. Egna arrangemang 

Den 19:e februari arrangerades årets kretstävling på Lugnet. 94 deltagare var anmälda 

varav de flesta från Falu IK. Stångtjärnsloppet genomfördes den 26/1 under sagolika 

förhållanden vid Stångtjärn. 

Lilla Skidspelen på Lugnet genomfördes 21–22 mars. Förutom själva tävlingsmomentet var 

det en hel del kringaktiviteter, som mässtorg, skidprovning, servering, café på stadion och 

besök av Bubo och Bubolina. I år fick alla tävlande passera genom en tunnel med discotema 

innan de kom till start, vilket var ett mycket uppskattat inslag. Deltagarantalet var som 

vanligt högt och låg runt 1000 starter per dag. Runt 2 000 åskådare. 

3. Tävling 

Tävlingssäsongen i Dalarna inleddes i Älvdalen med Björnjakten i mitten av december. Med 

41 åkare i söndagens resultatlista ställde Falu IK åter upp med en stor trupp. Klubbens 

medlemmar tävlade sedan flitigt i distriktet ända fram till Grönklittsjakten i slutet av mars. 

Ett 30-tal FIK höll liv i säsongen ytterligare några veckor och deltog i Fjälltoppshelgen i 

Bruksvallarna i mitten av april. 

USM genomfördes i år på Skyttis skidstadion i Örnsköldsvik den 30 januari–1 februari. Det 

blev en lyckad helg för Falu IK, med en stor trupp (15 aktiva) där många stod för fina 

prestationer och alla stöttade varandra. Det blev också två bronsmedaljer. I tjejstafetten tog 

Embla Tuvall, Tove Dahlqvist och Lisen Nygård bronset. Lisen, Embla och Freja Mogren tog 

dessutom brons i lagtävlingen på distansen i tjejer 16. Lisen svarade även för en fin 

individuell fjärdeplats på distansen. 

Klubbens åkare skördade framgångar även i daladressen, då landets främsta skiddistrikt 

åter tog hem segern i både Folksam Cup (15–16 år) och Ski Team Ungdomscup (13–14 år). I 

Folksam Cup i Torsby 27 februari–1 mars representerades Falu IK av ett tiotal aktiva, och 

Lisen Nygård vann tekniksprinten i tjejer 16. Till Ski Team Ungdomscup i Järpen 6–8 mars 

skickade klubben hela 20 åkare. 
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4. Utbildningar 

Klubben erbjöd föreningens ledare att gå utbildningar via RF-Sisu och Skidförbundet. 

Flertalet deltog i utbildning i Skidlära, Skidleka och Skidträna. Platserna till 

grundutbildningen för tränare (GUT) fylldes snabbt och intresset var dock större än vad RF-

Sisu kunde tillgodose så de ges ny chans vid nästa tillfälle.  Utöver detta arrangerades också 

en mycket uppskattad teknikworkshop med Gil Panisi för klubbens ledare. 

I december bjöd föreningen in till vallaglögg för klubbens medlemmar.  

5. Juniorverksamheten 

Inför säsongen 2025/2026 var juniortruppen i princip lika stor som föregående säsong. Vi 

hade ett par nya juniorer som kom in samt så tappade vi ett par åkare som gick över till 

andra klubbar. Ca 13-15 åkare på papperet . Vi är numera en etablerad juniorklubb som 

syns ute på tävlingarna. Juniorverksamheten har utvecklats och tagit stora kliv i sin 

ambition att vara en attraktiv juniorklubb året runt. 

Säsongen smygstartade i oktober med en Bauhaus cuptävling i Falun på rullskidor.  Edvin 

Skytt tog där en 3:e plats på distansloppet 15km i fri stil. Därefter drog tävlingssäsongen 

igång på allvar strax innan jul med tävlingar i Östersund. I den nationella cupen för juniorer 

Bauhaus Cup som bestod av 9 deltävlingar runt om i landet deltog denna säsong 10-st 

juniorer (7 herrar och 3 damer). 

Under denna säsong hade vi många fina prestationer främst på herrsidan. Viktor Kullman 

tog i klassen H 17–18 flera pallplatser i både sprint och på distans samt flera topp-10 

placeringar. Detta resulterade i en 5:e plats i den totala Bauhauscupen säsongen 2025–

2026. Utöver det hade vi två herrar i H17-18 (Albin Hållmarker och Gustaf Persson) som tog 

sina första topp 10 placeringar under säsongen. Edvin Skytt avslutade säsongen starkt med 

en 5:e plats under avslutningshelgen i Lycksele. På damsidan hade vi Ella Nordanbro som 

tog ett par topp-15 placeringar under säsongen. 

  Viktor Kullman blev även uttagen till juniorlandskampen som gick samtidigt som Bauhaus 

cuptävlingarna i Ulricehamn och gjorde fina lopp där. 

 Junior SM gick av stapeln i Bollnäs med 3 individuella lopp och stafetter. Vi hade nästan 

hela truppen på plats och helgen blev en stor succé! Några höjdpunkter:  Inledande 

tävlingen för H17/18 blev ett silver för Viktor Kullman på 15 km skate. Viktor Kullman tog 

sedan ett guld i sprint för att sedan fullborda helgen med ytterligare ett guld på 10 km 
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klassiskt. Vi fick även med oss ett lagsilver i H17-18 10 km klassiskt. Viktor Kullman, Albin 

Hållmarker och Gustav Norberg. Vi hade två herrlag samt ett damlag till start på stafetten 

som alla gjorde fina insatser på sina sträckor. 

 Viktor Kullmans fina resultat under säsongen belönades med en plats i juniorlandslaget till 

säsongen 2026-2027. 

Under vecka 25, måndag-torsdag, höll Falu IK:s juniorer sommarläger vid Stångjärn. I år var 

det ett rekordstort intresse för sommarlägret. Totalt deltog 30 barn/ungdomar under fyra 

intensiva träningsdagar, vilket var mycket uppskattat! 

Samarbetet med Falun/Borlänge skidklubb har fortsatt även under detta år. Vi stöttar upp 

med funktionärer till Kopparskidan som Falun/Borlänge skidklubb arrangerar.  Vi har varit 

representerade på deras styrelsemöten samt så har det etablerats ett vallasamarbete ute på 

våra tävlingar.  

Juniorteamet har under detta år varit på fyra träningsläger. Redan i oktober åkte juniorerna 

en helg till skidtunneln i Torsby. 

Vecka 44 anordnade vi ett läger på Idre fjäll och bjöd in nästa års blivande juniorer att vara 

med. Syftet var att skapa en naturlig övergång från ungdom till junior. 

Sedan hade vi våra sommarläger. Ett läger på Idre fjäll med Falun/Borlänge skidklubb samt 

ett eget klubbläger i Orsa Grönklitt. På lägret i Orsa hade vi ett rekordstort juniorgäng 

(16st) på plats. På det lägret hade vi även med oss två gästtränare från Falun/Borlänge 

skidklubb. Vilket var mycket uppskattat bland de aktiva. 

Nytt för denna säsong är att vi ordnade en plantsättning för alla juniorer och blivande 

juniorer med föräldrar. Vi samlades under en av sommarens varmaste helg och satte ca 

24000 plantor tillsammans. Detta genererade ca 50 000 sek till klubbkassan. 

Även i år åkte ett gäng av juniorerna ner till rullskidstävlingarna i Trollhättan. Med flera fina 

prestationer även där. Trollhättan action week var ett väldigt uppskattat arrangemang 

bland våra juniorer. 
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