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Verksamhetsberattelse 2025/2026

1. Traningsverksamhet

Traningsverksamheten for ungdomar bedrevs i nio traningsgrupper, dar de dldsta (bla) var
fodda 2010-2011 och de yngsta (lilla gron) var fodda 2019. Totalt tranade ndstan 230
ungdomar med klubben under aret, under ledning av narmare 80 ledare. Verksamheten i de
enskilda grupperna organiserades av kontaktledare, tva for varje traningsgrupp.
Overgripande ansvar hade barnansvariga (Peter Kolmskog och Linnéa Kylberg) samt
ungdomsansvariga (Martin Ahlvin och Anna Frydenberg). De fem aldsta traningsgrupperna
(2010-2015, bla, orange och gul) tillhérde ungdom och de fyra yngsta (2016-2019, gron
och vit) horde till barnsidan. Kontaktledarna traffades under ledning av barn- eller
ungdomsansvariga med jamna mellanrum under sdsongen for att halla ihop verksamheten.
Traningsdagar var i huvudsak mandagar och torsdagar. Nagra av ungdomsgrupperna
tranade tisdag och torsdag.

Sommarens rullskidtraningar genomfordes pd sondagar. Klubben holl sjilv i tva grupper, en
for nyborjare som i huvudsak holl till pa den platta ytan langst ner pa skidstadion, och en
for de som kommit lite langre och &r redo att ta dka hogre upp pa asfaltbanan.
Ungdomsledarna holl i den avancerade gruppen och barngrupperna ansvarade for att
bemanna nyborjartraningen. Sondagstraningarna genomfordes fran maj till juni samt
boérjan av augusti till slutet av september.

Sasongen inleddes med klubbupptakt sista helgen i september och darefter drog
barmarkssisongen i gang pa allvar. Pa grund av for-VM sa fanns det i ar ingen
forsasongsslinga, vilket gjorde att barmarkstraningen blev langre i ar an tidigare. Flera av
ungdomsgrupperna arrangerade ocksa helglager pa hemmaplan i slutet av november eller
borjan av december, medan barngrupperna genomforde daglager pa Lugnet i borjan av
februari. Snétillgangen var lange god pa Lugnet och sdsongsavslutningen den 30:e mars
genomfordes pa sno. De gemensamma fredags-intervallerna som startade forra sdsongen
fortsatte aven i ar for de dldre ungdomarna och har varit uppskattade.

Flera av klubbens ungdomar deltog dven pa Dalarnas Skidférbunds alldger och snolager i
Orsa Gronklitt. Drygt 50 FIK:are akte till Allagret 4-5 oktober och pa snéldgret 29-30
november var ett 30-tal av klubbens ungdomar med. I slutet av verksamhetsaret, 26-27
september, anordnades Allagret for sasongen 2026/2027. Drygt 50 FIK-akare deltog aven
denna gang.
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2. Egna arrangemang

Den 19:e februari arrangerades arets kretstavling pa Lugnet. 94 deltagare var anmalda
varav de flesta fran Falu IK. Stangtjarnsloppet genomfordes den 26/1 under sagolika
forhallanden vid Stangtjarn.

Lilla Skidspelen pa Lugnet genomfordes 21-22 mars. Forutom sjalva tavlingsmomentet var
det en hel del kringaktiviteter, som mésstorg, skidprovning, servering, café pa stadion och
besok av Bubo och Bubolina. I ar fick alla tdvlande passera genom en tunnel med discotema
innan de kom till start, vilket var ett mycket uppskattat inslag. Deltagarantalet var som
vanligt hogt och 1ag runt 1000 starter per dag. Runt 2 000 askadare.

3. Tavling

Tavlingssasongen i Dalarna inleddes i Alvdalen med Bjornjakten i mitten av december. Med
41 akare i sondagens resultatlista stéllde Falu IK ater upp med en stor trupp. Klubbens
medlemmar tivlade sedan flitigt i distriktet &nda fram till Gronklittsjakten i slutet av mars.
Ett 30-tal FIK holl liv i sdsongen ytterligare nagra veckor och deltog i Fjalltoppshelgen i
Bruksvallarna i mitten av april.

USM genomfordes i r pa Skyttis skidstadion i Ornskéldsvik den 30 januari-1 februari. Det
blev en lyckad helg for Falu IK, med en stor trupp (15 aktiva) dar manga stod for fina
prestationer och alla stottade varandra. Det blev ocksa tva bronsmedaljer. I tjejstafetten tog
Embla Tuvall, Tove Dahlqvist och Lisen Nygard bronset. Lisen, Embla och Freja Mogren tog
dessutom brons i lagtavlingen pa distansen i tjejer 16. Lisen svarade dven for en fin
individuell fjardeplats pa distansen.

Klubbens dkare skordade framgangar dven i daladressen, da landets framsta skiddistrikt
ater tog hem segern i bade Folksam Cup (15-16 ar) och Ski Team Ungdomscup (13-14 ar).
Folksam Cup i Torsby 27 februari-1 mars representerades Falu IK av ett tiotal aktiva, och
Lisen Nygard vann tekniksprinten i tjejer 16. Till Ski Team Ungdomscup i Jarpen 6-8 mars
skickade klubben hela 20 dkare.
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4. Utbildningar

Klubben erbjod foreningens ledare att ga utbildningar via RF-Sisu och Skidférbundet.
Flertalet deltog i utbildning i Skidlara, Skidleka och Skidtrana. Platserna till
grundutbildningen for tranare (GUT) fylldes snabbt och intresset var dock storre dn vad RF-

Sisu kunde tillgodose sa de ges ny chans vid nasta tillfille. Utéver detta arrangerades ocksa
en mycket uppskattad teknikworkshop med Gil Panisi for klubbens ledare.

[ december bjod féreningen in till vallaglogg for klubbens medlemmar.

5. Juniorverksamheten

Infoér sdsongen 2025/2026 var juniortruppen i princip lika stor som féregdende sasong. Vi
hade ett par nya juniorer som kom in samt sa tappade vi ett par akare som gick over till
andra klubbar. Ca 13-15 adkare pa papperet. Vi dr numera en etablerad juniorklubb som
syns ute pa tavlingarna. Juniorverksamheten har utvecklats och tagit stora kliv i sin
ambition att vara en attraktiv juniorklubb aret runt.

Sasongen smygstartade i oktober med en Bauhaus cuptéavling i Falun pa rullskidor. Edvin
Skytt tog dar en 3:e plats pa distansloppet 15km i fri stil. Darefter drog tavlingssdsongen
igng pa allvar strax innan jul med tivlingar i Ostersund. I den nationella cupen for juniorer
Bauhaus Cup som bestod av 9 deltdvlingar runt om i landet deltog denna sasong 10-st
juniorer (7 herrar och 3 damer).

Under denna sdsong hade vi manga fina prestationer framst pa herrsidan. Viktor Kullman
tog i klassen H 17-18 flera pallplatser i bade sprint och pa distans samt flera topp-10
placeringar. Detta resulterade i en 5:e plats i den totala Bauhauscupen sasongen 2025-
2026. Utover det hade vi tva herrar i H17-18 (Albin Hallmarker och Gustaf Persson) som tog
sina forsta topp 10 placeringar under sdsongen. Edvin Skytt avslutade sdsongen starkt med
en 5:e plats under avslutningshelgen i Lycksele. P4 damsidan hade vi Ella Nordanbro som
tog ett par topp-15 placeringar under sdsongen.

Viktor Kullman blev dven uttagen till juniorlandskampen som gick samtidigt som Bauhaus
cuptavlingarna i Ulricehamn och gjorde fina lopp dar.

Junior SM gick av stapeln i Bollnds med 3 individuella lopp och stafetter. Vi hade nastan
hela truppen pa plats och helgen blev en stor succé! Nagra hojdpunkter: Inledande
tavlingen for H17/18 blev ett silver for Viktor Kullman pa 15 km skate. Viktor Kullman tog
sedan ett guld i sprint for att sedan fullborda helgen med ytterligare ett guld pa 10 km
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klassiskt. Vi fick &ven med oss ett lagsilver i H17-18 10 km klassiskt. Viktor Kullman, Albin
Hallmarker och Gustav Norberg. Vi hade tva herrlag samt ett damlag till start pa stafetten
som alla gjorde fina insatser pa sina strackor.

Viktor Kullmans fina resultat under sdsongen belénades med en plats i juniorlandslaget till
sasongen 2026-2027.

Under vecka 25, mandag-torsdag, holl Falu IK:s juniorer sommarldger vid Stangjarn. I ar var
det ett rekordstort intresse for sommarlagret. Totalt deltog 30 barn/ungdomar under fyra
intensiva traningsdagar, vilket var mycket uppskattat!

Samarbetet med Falun/Borlange skidklubb har fortsatt &ven under detta ar. Vi stottar upp
med funktionarer till Kopparskidan som Falun/Borliange skidklubb arrangerar. Vi har varit
representerade pa deras styrelsemdoten samt sd har det etablerats ett vallasamarbete ute pa
vara tavlingar.

Juniorteamet har under detta ar varit pa fyra traningsliager. Redan i oktober dkte juniorerna
en helg till skidtunneln i Torsby.

Vecka 44 anordnade vi ett lager pa Idre fjill och bjod in nasta ars blivande juniorer att vara
med. Syftet var att skapa en naturlig 6vergang fran ungdom till junior.

Sedan hade vi vara sommarlager. Ett lager pa Idre fjall med Falun/Borldange skidklubb samt
ett eget klubblager i Orsa Gronklitt. Pa lagret i Orsa hade vi ett rekordstort juniorgang
(16st) pa plats. Pa det lagret hade vi dven med oss tva gisttranare fran Falun/Borlange
skidklubb. Vilket var mycket uppskattat bland de aktiva.

Nytt for denna sdsong ar att vi ordnade en plantsattning for alla juniorer och blivande
juniorer med foraldrar. Vi samlades under en av sommarens varmaste helg och satte ca
24000 plantor tillsammans. Detta genererade ca 50 000 sek till klubbkassan.

Aven i &r 3kte ett ging av juniorerna ner till rullskidstivlingarna i Trollhittan. Med flera fina
prestationer dven dar. Trollhdttan action week var ett valdigt uppskattat arrangemang
bland vara juniorer.
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