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Verksamhetsberattelse 2024/2025

1. Traningsverksamhet

Traningsverksamheten for ungdomar bedrevs i nio traningsgrupper, dar de dldsta (bla) var
fodda 2009-2010 och de yngsta (lilla gron) var fodda 2018. Totalt trdnade ndstan 230
ungdomar med klubben under aret, under ledning av nirmare 80 ledare. Verksamheten i de
enskilda grupperna organiserades av kontaktledare, tva for varje traningsgrupp.
Overgripande ansvar hade barnansvariga (Martin Ahlvin och Anna Frydenberg) samt
ungdomsansvariga (Anna Lowenhamn Lundberg och Rickard Pettersson). De fem dldsta
traningsgrupperna (2009-2014, bl3, orange och gul) tillhérde ungdom och de fyra yngsta
(2015-2018, gron och vit) horde till barnsidan. Kontaktledarna traffades under ledning av
barn- eller ungdomsansvariga med jadmna mellanrum under sdsongen for att halla ihop
verksamheten. Traningsdagar var i huvudsak mandagar och torsdagar. Nagra av
ungdomsgrupperna tranade tisdag och torsdag.

Sommarens rullskidtraningar genomfordes pa sondagar. Klubben holl sjilv i tva grupper, en
for nyborjare som i huvudsak holl till pa den platta ytan langst ner pa skidstadion, och en
for de som kommit lite langre och &r redo att ta dka hogre upp pa asfaltbanan.
Ungdomsledarna holl i den avancerade gruppen och barngrupperna ansvarade for att
bemanna nyborjartraningen. Sondagstraningarna genomfordes fran maj till juni samt
boérjan av augusti till slutet av september.

Sasongen inleddes med klubbupptakt den 29 september och darefter drog
barmarkssisongen i gdng pa allvar. I vanlig ordning invigdes forsasongsslingan pa hostlovet
och darefter kunde och alla grupper fran vit och uppat alternera barmarkstraningen med
skiddkning pa sno. Flera av ungdomsgrupperna arrangerade ocksa helglager pa hemmaplan
i slutet av november eller borjan av december, medan barngrupperna genomforde daglager
pa Lugnet i borjan av februari. Snotillgangen var lange god pa Lugnet men mildvéader i mars
gjorde att snon forsvann fort, sarskilt efter Lilla Skidspelen, och sdasongsavslutningen den 7
april fick genomforas pa barmark. Nytt for aret var gemensamma fredags-intervaller under
maj for de dldre ungdomarna vilket var mycket uppskattat.

Flera av klubbens ungdomar deltog dven pa Dalarnas Skidférbunds alldger och snélager i
Orsa Gronklitt. Drygt 50 FIK:are akte till allagret 5-6 oktober och pa snolagret 23-24
november var ett 30-tal av klubbens ungdomar med.
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2. Egna arrangemang

Den 10 december arrangerades arets kretstavling pa Lugnet. 62 deltagare, varav ett 50-tal
fran Falu IK, kom till start. Knappt 150 skidédkare kom till start pa klubbmasterskapet
Stangtjarnsloppet, som fick skjutas fram pa grund av snébrist men till slut kunde
genomforas vid Stangtjarn, om dn med dn nagot férdndrad strackning, den 17 februari.

Lilla Skidspelen pa Lugnet genomfordes 22-23 mars och nytt for aret var att klubben med
stolthet kunde bjuda in paradkare till unika paraklasser. Ett tiotal paradkare fran hela
landet deltog. Forutom sjdlva tavlingsmomentet var det en hel del kringaktiviteter, som
masstorg, skidprovning, servering, café pa stadion och besék av Bubo och Bubolina.
Deltagarantalet var som vanligt hogt och 1ag runt 900 starter per dag. Runt 2 000 askadare

3. Tavling

Tavlingssasongen i Dalarna inleddes i Alvdalen med Bjornjakten i mitten av december. 38
deltagare gjorde Falu IK till storsta gastande klubb. Klubbens medlemmar tavlade sedan
flitigt i distriktet dnda fram till sisongsavslutningen Gronklittsjakten i bérjan av april. Ett
20-tal FIK:are holl dock, trots sndbristen pa hemmaplan, liv i sdsongen nagra veckor till och
deltog i Fjalltoppshelgen i Bruksvallarna.

USM genomfordes nistan pa hemmaplan, pa Bergebo skidstadion och grannkommunen
med Borlinge. Det blev en mycket lyckad helg for Falu IK, med en stor trupp (15 aktiva) dar
manga overtraffade sig sjdlva och alla stottade varandra. Det blev ocksa en hel del medaljer.
I tjejer 15 vann Lisen Nygard bade distansloppet och sprinten och i tjejer 16 tog Vera
Myhlback hem sprintguldet med fjolarsvinnaren Lisa Lundberg pa silverplats. Vera, Lisa och
Lisen vann dessutom tjejstafetten tillsammans. Utéver detta tog klubben hem tva lagsilver
pa distansen; i flickor 15 genom Lisen Nygard, Embla Tuvall och Wilda Rydqvist och i tjejer
16 genom Vera Myhlback, Lisa Lundberg och Kerstin Lévgren.

Klubbens dkare skordade framgangar dven i daladressen, da landets framsta skiddistrikt
ater tog hem segern i bade Folksam Cup (15-16 ar) samt Skiteam Ungdomscup (13-14 ar). I
Folksam Cup i Torsby 22-24 februari representerades Falu IK av 12 aktiva och till Skiteam
Ungdomscup i Ornskoéldsvik 7-9 mars skickade klubben hela 25 &kare.
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4. Utbildningar

Klubben sag tillsammans med RF-Sisu och Skidférbundet till att det fanns majlighet att ga
bade grundutbildningen for tranare (GUT) samt skidtranarutbildningarna Skidleka och
Skidlara helt eller delvis i Falun och manga av vara ledare tog chansen att férkovra sig.
Utover detta arrangerades ocksa en mycket uppskattad teknikworkshop med Gil Panisi for
klubbens ledare i borjan av januari.

5. Juniorverksamheten

Infor sdsongen 24 /25 hade vi ett stort gdng nya juniorer in i vart juniorteam. En gemensam
sdsongsstart i Bruksvallarna i november startade upp en fin sdsong for juniorteamet.

[ den nationella cupen for juniorer Bauhaus Cup som bestar av 9 deltavlingar runt om i
landet deltog 12 st juniorer (7 herrar och 5 damer). Under denna sasong hade vi tre olika
akare pa herrsidan som stod pa pallen i bade sprint och distanslopp. Manga bra
prestationer och flera topp-10 placeringar bland bade herrarna och damerna, samt en 5:e
plats i totalsammanstallningen féor Hugo Enhérning i H17-18. I distriktstafetten i Bollnas
hade Falu IK flera dkare representerade.

Junior SM gick av stapeln i Ostersund med 3 individuella lopp och stafett. Vi hade hela
truppen pa plats och helgen blev en stor succé! Nagra héjdpunkter:

Inledande tavlingen for H17/18, 15 km klassiskt, gav 3 st topp 10 placeringar med Viktor
Kullmans 3:e plats som basta prestation. Det ledde ocksa till ett valfértjant lagguld till Viktor
Kullman, Edvin Skytt och Hugo Enhérning.

Under sprinttavlingen lyckades Astrid Hermansson ta sig till semifinal i hart motstand,
mycket bral!

Pa 10km skate krigade sig Tilde Elofsson upp till en finfin 7:e plats och Viktor, Edvin och
Hugo lyckades aterigen placera sig topp 10 vilket ocksa gav ett silver i lagtavlingen!
Klubben hade tva damlag och tva herrlag till start pa stafetten. I den avslutande stafetten pa
sondagen korde Viktor Kullman, Edvin Skytt och Hugo Enhdérning hem ett valfértjant brons
for Falu IK, efter att alla gjort en stark och imponerande insats. Ovriga lag gjorde ocksé fina
prestationer.

Under vecka 25, mandag-torsdag, holl Falu IK:s juniorer sommarldger vid Stangjarn. Totalt
deltog 24 barn/ungdomar under fyra intensiva traningsdagar vilket var mycket uppskattat!
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Under sommaren vialkomnade vi Gustaf Persson, som tidigare har tavlat fér Amals OK till
klubben infér kommande sdsong.

Samarbetet med Falu/Borldange skidklubb har utvecklats under aret. Falun/Borlange har
under hosten bjudit in vara juniorer att delta pa deras sondagstraningar. Vi har varit
representerade pa deras styrelsemdte samt sa har det inletts ett vallasamarbete ute pa vara
tavlingar.

Juniorteamet har under sommaren varit pa tva lager. Ett lager pa Idre fjall med
Falun/Borlange skidklubb och ett eget lager i Dala-Jarna. Nytt for i ar ar att flera av
juniorerna (7 st.) akte ner till rullskidstavlingarna i Trollhdttan. Trollhédttan action week var
ett valdigt uppskattat arrangemang bland vara juniorer.
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