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Verksamhetsplan 2025/2026

1. Inledning

Falu IK Skidklubb ar en ideell forening som bedriver langdskidverksamhet for barn,
ungdomar, juniorer i Falun med omnejd. Féreningen erbjuder dven medlemskap for
motiondrer men har ingen aktiv traningsverksamhet for dessa.

Syftet med denna verksamhetsplan ar att ge en tydlig riktning for foreningens arbete under
verksamhetsaret 2025-2026. Féreningens 6vergripande mal ar att framja gemenskap och
skidgladje samt erbjuda kvalitativ traning.

2. Vision och vardegrund

Falu IK Skidklubb strédvar efter att vara en inkluderande och utvecklande férening dar alla,
oavsett niva, kdnner sig vilkomna. Virdegrunden sammanfattas genom Forening Idrott och
Kvalitet och bygger pa gladje, gemenskap, respekt och engagemang.

Forening

e Gemenskap - Alla medlemmar skall kdnna sig vdlkomna i Falu IK skidklubbs
gemenskap. Vi halsar alltid pa varandra. Inkludering, 6ppenhet och transparens
praglar var verksamhet.

e (Gladje - Viktigast av allt ar att vi har roligt.

e Engagemang - Alla ar delaktiga och bidrar efter formdga med tid och engagemang
till foreningens verksamhet och utveckling. Ingen kan gora allt - men alla kan gora
nagot

Idrott

e Lekfullhet - All traningsverksamhet genomsyras av lekfullhet och gladje.

e Individuell utveckling - Alla ska ges mdjlighet att utvecklas efter sina ambitioner
och forutsattningar.

e Skidor hela livet - Vi ldgger grunden for livslang skidgladje.

Kvalitet

e Ordning & Reda - Vi planerar och kommunicerar i god tid och ar palitliga.

e Trygghet - Vi erbjuder barn och ungdomar en trygg och sidker traningsmiljo. Doping,
mobbing, trakasserier, krankningar och vald accepteras aldrig i var verksamhet.

e Kompetens - Alla ledare genomgar SSF:s ledarutbildningar. Vi stravar efter att ha en
jamstalld och valutbildad ledargrupp med forutsattningar att bedriva en
inspirerande verksamhet dar flickor och pojkar ges samma forutsattningar.
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3. Organisation

Styrelsen bestar av ordférande, kassor, sekreterare och ledamoter med ansvar for olika
verksamhetsomraden. Foreningen har évergripande ansvariga for barn- och
ungdomsverksamheten samt kontaktledare for respektive traningsgrupp. Inom klubben
finns ett juniorteam med sarskilt utsedda ansvariga fér denna verksamhet.

For viktiga arrangemang, som Lilla Skidspelen, sponsring, funktiondrsarbete och FIK-fika,
finns dessutom arbetsgrupper som planerar och genomfor aktiviteterna.

4. Medlemskap

Medlemsavgiften faststills arligen av arsmotet. Vid ingdngen av verksamhetsaret hade
foreningen 395 medlemmar.

5. Traningsverksamhet

Traningen ar uppdelad i grupper for barn, ungdomar och juniorer. Traningsschemat
anpassas efter sdsong och leds av utbildade ledare.

All traningsverksamhet genomsyras gladje och lekfullhet. Under hésten bedrivs traningen i
huvudsak pa barmark och syftar till att bygga upp grundlaggande styrka och uthallighet
utifran dlder och mognad. Under vintern sker traningen pa sn6 med fokus pa skidteknik,
intervaller och annan tavlingsforberedande traning. Traningen bedrivs i huvudsak pa och
runt Lugnets skidstadion.

Som vanligt planeras ett sommarlager for klubbens ungdomar vid Stangtjarn.

Foreningen ska fortsatt verka for att vara ledare och trdanare har och far relevant utbildning.
Erbjuda Svenska Skidférbundets utbildningar samt tillfallen fér vidareutveckling genom
Skidor hela livet.

Skidor hela livet arrangeras utgangspunkt i att utveckla klubbens ledare men dven att bjuda
in andra medlemmar. Aktiviteter inom Skidor hela livet avser att omfatta
informationstillfalle om vallning - "Vallaglogg” i december samt flertalet tranings- och
vidareutvecklingstillfallen.

Utdver ordinarie traning haller féoreningen egna lager samt deltagande pa lager som
anordnas av Dalarnas Skidférbund.

Falu IK Skidklubb | www.faluikskidklubb.se | faluikskidklubb@gmail.com



6. Tavlingsverksamhet

Falu IK Skidklubb vill framja en atmosfiar som uppmuntrar till tdvlingsengagemang och
bidrar till en positiv utveckling for alla deltagare, savél vad géller skidakning som den
sociala gemenskapen over klubbgranserna. Ledarna ska informera om kommande tavlingar
for respektive niva/alder. Malet ar att ha ett hogt deltagande och skapa goda forutsattningar
for utveckling. Vi ska uppmuntra till deltagande pa 6vriga kretstavlingar som arrangeras av
andra foreningar i kommunen.

Falu IK skidklubb vill verka for och skapa forutsattningar for en aktiv juniorverksamhet.
Klubbens mal &r att vara en attraktiv miljo for aktiva juniorer som vill utvecklas genom
traning och tavling.

Foreningen deltar i lokala och nationella tavlingar och medlemmar uppmuntras att delta pa
allt fran kretstavlingar till Ungdoms-SM och Junior- SM utifran alder och egen ambition.

7. Evenemang och aktiviteter

Under aret planeras klubbtévlingar, traningslager och sociala aktiviteter. Féreningen
samarbetar med andra klubbar och aktdrer for att bredda utbudet och starka gemenskapen.

Klubben kommer att arrangera klubbtavlingen Stangtjarnsloppet samt en Kretstavling pa
Lugnet.

Lilla SS arrangeras 21-22 mars 2026 och ar en stor inkomstkélla for foreningen.

Foreningen uppmanar alla medlemmar att stilla upp som funktionarer pa For -VM i Falun
for klubbens rakning. Det férvantas ge en god intjaning till foreningen vilket kommer
medlemmarna till gagn.

8. Kommunikation och marknadsforing

Kommunikationen inom féreningen sker via digitala plattformar som hemsidan, Instagram,
Facebook och Slack, samt genom fysiska moten.

9. Ekonomi

Budgeten for verksamhetsaret bygger pa medlemsavgifter, aktivitetsavgift, egenavgifter vid
lager, sponsring, bidrag och intdkter fran arrangemang. Styrelsen ansvarar fér ekonomisk
uppfoljning och rapportering till medlemmarna.
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10. Hallbar skidakning

Klubben uppmuntrar till en mer hallbar skidakning och milj6é genom en rad olika aktiviteter
sasom:

e Ateranvindning av skidutrustning genom kop- och siljaktiviteter.

e Anordna bytar-dagar for att ge saker nytt liv.

e Framja atervinning och miljomedvetenhet, exempelvis genom samarbeten med
atervinning under Lilla SS.

11. Samverkan och natverk

Foreningen samarbetar med kommunen, skidférbundet, RF-Sisu och andra klubbar i
distriktet. Deltagande i natverk och utbildningar starker foreningens kompetens och
utveckling.

12. Uppfoljning och utvdrdering

Verksamhetsplanen foljs upp kontinuerligt av styrelsen. Utvardering sker genom enkater,
moten och aterkoppling frdn medlemmar. Resultatet presenteras vid arsmotet. Foreningens
revisorer granskar foreningens ekonomi och utvarderar styrelsens arbete.
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