Race PM Bokends Swimrun 2025

Schema for dagen

e 09:00-09:55 Utlamning av startkit i sekretariatet i malomradet, Halleback.

e 10:00 Transport med buss fran malomrade till starten, Teaterladan (Svenserdds prastgard
224). Bussarna kommer avga samtidigt.

e 10:30 Racebrief

e 10:40-10:55 individuell uppvarmning

e 11:00 Start

e Medaljutdelning till alla deltagare samt prisutdelning till de tre snabbaste i varje klass.

Praktisk information

Alla deltagare kommer fa en badmdssa och en nummervast. Bdde badmdssa och nummervast skall
anvandas under tavlingen. Badmadssan ar obligatorisk vid alla simpassager av sakerhetsskal.
Nummervasten ska alltid baras synlig d.v.s. utanpa vatdrakten.

Ombyte gors med fordel pa parkeringen vid malomradet innan busstransporten. Det finns mojlighet
att lamna en pase med tillhérigheter vid starten som sedan hamtas ut i malomradet efter loppet. Vi
gor vart basta med att halla era saker i sdkert forvar men vardesaker lamnas pa egen risk.

Det finns toalett vid starten.

Tidtagning sker med hjalp av en app som &r kopplat till ditt/ert startnummer sa vastnumret MASTE
vara synligt.

Om du/ni bryter tavling maste du meddela ndrmaste funktionar.

Malgang sker vid sekretariat/parkeringen i Halleb&ck. Limna tillbaka nummervast nar du/ni gatt i
mal.

Deltagande sker pa egen risk. Sjukvard/omplastring finns vid malomradet.

Banstrackning och beskrivning av banan finns vid sekretariat, pa sida 3 hdr nedanfor och pa
hemsidan.

Vatska finns langs banan. Efter forsta simmet finns vatten, efter andra simmet (pa campingen) finns
det vatten och energidryck, efter sista simmet samt i mal finns vatten. Da vi har begrénsat med
vatska ta garna med eget vatten att ladda upp med innan racet.

Bra platser for familj och vanner som vill heja pa de tavlande efter vagen ar Jordfalls hamn eller
Fossens camping. Vanligen parkera pa anvisade platser.

I malomradet finns en kiosk med enklare utbud och den ar 6ppen hela dagen.

Vi fotograferar under hela tavlingen, dessa foton samlas sedan pa en lank dar man
sjalv kan ta del av alla bilder som blir tagna. Bilderna ar till fér att man som
deltagare ska f3 ett minne av dagen. Onskar man att INTE vara med p4 bild,
vanligen scanna denna QR-kod och fyll i ditt namn i det formular som du ldnkas
till, sa ska vi forsoka ta bort dig.
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Regler och utrustning
1. Under tavlingen far lagmedlemmarna aldrig vara mer an tio meter ifran varandra.

2. Om nagot skulle handa under tavlingen ar samtliga tavlanden solidariskt ansvariga for att hjalpa
eventuell lagkamrat eller medtaviande i néd.

3. Av sdkerhetsskdl kommer det att finnas av tavlingsledningen utsedda sdkerhetsbatar. Vid behov av
hjalp ar signalen for att pakalla uppmarksamhet att réra armen i svepande rorelser ovanfor huvudet.

4. Lag som bryter dr ansvariga att anmala detta sa fort som majligt till tdvlingsorganisationen.
5. Nedskrapning leder till direkt diskvalificering.

6. Att avvika fran den anvisade banan i syfte att forkorta strackan &r forbjudet och leder till
omedelbar diskvalifikation.

7. Badmossa skall baras i vattnet.

8. Simglasdgon rekommenderas.

9. Visselpipa rekommenderas.

10. Vatdrakt far anvandas. Rekommenderas om det ar kallt i vattnet och mycket maneter.
11. Simfenor ar tillatet.

12. Cyklop/ snorkel ar tillatet.

13. Handpaddel ar tillatet.

14. Flythjdlpmedel om max 60cmx100cm, t.ex. dolme &r tillatet.

15. Parlina ar tillatet.

Vagbeskrivning till Hilleback -samlingspunkt och sekretariatet i malomradet.

Fran Torp kdpcentrum: Kor langs vag 161 mot Lysekil. | rondellen vid Rotviksbro (Rotan) fortsatter ni
pa vag 161 mot Lysekil ca 3,5 km och tag hoger vid skylten Jordfall/Halleback (58.343788,
11.594318). Parkering finns pa gardet i anslutning till malomrade och sekretariat i Halleback.

Vagbeskrivning till Starten -dit ni kommer med startbussarna.

Fran Torp képcentrum: Kér langs vdag 161 mot Lysekil. | rondellen vid Rotviksbro (Rotan) fortsatter ni
pa vag 161 mot Lysekil ca 11,5km, sviang hoger vid skylten Bokends gard / Naturreservat, folj vagen 2
km. (58.300772, 11.555987)
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Banstrackning bokenas swimrun 2025
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Lopning ca 9km

Blandat underlag:
stig, grusvag och
asfalt

Simning ca 2km

Simstrackorna:

' 1)Déns bukt -

Kikholmen-Ariangen
vada och simma ca
500m

2) Langs vik -6n
utanfor fossen -
Fossen camping ca
280m

3) Jordfall batvarv -
Vastra Kolvik ca 400m

4) Kolvik -Halleback
ca 650m

Vid fragor, maila garna swimrun@bokenasif.se eller ring 0708-659642 (Katrine Nilsson)

Bokenas IF och Bokends Swimrun halsar er valkomna!
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