pciL

UNITED CLUB

NYKOPING

Verksamhetsberattelse 2022

Féreningens namn:

PDL United Club Nykoping
(PUC Nykoping)

Verksamhetsar: 2022

@,

Under 2022 har styrelsen bestatt av:

Ordférande: Andrea Osterberg
Vice Ordférande: Kenneth Klausen
Kassdr: Anders Boman
Sekreterare: Jonas Ekegren

PUC Nykoping har under verksamhetsaret haft 48 medlemmar inskrivna.
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Aret som gatt

Aret 2022 var &ret dé& vi bildade var férening och fick till en uppstart fér var barn- och
ungdomsverksamhet. Innan uppstart arrangerades en tranarutbildning dar trdnare och
hjalptranare deltog. Vart storsta fokus ligger pa utveckling av juniorpadel. En stor och viktig
del i sportens utveckling handlar om att f& barn och ungdomar att hitta en givande och rolig
aktivitet dar vi stravar efter att halla ner priserna for att maojliggéra for flera unga att bli aktiva.
Vi korde igadng med 4 stycken grupper fordelat pa tva dagar under veckan. Vi lyckades
teckna tva sponsoravtal for barngrupperna sa att vi kunde halla nere terminsavgiften under
hosten 2022. Féreningen har etablerat sig inom sociala medier pa Facebook, Instagram
samt skapat en hemsida for foreningens verksamhet. Vi hade ett hostlovslager som
ordnades tillsammans med AJ Produkter, ONY X samt Solid Crossfit. Det blev en succé som
uppmarksammades aven av Sveriges riksidrottsforbund.

Styrelsen har haft 9 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret. Styrelsen har
kontinuerligt informerat medlemmarna och évriga spelare om var verksamhet. Detta har

skett pa plats vid banorna, via var hemsida, Facebook, Instagram samt via e-post.

Genomforda aktiviteter 2022

Tranarutbildning
Hostlovslager vecka 44

15 traningstillfallen ganger 4
Sponsoraktivitet

Kommande och pagaende aktiviteter for 2023
Uppstart av damtraning en gang i veckan
Jullovslager

Sanktionerad tavling Dam/Herr B/C
Foraldramote

Sponsoraktivitet

Sportlager v32

Hostlovslager (AJ Sports Academy) v44
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Verksamhetsmal 2023

e Oka antalet medlemmar. Stérre antal medlemmar innebar mojlighet till halla nere
kostnaderna for barn- och medlemmar. Vi 6kar darmed chansen att inkludera fler i
gemenskapen och gladjen med padel. Vi nar detta genom att erbjuda en verksamhet
med kvalité och pa andra satt géra det attraktivt att vara en del av var férening.

e Malet infor 2023 ar att starta upp ytterligare traningsgrupper och na upp i 50 aktiva
juniorer. Alla barn och ungdomar fran 6-16 ars alder i Nyképings kommun ska ges
mdjlighet till padeltrdning med hog kvalité dar gladje och engagemang ska
genomsyra all verksamhet.

e Traningsgrupper for vuxna ska startas upp och utvecklas.

e Arbeta for att en stdrre andel kvinnor ska finnas med i styrelsen.

e Viska delta under sportveckan (vecka 32) som anordnas i Nykdping.

e Arrangera olika tavlingar, sociala event och andra typer av klubbtraffar for vara
medlemmar.

e Fordjupa vart samarbete med Svenska Padelforbundet.
e Genomfora ett lyckat AJ Sports Academy aven for 2023 dar alla inblandade
samarbetspartners levererar en férstklassig upplevelse som skapar en langtan hos

alla inblandade att aterkomma 2024.

e Knyta kontakter med aktdrer fran naringslivet och lokala aktorer for att hitta
samarbetsformer och stéd framaover.
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