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Verksamhetsberittelse Grisslehamns Sportklubb 2025

2025 var aret nir Grisslehamns sport klubb fyllde 90 &r. Ur arkiv, gamla protokoll och genom
intervjuer hittade Bengt Gustavsson material som vl beskrev GSK:s historia och fantastiska
idrottsverksamhet fran 1937 och framét. Ann Hamrin korrekturlédste och ordférande Marianne
redigerade och bidrog med manga bilder - och boken GSK 90 ér var ett faktum.

Boken kunde borja séljas pa Grisslehamnsdagen, vilket arbete!

Styrelsen

Styrelsen skoter arbetet under &ret och har bestatt av 10 ledaméter. Med p& moten har ocksd ledare
och valberedning varit. Styrelsen har haft 11 méten under verksamhetsaret. Kansliet pa
medborgarhusets §vervaning har fatt lite nya mobler.

Styrelsens sammanséttning under 2025

Marianne Bjarneskans ordférande

Fredrik Andersson v ordférande

Karin Stjernberg sekreterare och Gymmix

Kristina Andersson kassor

Bengt Gustavsson ledamot och isjakt

Ola Lundquist ledamot och géfotboll

Emma Brogan Derblom ungdomsrepresentant och ridsport
Tommy Gustavsson ledamot och sponsring

Katarina Ahl suppleant och sommargympa

Christina Bondesson suppleant och sommargympa

Emma Messing suppleant for ungdomsrepresentant och ridsport

Ovriga av 4rsmétet utsedda personer

Bola Strém revisor
Anita Stockselius valberedningen
Tuss Danielsson valberedningen

Ekonomi

Intékter for det 16pande arbetet kommer till stor del fran medlems- och aktivitetsavgifter. For att
kunna halla 1aga avgifter, beh6vs pengar fran Grisslehamnsdagen och pantburksinsamling.
Grisslehamnsdagen star for en stor del av vara intdkter Pantburksinsamlingen har gatt bra och vi
vann insamlingsligan i ldnet, vilket resulterade 1 10 000 kr 1 vinstpengar.

DiscGolfParken dr som projekt slutfort under verksamhetséret. Investeringar som gjorts &r réknare,
vindskydd vid hél 10 och en slaghack for att hélla graset i schack pa hal 9.

For exakta siffror se Arsredovisningen

Intékter 2025
Bidrag ) Arrangemang 6VI1 gt
Stat/kommun/férbund 64 594,00 kr Knallar 20 300,00 kr
Sponsoravtal 67 000,00 kr P 23880,00 kr 16%
Ovr bidrag 30532,00kr  Ovr 20 470,00 kr Bidrag

2 Arrangemang .
Summa 162 126,00 kr RodaPricken 8500,00 kr s P N 41%
Summa 73 150,00 kr 21% _«

Medlemsavgifter i N
Medlmavg 53200,00kr  Ovrigt “~ Medlemsavgifter
Aktivitetsavg 14800,00 kr Hyresintakter 20 550,00 kr 22% 2
Engangs 4800,00 kr BingoLotto 4115,00 kr
Lager 15000,00 kr PantaMera 36 193,00 kr
Summa 87 800,00 kr Summa 60 858,00 kr
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Verksamhet Administration
Kostnader 2025 Forbrukningsmaterial 20100,00 kr Kontorsmaterial 25547,00 kr
Licenser distr/férbund 10 300,00 kr Mobil, router 4 323,00 kr
STIM/SAMI 2100,00 kr Annonser, reklam 34987,00 kr
Annonser 36 700,00 kr Lic programvaror 34 295,00 kr
Ledar/mediemmar | Verksamhet Polistilistand 1400,00kr  Sportadmin; medlreg, h 20 580,00 kr
19% e Ovrkostnarra (inkl9041 37448,00kr  Bokfbringstianster  32393,00kr
2 LI R eRt Summa 108 048,00 kr Porto 300,00 kr
Summa 152 425,00 kr
Administration Antaggningar ——
36% 19% Ledar/medlemmar Anlaggningar
Sammantraden 5043,00 kr EL, renhdllning, vagavg 24 954,00 kr
Personfors 19217,00 kr Maskiner, forbruknsinv 30 724,00 kr
Ledarers 41470,00 kr Inventarier 24 441,00 kr
Utbildning 8000,00 kr Forsakring 917,00 kr
Medlvard 8428,00 kr Summa 81036,00 kr
Summa 82 158,00 kr

Sommararbetande skolelever

Tvé elever har sommararbetet hos oss i tre veckor Jonathan
Thorseaus och Nazlican Ozturk. Handledare och huvudansvarig
Marianne Bjarneskans, dessutom Ola Lundqvist vid

maélningsarbeten pa dansbanan och Monica Andersson vid arbete i
DiscGolfParken.

Verksamhetsaret

Arbetet under aret dr som vanligt uppdelat i vinteraktiviteter
inomhus och utomhus. Vi har haft ga-fotboll, stolsgympa,
seniorgympa, Gympakidz, samt skridskor, skidor och isjaktssegling.
V1 har haft vandringar och cykelturer.

Under var sommar host sker aktiviteter p4 fotbollsplan, dansbanan, i motionssparet och i
DiscGolfParken. Det har varit sommargympa, gymnastikskola och fotbollsskola.

Under sommarhalvaret skedde ocksa vara event:

Diskgolftévlingar i samarbete med Roslagens DiskGolfClub. Aktivitetsdagen efter gymnastikskolan
vecka 26 med Grisslehamnslépet och i &r tillsammans med firandet av GSK 90 &r samt
Grisslehamnsdagen 12 juli med knallar, Alandstag, lotterier, strommingsstekning, hattparad,
kyparlopp med mera. Ett event som starkt bidrar till att vi kan halla nere medlemsavgifter och
aktivitetsavgifter.

Under érets sista ménad intréaffade tyvirr det som kommer att paverka oss bade ekonomiskt och
arbetsméssigt under 2026. Vildsvinen grivde upp hela fotbollsplanen.

Aktiviteter — rapport fran grupperna
Gymnastik

Gympakidz, gymnastiktréaning/lek for barn 5 -9 &r. Aldern sénktes efter nystart
hostterminen 2025 och fler barn tillkom. Ledare Tuss Danielsson

Gymnastikskola for barn/ungdomar under vecka 26, 2 grupper. Under ledning av Marianne
Bjarneskans ledde véra fantastiska ungdomsledare som gétt utbildning i GSK:s regi. Maya
Gahm, Amavie Almendal, Noélle Almendal, Fanny Bengtsson, Majken Westerling, Saga
Sundberg och Stella Morch Klingen larde barnen rulla, volta, hoppa och studsa utifrén sina
egna nivaer och ambitioner. Uppvisning pa aktivitetsdagen for stolta fordldrar, sliktingar,
vénner och besodkare.
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Gympa seniorer och Gympa runt en stol har fortsatt vartermin och hdsttermin med ménga
deltagare ca 40 st. Triningen innehéller s&val rorlighet, styrka, kondition och balans
avpassat for grupperna ledare Karin Stjernberg

Sommargympan genomfordes traditionellt vecka 27-31 med 19 pass och 301 deltagare,
ansvariga Katarina Ahl och Christina Bondesson. Vi hilsade Josefin Engfelt vilkommen
tillbaka med mycket uppskattad softcore. Camilla Andersson — yoga, Evelina Kaarme —
dance fitness. Karin Stjernberg ledde ett omtyckta pass softgympa. Nytt for i1 &r var Kenneth
Olssons multifys, mycket intensivt och stérkande, Victoria Ciceros mindfulness, lugnt for
kropp och sjil och hathayoga via 1&nk med Lena Sharp, vilket fungerade utan tekniskt

strul. Vi invigde &ven den nya f6r aret ink6pta musikanldggningen.

Gé-fotbollen har 7 — 10 deltagare fran GSK som trénar tillsammans med Vaddo IF pa
Vikingahallen under vintern och i Grisslehamn pa sommaren. Ledare Ola Lundquist.
Fotbollsskolan och fotbollstraning, fem mandagar under sommaren v 27 — v 31. 28 barn och
ungdomar har deltagit i verksamheten vars syfte 4r att barnen, fritidsboende och
permanentboende, ska ldra kénna varandra och ha kul ihop. Ansvariga Margareta och Gsta
Kilgren med ledarna Harry o Lois Nilsson samt Niklas, Nils och Truls Engfelt

Issegling

Isseglingssektionen har arbetat med prova-pé verksamhet. Det hela mojliggors eftersom vi
far ha vart tickta sldp vid Marinans ramp och l4tt kan komma i ndr vader och vind tillater.
Den ldnade DN-jakten for instruktor och nyborjare ldmnade vi tillbaka till
Isseglingsforbundet efter sdsongen for andra att anvénda. Vi har till vintern investerat i egen
isjakt med bidrag fran Isseglingsférbundet. Ledare Bengt Gustavsson

Ridsport

Ridsektionen har haft regelbundna méten 2 ggr/ménad med ungdomssektionen. Uteritter 1
géng 1 vecka under augusti tom november. 20 — 25 ungdomar har deltagit i verksamheten.
Under 2025 har det satsats lite extra pa ungdomarna och nyblivna héstdgare. Pay-and-jump
for medlemmarna och introduktion av WE (westernridning) pa nybérjarniva har genomforts.
P& GSK:s 90-arsdag (aktivitetsdagen) visade ryttarna upp sig i en kadrilj. Ledare Emma
Brogan-Derblom och Emma Messing.

Diskgolf

Diskgolfen &r var nya spontanidrott. Stort intresse och mojlighet att 1&na diskar har gjort
banan vélbesokt. Ett par tdvlingar i samarbete med Roslagen Diskgolf har genomforts.
Monika Andersson har gatt en forsta utbildning och den 14 november arrangerade GSK en
Idrottens Dag med tema DiscGolf med spel, regler och uppférande for hela Grisslehamns
skola. Ett lyckat samarbete. Ledare Monika Andersson, Karin Stjernberg och Marianne
Bjarneskans.
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Oppen verksamhet

Langfirdsskridskor — trots kort sésong blev det nigra turer. Ledare Karin Stjernberg och
Lars Bjarneskans
Vandringar har vi under 2025 genomfort ungefér en gang per ménad under vér, sommar,
host och med glesare intervall pa vintern. Ledare Catarina Ringstrdm, Annica Wassing och
Karin Stjernberg.
Cykling har haft ett tufft r d4r manga turer regnade bort. Cykelturerna kordes mellan maj
och juni en gang per vecka och avslutades fére midsommar. Ledare var Fredrik Andersson,
Catarina Ringstrom och Karin Stjernberg

Ovriga grupper

Familjeaktiviteter sondagar Ledare Henrik & Anna Eiselt
Ungdom bollsport tisdagar, ledare Coffe Jansson

Pingis torsdagar Patrik Groth ansvarig

DiscoMupparna kontaktperson Fredrik Eliasson

Projekt

Viért stora projekt DiscGolfParken &r nu avslutat och redovisat. Hela projektet #r finansierat med

hjélp av bidrag frén Leader Stockholmsbygd, RF-SISU Uppland och Norrtilje kommun
Landsbygdsutvecklingbidrag.

Evenemang/arrangemang
Aktivitetsdagen — GSK 90 ar

Familjefesten — 90 &rsdagen gick av stapeln 28 juni. En lyckad dag med Grisslehamnslépet 2 km, en
vuxenklass och en ungdomsklass upp till 15 ar med néstan 40 deltagande barn. Dagen fortsatte med
prova-pd verksambheter, diskgolf, gafotboll, pumptrack, tipspromenad, skattjakt och spontanlek.
Gymnastikskolan hade sin gymnastikuppvisning. Kiosken sélde vafflor, korv, och fika. Efter den
vanliga aktivitetsdagen firades GSK 90 ar med bubbel, snittar, musik och underhallning av Peter
Rylander. Bengt Gustavsson berittade om klubbens historia. Tyvérr bidrog inte vidret utan det hela
blev en ganska kall och vét avslutning p& dagen. Fira gjordes det i alla fall! Hela styrelsen bidrog
med arbete och Karin Stjernberg och Marianne Bjarneskans holl i trddarna.
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Grisslehamnsdagen

Grisslehamnsdagen gick av stapeln den 12 juli. Védret var med oss. Knallemarknaden fortsatt &ven
i 4r p4 hamnplan dér vi ocksa hade strémmingsforsiljning, lotteri, fiskdamm, fika och
vaffelforsiljning. Parkering ordnades vid och pé fotbollsplanen med ménga betalade .
parkeringsavgifter. Det uppskattade Lilla Alandstaget gick hela tiden fran dansbanans parkering, via
Folkskolevigen till Ekbacksvigen, Singdkorset, Hamnen och tillbaka via brandstationen. Andra
foreningar hade utstéllningar och aktiviteter runt om i byn. Vigen mellan Ekbacksvégen och
Sing6korset var av stingt for genomfart utom for taget av sdkerhets- och trivselskal.

Rondellens tillkomst har gjort att infotéltet och sjukvardare fick flytta till gdngvégen in mot
hamnplan, lite trangt men fungerande.

Efter knallarnas stdngning arrangerades hattparaden med stort deltagande och kyparloppet den stora
finalen med érets segrare Havsbaden.

Fantastisk uppslutning, bra organisation, med férméten pd Havsbaden och ménga duktiga
volontdrer gjorde dagen lyckad ur s&vil ekonomisk som social aspekt.

Medlemsmoéte

Bengt beréttar om foreningen utifrén Boken GSK 90 &r den 26 oktober. 14 personer lyssnade,
diskuterade och fikade.

Deltagande i moten, utbildningar och representation

Gymnastikskolans ledare Majken Westerling och Saga Sundberg har gitt Gymnastikfoérbundets
hjélpledarutbildning och BAS-kurs
Marianne hade Lingklubben pa besdk i september, Karin visade exempel pad GSK aktivitet
stolsgympa.
Marianne har representerat GSK i Vaddonavet, Turistradet, Leader Stockholmsbygd utstéllning om
Néridrottsplatsen Foreningsmote med Norrtélje kommun.
Bengt deltog digitalt p& Svenska Isseglarforbundets drsmdote 15 november.
Largrupper har anvénts for att lyfta och utveckla sportklubbens framtid och organisation:
Resa med Eckerdlinjen dér vi arbetade med GSK:s framtid och gjorde en Swotanalys. Hela
styrelsen, valberedning sektionsledare.
Bearbetning och utbildning AU Marianne, Fredrik och Karin i effektivare styrelsearbete.
Sportklubbens organisation en genomgéng och diskussion i anslutning till ett
styrelsesammantréde.
Vision 2030 hela styrelsen och sektionsledare.

Samverkan

Andra féreningar

Vi samverkar med VaddoIF i gafotbollen med ett gemensamt lag. Vi har samarbete med Roslagens
DiscGolfClub vid arrangemang av tivlingar.

Under Grisslehamnsdagen samverkade vi med Grisslehamns Motor & Segelséllskap, Grisslehamns
tennis och padelklubb, Grisslehamns Intresseférening, Grisslehamns samfillighetsférening
(végforeningen), Fiskehamnsforeningen, Roslagens Sjofartsminnesforening, Grisslehamns
Kapellforening, Sjordddningsséllskapet och Albert Engstromséllskapet dér var och en hade sin
verksamhet som samordnats i ett gemensamt program.

Féretag

Vid Grisslehamnsdagen samverkar vi med foretag i byn genom Réda Pricken (500 kr), en rdd prick
pé en orienteringskarta 6ver Grisslehamn dér varje prick hénvisar till ett féretag. Orienteringskartan
finns som mittuppslag i foldern for Grisslehamnsdagen, samt som affisch uppsatt pa byns
anslagstavla.
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Sponsorer

Tack vare vara sponsorer har vi haft mojlighet att utveckla verksamheten, hélla nere
medlemsavgifter och underhélla véra anldggningar.
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