2vs1 tavling

2vsl tavling
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Syfte ar att trana p4 att vinna boll genom
press och att som back halla boll sa lange
som maojligt.

P& signal rullar malvakten ut bollen till sin
back. Anfallarna sétter press for att vinna
bollen och forséka géra mal.

Om bollen géar 6ver sargen eller utanfor

markeringen rullar malvakten ut en ny boll.
Man spelar tills ena laget gjort mal.

Created with Sideline XPS Trainer - www.sidelinesports.com



