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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

ool UTBILDNING

Innebandy

MATCHLIKA SPELVANDNINGAR

VAD?
Speluppbyggnad

VARFOR?

FOr att pa ett matchlikt satt tréna pa spelvandningar.

HUR?

Laget som ska spelvanda spelar 5vs4.

Icke spelvéandande lag startar med frislag i horn och far
ej anfalla 6ver centrallinje eller spela hem bollen till
egen planhalva.

Spelvandande lag ska vinna boll och ga pa
spelvandning.

Icke spelvandande lag backcheckar vid bollforlust.

ORGANISATION

De som spelvant stannar kvar och blir icke
spelvandande lag.
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