Category #1: | Ovningar |

Title : Spela klart

Category #2: | Malvakt |

Content elements : Components:
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Key points :
Description
Skott fran A

Mv skjuter ut mot B
B skjuter nar Mv &r i position - har jobbar vi klart dvningen tills Mv tar bollen, bollen gar i mal eller gar ut.

Mv tillbaka upp mot A, A skjuter
Mv ut mot C

C skjuter nar Mv &r i postion - &ven har jobbar vi klart!




