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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

ool UTBILDNING

Innebandy

3V52 MATCHLIKT

VAD?
Speluppbyggnad

VARFOR?

For att trana spelvandning och 3vs2 samt 2vs1
agerande

HUR?

Starta med 3vs2.

Spelarna startar i 3 led och |6per for att komma i
samma ytor som vid en spelvandning fran horn.

Darefter spelar vi 3vs2, spelaren som avslutar eller
tappar bollen v'ander hem och blir férsvarare.

De som var forsvarare i 3vs2 blir anfaller i 2vs1, startas
med malvaktsutkast.

ORGANISATION

De som blir 6ver efter 3vs2 stannar kvar och blir
forsvarare i nasta runda.
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Uppmuntra forsvararna att std upp mot mittlinjen samt
att den en star upp mot bollférare och den andra
férsvararen faller ndgot.
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