Category #1: | Ovningar |

: Title : 21
Category #2: | Give and go |
Content elements : Components:
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Key points :

Description

1 passar till 2 som méter bollen och passar tillbaka till 1.

2 vander om och gér en I8pning bakom malet.

1 passar till 3 och |&éper utmed sargen far tillbaka bollen fran 3.
1 spelar in till 2 som skjuter direkt.
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Passar utmarkt att spegelvéndal




