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Vad ar Gkl

Individuell
Mindre enheter
Hela laget

Offensiv

V. NV Y

Defensiv

Taktik (grek. taktiké, konsten att stalla upp en har till strid), ar den del av
krigskonsten, som behandlar truppernas anvandning infér och under striden. ... En

vanlig definition som belyser skillnaden mellan strategi och taktik ar "strateqi ar
konsten att vinna ett krig, taktik ar konsten att vinna ett slag".
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Spelidé
Spelsysten
Anfall

FOrsvar
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Spelidé

» Beskriver dvergripande hur ett lag ska spela.

» Spelidén praglar verksamheten hur man trénar och spelar.
» Inte hur man formerar laget.

Spelidé Warberg IC 2007/2008

Malsattningen ar att vara det lag som for spelet och har storst bollinnehav i varje
match. For att lyckas med detta ska vi spela med ett aggressivt styrspel utan boll
for att snabbt kunna ta tillbaka kommandot. Med bollen ska vi spela ett snabbt
och sakert passningsspel som gor att vi kan skapa chanser aven mot samlade och
defensiva uppstallningar. Vi vill ha langa anfall for att lata motstandarna jobba

hart i sin egen forsvarszon vilket gor det enklare for oss att vinna tillbaka bollen
nar vi val har blivit av med den.
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Spelforstaelse

e

Tid

Speluppfattning | Spelintelligens

» Fatta beslut

» Baserat pd
-tidigare erfarenheter
-insamlad information

» Samla information
» God teknik

Ndar du Bollen -"sinne”
har ar l&dngt
pbollen borta
Bollen ar
pd vag \Yele
fill dig gora?

Utforande

» Funktionell teknik
» Kvalité

» Precision
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Grona beslut

> Afttiratt ldgen fatta beslut om att sld
passningar for att behdlla bollen
inom laget.

» Spela for att behdlla bollen inom
laget.

» Enkla passningar och stora
marginaler.

» Risken att forlora boll &r mycket liten.




Gula Beslut

» Att genom initiativ paverka
motstdndare, som i sin tur paverkar
det egna lagets offensiv pa ett
positivt satt.

» Grunden i speluppbyggnad.

» Beslut ddr man utmanar
motstdndarnas forsvar.

» Syftet ar att forflytta motstandare.

» "Hotande med tdlamod.”




Roda beslut

» Aft ta initiativ och hota for att
komma till malchans med hog
riskfaktor.

» Leder fill skapad malchans eller
tappad boll.

» Att gbra saker mot forsvarets vilja.

» Grona och gula beslut kan leda fill
roda beslut.




Speldjup och spelbredd

» Offensivt och defensivt

» Skapa spelmdjligheter genom
att dra isér motstandarna

» FOorhindra spelvagar genom aft
vara kompakta



Triangelspel

» Aft genom tfriangelspel skapa
spelbredd och speldjup.

» Tre anfallsspelare inklusive bolltérare
intar positioner som bildar en triangel.

» Spelbredd.
» Speldjup.
» Bra spelavstand.




Skapa spelyta

» Placering eller 16pning for att dppna
en spelvag i anfallsspelet.

» FAr motstdndaren att ldmna sin
position.

» V-I6pningar skapar spelyta och gor
spelaren spelbar.

» Rycka frdn sin utgangsposition for att
dra med sig sin forsvarare.

» Ladmna en plats, 1ill en ny plats, fill
ytterligare en plats.




S el

> Aft pd eftt fillatet vis hindra
motstdndarens 16pvdg for att skapa
spelyta at medspelare.

» Inte sOka upp motstandaren.

» Placera sig sa att positionen blir
infagen innan motstdndaren ska
passera.




FOrsvarssida
Tacka spelyta

>

\ froe,

y v vV V

Att [Gra sig vad forsvarssida ar och
att valja ratt sida nar man forsvarar

Sig.
Mellan motstandare och eget mal.

Forhindra motstandaren fran att goéra
mdal och komma fill avslut.

S&kra ytan framfér eget mal.
Att markera bort en del av planen.
Viktiga ytor, exempelvis "slottet”.

Ytor dit motstandarna vdntas soka
Sig.




1 mois

> Aft med boll kunna t
motstdndare och
sin mo’rs’rc"mdore

> Aft ta sig forbi for \w“*' pExAL

avslut.

» FOr aft etablera d_.
tacka boll. |

» Forsvararen vill fa anfa
spelaren dit denne inte ar
direkt hot.



2 mois

» Aft kdnna till de olika alternativen vid
forsvar och att som anfallande
spelare 1ara sig att utnyttja detta.

» FOrsvararen — tacka passning eller
kliva p& bollférande spelare.

» Samspel med malvakit.
» Passa eller ga sjalv.
» Viktigt med fart.




3 Mo

» Aft kdnna fill och att kunna
utféra de strategier som finns
vid 3 mot 2, sa val offensivt
som defensivt.

» Passning eller avslut (offensivt).

» Spela bollen framat
(offensivt).

» En spelare pd mdl och en som
sldpar (offensivt).

» Sdkra mitten (defensivi).

» Vardera vilka hot som ar storst
(defensivt).




3 mel

V. V..V W

\ 4

ATt |ara sig att prioritera vem man ska
ta bort som forsvarare och att Iara sig
atft vardera sina beslut | offensiven

H&Il hog fart.
Passa eller gd pd eget avslut.
Ndagon av hjélpspelarna ska vara fri.

Plocka bort det storsta hotet
(defensivt).

Skar vinklar och goéra sig stor
(defensivt).




2 Mol

» Att kGnna fill hur man kan agera i 2
mot 2-situationer, saval offensivt som
defensivt

» Gobra det svart for forsvararna
(offensivt).

» Overldmning férdelaktigt
hjdlpspelaren |6per bakom
(offensivt).

» Forsvararna vill ha var sin spelare
(defensivt).

» Primarforsvararen vill inte bli
overspelad (defensivt).




Press och undersiod

» Primarfdrsvararen soker akfivt upp
bollfdraren.

» Stressa bollforaren fill misstag.

» Vinna boll genom brytning, bryta
passning eller tadcka skott.

» Sekunddr forsvararen tacker upp
bakom primdar-férsvararen som
pressar boll-foraren.

» Kan ingripa om primar-forsvararen
blir passerad.

» Satta press eller vinna andraboll.




Overbelasta

» Laget flyttar Over flera spelare pd w
bollsidan med avsikt att lura dver
motstdndarna pd bollsidan for att
skapa fria ytor pd hjélpsidan.

» Aven iforsvar for att minska ytor.




/onforsvar

» Varje spelare ansvarar for eft
bestéimt omrdade pd planen. .

» |sitt omrdde markerar man och ser fill -

att inga farligheter sker.

» Man [dmnar Over spelare ndr de
|Gmnar en zon.

o A



Man-man-forsvar

» Varje spelare ansvarar for var sin
motstdndare.

» Kan gdlla éver hela planen eller p&
egen planhalva.

» Tat markering.







Helplanspress

» Offensivt forsvarsspel.

» Hela laget kliver upp och satter press
pAd motstdndarna i deras zon.

» Atervinna boll snabbt eller hégt upp |
plan.




> Spelvandni
-vilka véga

A

-vinn tillbaka b

i
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Hur tranar vi taktike

Utgd frdn spelarnas nuvarande férmaga

Tréna spelarnas tekniska skicklighet och fysiska formdaga
Individuell taktik

Mindre enheter

Spelférstaelse traning

Matchlikt, ni skapar férutsattningar och ramar
Smdplansspel

Helplan

Yy vV V. VvV VvV VvV v ¥ ¥V

Stall frégor till spelarna



Spelmodellen

MEDSPELARE

ARBETSSATT

BOLL

MOTSTANDARE

ANFALLSSPEL

Speluppbyggnad

Komma till avslut
och goéra mal

FORSVARSSPEL

Forhindra
speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut
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