Category #1: | Ovningar |

Title : Kulsprutan

Category #2: | Malvakt |
Content elements : Components:
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Key points :

Description

Stall upp ndra malvakten
3 bollar per spelare

Skjut fran vanster till héger, fortsatt sedan fran héger tillbaka till vanster osv.
Malvakt jobbar med knee-to-knee férflyttning
Man far skjuta innan malvakten &r i position

Viktigt att jobba med tekniken i férflyttningen fér malvakten.




