Category #1: | Ovningar |

Title : Ostbagen

Category #2: | Give and go |

Content elements : Components:

+ -
\_ 4
Key points :
Description

1 passar till 2 som satter den vidare till 3.

1 springer i en bage och far bollen fran 3.

1 satter den direkt vidare till 4 som i sin tur slapper den vidare till 5.
1:s 16pning fortsatter i en bage och bollen levereras pa utsidan av 5.
Skottav 1.

Farflyttningar
1-5-4-2-3-1




