Category #1: | Ovningar |

Title : Spel runt malet

Category #2: | Malvakt |

Content elements : Components:
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Key points :

Description

A startar med boll, gar bakom kassen och har 4 olika val
1. Bryt in framfér mal

2. Passatill C

3. Ga kéksvagen

4. Passatill D

Malvakten maste félja A:s handlingar och jobba med position och férflyttningar baserat pa A:s agerande.

Darefter gér man samma sak fran B.




