FORKLARING

Ovningstid: Max 2 x 7 min. Bytestid 20-30
sekunder och byten sker efter signal.

Placera malburen sa att mallinjen blir
malvaktsomradets dversta linje. Mallinjen blir
ocksa med hjélp av koner den férlangda
mallinjen som ocksa ska ses som kortlinje.

Bollar som gatt dver kortlinjen raknas som
doda.

Utse 2 passivt staende "spanjorer” per lag varav
den ene star pa offensiv planhalva och den
andre pa defensiv planhalva. Dessa spanjorer
far inte ta emot utkast fran malvakten, Inte
heller spela bollen mellan sig sjélva, ddremot
far den offensive ta egna avslut.

Nar bollen forloras, forloras tillgdngen till
"spanjorerna" och det andra laget far i sin tur ta
del av "sina" spanjorer i det offensiva spelet.

N&r man &r 3 férsvarar man utifran man-man
principen och salunda praktiserar man
duellspel.

Nar man anfaller s& utévar man Give’'n go spel
och man anvénder sig av "spanjorerna". | spelet
med boll behéver man fatta manga och snabba
beslut.

Infor byten maste lagen hela tiden agera
problemlésande satillvida att man snabbt
bestammer vilka som blir aktiva respektive
passiva spelare. Nar bollen passerar
kortsideslinjen eller nar det blir mal startar
malvakten alltid spelet med utkast/utrull.



