Category #1: |

Ovningar

Category #2: |

Give and go

Content elements :

Title : 34

Components:

-

Key points :

Description

1 passar 2 som passar tillbaka till métande 1

2 drar en hard pass till 3 och gar in mot avslut
3 passar 2 som skjuter direkt

1-2-3-1

2 |l6per ner i en bage medan 1 tar med bollen upp till 2:s ursprungliga position

Kan géras pa tva sidor samtidigt, har man bara en malvakt spegelvander man och kér bada led at samma hall




