Category #1: | Ovningar |

Title - Reaktionstévling

Category #2: | Malvakt |

Content elements : Components:
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Key points :

Description

Lat malvakterna ligga mittemot varandra, pa kna, med en boll mellan sig.
Tranaren ropar ut olika kommandon, huvud, axlar, ben, boll
Malvakterna skall ldgga sina hander dar trénaren sager, den som tar bollen férst nér ledaren sager boll vinner!




