
Side2side

Anfallande lag måste ha en avlastande back 
på bollsida och en spelare på icke-bollsida, 
övriga får röra sig fritt. 
Försvarande lag får bara ha två spelare på 
bollsida. De andra två försvarana får jobba 
till centrallinje. 
Vinner försvarare boll gäller det att hålla i 
den. Anfallare jobbar för att vinna tillbaks 
den. 
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