Category #1: | Ovningar |

Title : Pass pa métande

Category #2: | Give and go |

Content elements : Components:
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Key points :

Description

1 passar till 2 och méter.

2 passar tillbaka till 1 som direkt passar till 3.
2 méter 3 och far pass darifran.

2 passar direkt till 4.

3 méter 4 och far pass darifran.

4 passar in till 5 som skjuter.

5 star inte still utan har rérelse i sin position.
Passar utmarkt att spegelvandal

Faérflyttning:
1-2-3-4-5-1




