
Valet

Ledaren slår in en passning av varierande 
kvalité, antingen ner i fickan, hörnan eller 
direkt till anfallare. 

Försvararen måste därefter välja vilket typ av 
duell man ska välja, kliva på eller avvakta. 
Anfallaren får ej skjuta direkt annars är valet 
fritt hur man spelar. 

Spelet får ej gå över centrallinjen. 
Man spelar tills bollen är över centrallinjen 
eller mittlinjen, sargen, i mål eller hos 
målvakten. 

Rotationen blir byte mellan försvarare och 
anfallare. 
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