Pressodvning

Pressévning
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Syftet &r att trana pa att pressa och vinna boll
hogt samt att trana pa att l6sa en hog press.
L slar en "dalig" passning ner i ena hdrnet. O
skata bollen och forsdka spela sig ur pressen
och gora mal i ndgot av smamalen. X ska
forsoka vinna bollen och géra mal i det stora
malet.

Om malvakten tar bollen rullar hen ut den till
nagon av O, det ar forbjudet att kasta langt.
Ovningen &r slut nar bollen &r i nagot av
malen, 6ver sargen eller utanfér smamalen.
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