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Vad ar NPF?

Npf ar en forkortning p& neuropsykiatriskafunktionsvariationer.
Négra exempel pa diagnoser ir-

. Adhd/add

- Autismspektrumdiagnos(autism, Aspergers syndrom)
» Tourettes syndrom

Gemensamt for dessa diagnoser iir att hjarnan tolkar, bearbetar och
reagerar pé information p4 ett annorlunda sitt.

Vilket gor att detta kan paverka barnet/ungdomen i olika
situationer sisom att:

» Fokusera och koncentrera sig

» Impulskontrollen och aktivitetsnivan

- Sinnena (kdnsliga for ljud, ljus, dofter och berdring)
» Tidsuppfattningen och minnet

» Motivationen

» Klara av férandringar och bristande struktur




°

Strategier och rutiner

Borja och starta triningen likadant varje gang. S3 det blir en tydlig
borjan och ett tydligt slut. Hitta ett bra upplégg som fungerar varje
traning. Ex, Samling — uppvarmning — Gvningar — match/
tavlingsmoment — nedvarvning/stretch — samling.

G4 igenom dagens pass. Fran start till slut, undvik impulsiva
forandringar.

Korta genomgangar.

Anvand girna en whiteboardtavla for dom som har svart att
visualisera sig.

Visa hur man ska géra i en ovning.

Se till att alla vet vad som ska goras(dubbelkolla garna)

Bra att tdnka p3!

SKAPA GODA RELATIONER, vilket ger en stor vinst i langden.
Om ungdomens kroppssprék/stéimningslége andras forsok avleda
innan ett missforstand uppstér. Har ar viktigt att det finns en plan
med ungdom/forildern innan som gor att situationen kan
avledas. |

Undvik bestraffningar, iven kollektivbestraffning. Om
ungdomen/barnet gor négot "fel” sa ar det ofta pga missforstand
eller nagot som triggat dom. Ta inte fighten da, utan vinta tills
traningen ar slut om barnet/ungdomen ir mottaglig d4, annars ta
det med férélder ocksi som kan ta det hemma sedan.

Undvik att anvinda talesitt och ironi, dd ungdomen/barnet har
svart att tolka och forsts undermeningar.

Ge mycket positiv feed back, ungdomen /barnet har ofta svag
sjalvbild/sjalvfortroende.



Jag behover: |Det hir behdver jag ha hjélp med vid triningen:
| Korta

| genomgéangar
|

| Stdd vid uppstart
| och avslut

LSt S sy
{ Tydliga och korta
|instruktioner

| Struktur och
ordning

| Information i god
tid vid
foréndringar ;

' Stéd och hjlp vid

| problemsituationer

: Annat vi ska tinka
| pa?




