P ——

P ppp———— - —

© 0

E D), :
L
3
© o o
Y )
; el I

SYFTE

Att trana pa att byta ytori
samspel med medspelare mot
aktiva motstandare.

FORKLARING

Planen delas pa halften. Varje
planhalva begréansas enligt de
streckade linjerna pa skissen.
Beroende pa antal malvakter har
man 1 eller 2 mal pa varje
planhalva. Spelarna spelar 2 mot 2
innanfér den streckade linjen.
Utanfor de streckade linjen finns
"vaggar” som ror sig pa ytan
utanfor. Spelarna innanfér och
utanfor linjerna kan byta.



