CYMNASTERNA

VERKSAMHETSBERATTELSE

Verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2023



Styrelsen 2023

Wilma Norberg Ordférande, firmatecknare, férsékringar
Sofi Lindberg Kassor, firmatecknare, hallbokningar
Malin Bergstrom Sekreterare, bidragsansvarig

Peter Hjelm Ledamot

Emma Gustafsson Ledamot

Frida Lindgren Lindwall Suppleant

Urban Wikman Suppleant

Ovriga ansvarsomraden

Astrid Lundberg Ledarrepresentant
Malin Vonkavaara Ledarrepresentant
Linnéa Appelvik Tangdén Ledarrepresentant

Emma Gustafsson/Sandra L Westerlund Hallkommittén Gymnastikens hus

Frida Hortlund TTK (Trupptekniska tavlingskommittén)

Styrelsens arbete

Styrelsen har under &ret sammantratt under 7 ordinarie méten. Arsmétet hélls den 20 mars
2023. Utbver ordinarie moten har styrelsen hallit kontinuerlig kontakt via Messenger-chatt.

Ordinarie styrelsemoten
19/1, 2/3, 20/4, 14/5, 28/9, 26/10, 23/11

Arsméte 20/3
Konstituerande styrelsemoéte 20/3

Ovriga moten

TTK: Holl 9 digitala och 1 fysiska m&ten under aret.
Hallkommittén Gymnastikens hus: 11/1, 29/3, 7/6, 11/9, 10/11, 4/12



Ekonomi

Ekonomin redovisas separat i kassorens arsrapport. Ekonomin i foreningen ar fortsatt god.

Forséljning 2023
Under hostterminen salde vi Ullmax och gjorde en vinst pa cirka 50 000 SEK.

Bidrag 2023

Under aret har vi fatt ett bidrag pa 10 000kr fran Lansforsakringar, dar kraven var att satta en
handlingsplan fér mobbning, krankning och évergrepp. Alla ledare behdvde lamna in utdrag
fran belastningsregistret och ga en digital utbildning om “ tryggare tillsammans férening” fran
Rédda Barnen.

LOK-stod for cirka 65 000 kr och aktivitetsbidrag fran kommunen pa cirka 83 000 kr.

Vi fick aven projektstdd for alla kategorier som vi sokte, en totalsumma pa cirka 91 000 kr.

Inkép 2023

Vi kdpte en ny Dorado trampett for ca 44 000 kr, Tarpan hoppbord och tavlingsdrakter for
den aldsta truppen.

Verksamhetsaret 2023

Antal medlemmar, det vill siga gymnaster, ledare och stédmedlemmar, var vid slutet av aret
313 st.

Aktiviteter under verksamhetsaret

6-7/1: A-truppen, Ninjor, Stjarnor, Drakar och Blixtar hade ett gemensamt lager pa
Storsjchallen. Det blev massor av traning och lekar, maltider och 6vernattning for de aldsta
grupperna.

18/3: Gemini arrangerade tavling i Holmsund fér nivaerna 6-9, Holmsundsgymnasterna
bistod med redskap och funktionérer.

14/5: Varavslutningen anordnades i temat “Valkommen pa Tivoli”, dar barnen fick visa sina
fardigheter pa olika redskap och stationer medan anhériga foljde med runt barnen. Under
passet dverraskade dven de dldra grupperna med en show.

27-28/5: Truppslaget pa Umed Energi Arena. A-truppen, B-truppen, Zebror, Lejonen,
Blixtarna, Drakarna och Ekorrarna tavlade under helgen.

26/6-2/7: SM-veckan i Umed. Nagra fran styrelsen befann sig pa Umea Energi Arena och
kolla pé finalen av truppgymnastik.

16/9: Ledardag med fokus pa HLR och skador. Vi anlitade Norrlandsk Sjukvard (var egen
Anna Tegern) for utbildning inom hjart- och lungraddning och diverse skador. Larorik
férmiddag dar 14 ledare hade mdjlighet att delta.



4-5/11: Tavling i Luled dar Zebrorna, A-truppen och Ninjorna deltog.

7/12: Framtidsmote hos Sofi, vi diskuterade och gjorde en plan pa truppernas framtid och
hallférening.

10/12: JULSHOW, féreningen delades upp i tva shower for att minimera gymnaster i hallen
samt flodet pa programmet. En rolig och fantastisk show for bade publiken och
gymnasterna.

27/12: Jullovsgympa for 3-6 ar, ca 50 barn + medféljande vuxen deltog pa Storsjohallen
mellan 09:30-10:30. Ett uppskattat och roligt séatt att fa barn utanfor féreningen att vilja

gympa.
Framtiden

Styrelsen kommer under aret 2024 att driva féreningen enligt policy och stadgar.

Vi vill fortsatta att utbilda vara ledare, framst med grundlaggande baskurser och
Truppgymnastik Redskap A, men aven med andra inspirationsdagar. Vi hoppas kunna
utbilda aven vara mer rutinerade ledare for hogre licenser.

STYRELSEN VILL | AR SARSKILT RIKTA ETT STORT TACK...
...till alla medlemmar — gymnaster och foraldrar saval som ledare — for ert fantastiska
engagemang.

Vi hoppas att féreningen under 2024 ska kunna bedriva verksamheten enligt vara stadgar
och regler med narvarande och aktiva ledare i hallen, dar rérelsegladjen ar i fokus.

Wilma Norberg Sofi Lindberg
Malin Bergstréom Peter Hjelm
Emma Gustafsson Urban Wikman

Frida Lindgren Lindwall



