F MOTORISKA GRUNDERNA

Erik Hamrén, féorbundskapten:

-Alla elitidrottare har nytta av gymnastiktrdning i
tidig dlder. Det ger en grund for alla idrotter. Mdnga
ungdomar kan inte ens gora en Kullerbytta idag.

- Skolans roll dr jatteviktig. Jag anser att man borde
ha fler idrottstimmar i skolan och trdna mer motorik.
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Suzanne Lundvall, docent och forskare Gymnastik-
och ldrottshogskolan (GIH)

-Allt fler barn lever 1 urban miljo. Ddrfor dr det viktigt
att man bygger in rorelsemojlisheter for barn i och
utanfor skolan.

-Att kunna dr en forutsdttning for att vilja. Ett brett
rorelsekunnande ger forutsdttningar for att vara
fysiskt aktiv som vuxen.

~orskare fran Gymnastik- och ldrottshdgskolan (GIH) har visat att sa
manga som 4 av |10 barn I arskurs 6 har brister 1 sin motorik.

[drottshallar byggs idag utan redskap tor gymnastik och darmed utan
forutsattningar tor den viktiga motoriska grundtraningen.
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Foto: Mats Nydesjo

Foto: Marten Neiman
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GRUNDMOTORISK

TRANING:
Ala,/krypa, 6, rulla,
stodja, kastal/fanga, hoppa,
balansera, springad, hdnga
och Kldttra

FORUTSATTNING:

Gymnastikredskap |
forskolor och skolor
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Ur Skolverkets Lpfo -98:

Forskolan ska strava efter att barn ... ....utveckla sin motorik,
koordinationsformadga, krobpsuppfattning. ..

Undervisning | idrott och halsa syftar till att eleverna
utvecklar allsidiga rorelseformagor

Ur LGRI I:
Ak [-3

Centralt innehall ar grovmotoriska grundformer och deras
sammansatta former | redskapsovningar

Ak 4-6
Sammansatta grundformer | kombination med
oymnastikredskap’

Ak 6
Betyg & = godkand har som kunskapskrav att eleven

kan delta | lek och spel och idrotter som innefattar
sammansatta motoriska grundformer
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