
VERKSAMHETSBERÄTTELSE
Verksamhetsåret 1 januari – 31 december 2022



Styrelsen 2022

Wilma Norberg Ordförande, firmatecknare, försäkringar

Sofi Lindberg Kassör, firmatecknare, hallbokningar

Malin Bergström Sekreterare, bidragsansvarig

Peter Hjelm Ledamot

Emma Gustafsson Ledamot

Frida Lindgren Lindwall Suppleant

Urban Wikman Suppleant

Övriga ansvarsområden

Wilma Larsson Ledarrepresentant

Malin Vonkavaara Ledarrepresentant

Linnéa Appelvik Tängdén Ledarrepresentant

Emma Gustafsson Hallkommittén Gymnastikens hus

Frida Lindwall TTK (Trupptekniska tävlingskommittén)

Styrelsens arbete
Styrelsen har under året sammanträtt under 10 ordinarie möten. Årsmötet hölls den 17 mars
2022. Utöver ordinarie möten har styrelsen hållit kontinuerlig kontakt via Messenger-chatt
och ibland kortare telefonsamtal.

Ordinarie styrelsemöten
13/1, 27/1, 24/2, 7/4, 5/5, 2/6, 20/10, 24/11, 14/12

Årsmöte 17/3
Konstituerande styrelsemöte 17/3
Ledarmöte 6/10

Övriga möten

TTK: Höll 4 digitala möten under året.
Hallkommittén Gymnastikens hus: 23/2, 8/6, 22/6, 20/9 (2 fysiska och 2 digitala)



Ekonomi
Ekonomin redovisas separat i kassörens årsrapport. Ekonomin i föreningen är fortsatt god.
Många idrottsföreningar har drabbats hårt ekonomiskt efter coronapandemin, men
Holmsundsgymnasterna har inte heller detta år påverkats märkbart. Styrelsen har därför inte
ansökt om kompensationsstöd från de extra bidrag som idrottsrörelsen beviljats med
anledning av pandemin.

Försäljning 2022
Under höstterminen sålde vi återigen Newbody och gjorde en vinst på cirka 35 000 SEK.

Bidrag 2022
Vi sökte och fick beviljat Återstartsstöd från Gymnastikförbundet om 30 000 SEK som gick till
att utbilda ledare. Vi sökte även bidrag om 40 000 SEK för inköp av redskap, men fick avslag
då potten redan var slut på grund av många sökande. Under hösten sökte vi bidrag från
Lions i Holmsund och fick beviljat 10 000 SEK som möjliggjorde redskapsinköp.

Inköp 2022
Vi köpte nya passningsklossar till vårt tumblinggolv, samt kardborreband till
tumblinglandingen.

Verksamhetsåret 2022
Antal medlemmar, det vill säga gymnaster, ledare och stödmedlemmar, var vid slutet av året
301. På vårterminen kunde vi äntligen starta en Familjegympa för barn födda 2017/2018,
vilket gav 30 nya barn chansen att få prova gymnastik! Det blev en väldigt lyckad och
efterlängtad satsning, som också resulterade i några nya hjälpledare. Våra två äldsta trupper
slogs inför höstterminen ihop och bildade nya A-truppen – ett lyft för både gymnaster och
ledare.

Utmärkelse till vår administratör och kassör
Styrelsen nominerade Sofi till ett av Umeå Fritids stipendier för eldsjälar, i kategorin “För
lång och trogen tjänst”, vilket hon tilldelades i maj! Roligt och välförtjänt tycker vi alla.

Styrelsens utvärdering ”efter” coronapandemin
Tack och lov blev verksamhetsåret 2022 mer likt ett vanligt år. Det enda som egentligen
påverkade oss i och med pandemin var att vi sköt fram uppstarten av terminen till vecka 7 (vi
skulle ha startat vecka 5) på grund av hög smittspridning. Därefter upplever vi att vi sakta
men säkert har hittat tillbaka till vår normala verksamhet. Vi har inte haft något större tapp än
vad vi brukar ha i antal gymnaster och ledare, vilket så klart var något vi befarade i och med
inställda och omställda träningar.

Vi hade ingen gemensam våravslutning, men många gymnaster och ledare fick träffas på
tävlingsgolvet i slutet av maj. Ett stort och lyckligt steg var att vi äntligen kunde arrangera en
julavslutning med STOR publik!

Aktiviteter under verksamhetsåret
26/3: A-truppen, Zebrorna och Stjärnorna deltog vid TruppSlaget i Sävar. A-truppen kom på
tredje plats.



31/3: Middagsmöte hos Sofi. Planering av hösten 2022.

21/5: Zebrorna, Ninjorna, Stjärnorna och Blixtarna hade ett gemensamt mini-läger på
Gymnastikens hus för att träna inför tävling.

28-29/5: Holmsundsgymnasterna arrangerade TruppSlaget på Umeå Energi Arena. Lyckad
helg med många fantastiska gymnaster, ledare och publik. Vi fick fin feedback på vårt
arrangemang från andra föreningar. Deltagande lag från Holmsund: Drakarna, Blixtarna,
Zebrorna, Ninjorna, Stjärnorna, A-truppen.

2/6: Styrelsemiddag på Restaurang ÖK’s med inslag av utvärdering av tävlingen, men mest
bara ett trevlig avslut på terminen.

20/6: A-truppen och Action-truppen hade en gemensam avslutning på Storsjöhallen. Med
lekar och utvärdering.

30/6: Sofi och Wilma deltog vid en lunch med Gymnastikförbundet Norr/SISU

4/9: Arbetsdag hos Emma. Emma, Wilma och Malin närvarade. Frida och Peter var med via
länk. Planering av grupperna inför vårterminen 2023.

6/10: Ledarmöte med bra uppslutning. Det var många nya ledare, både gymnaster och
hjälpföräldrar, på plats. Vi gick igenom utbildningssystemet, pratade om skador och allmänt
om träningsupplägg. Ledarna fick i slutet av mötet svara på en enkät för att ge sin åsikt om
kommande ledarträffar.

4/12: Julavslutning i form av en show med tema ”Kalle Ankas jul” – mycket uppskattat av
både gymnaster och publik efter ett långt uppehåll.

10/12: A-truppen deltog vid en tävling i Hudiksvall. Första tävlingen som de genomförde som
en ny trupp. A-truppen kom på andra plats och kammade således hem silvret!

Framtiden
Styrelsen ser nu ljust på framtiden, då vi senast behövde böja oss efter Coronapandemin i
början av 2022. Vi hoppas att vi fortsättningsvis ska kunna driva vår verksamhet enligt vårt
eget normala.

Styrelsen kommer under våren 2022 att driva föreningen enligt policy och stadgar.

Vi vill fortsätta att utbilda våra ledare, främst med grundläggande baskurser och
Truppgymnastik Redskap A, men även med andra inspirationsdagar. Vi hoppas kunna
utbilda även våra mer rutinerade ledare för högre licenser.

STYRELSEN VILL I ÅR SÄRSKILT RIKTA ETT STORT TACK…
…till alla medlemmar – gymnaster och föräldrar såväl som ledare – för ert fantastiska
engagemang.



Vi hoppas att föreningen under 2023 ska kunna bedriva verksamheten enligt våra stadgar
och regler med närvarande och aktiva ledare i hallen, där rörelseglädjen är i fokus.

Wilma Norberg Sofi Lindberg

Malin Bergström Peter Hjelm

Emma Gustafsson                Urban Wikman

Frida Lindgren Lindwall


