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CYMNASTERNA

VERKSAMHETSBERATTELSE

Verksamhetsaret 1 januari — 31 december 2025



Styrelsen 2025

Wilma Norberg Ordférande, firmatecknare, féorsakringar
Sofi Lindberg Kassor, firmatecknare, hallbokningar
Malin Bergstrom Sekreterare, bidragsansvarig

Peter Hjelm Ledamot

Emma Gustafsson Ledamot

Frida Hortlund Suppleant

Urban Wikman Suppleant

Ovriga ansvarsomraden

Astrid Lundberg Ledarrepresentant

Malin Vonkavaara Ledarrepresentant

Alva Hjelm Ledarrepresentant

Emma Gustafsson Hallkommittén Gymnastikens hus
Frida Hortlund TTK (Trupptekniska tavlingskommittén)

Styrelsens arbete

Styrelsen har under &ret sammantréatt under 7 ordinarie moten. Arsmétet hélls den 20 mars
2025. Utdver ordinarie méten har styrelsen hallit kontinuerlig kontakt via Messenger-chatt.

Ordinarie styrelsemoten
2712, 24/4, 5/6, 16/9, 7/10, 4/11, 9/12

Arsméte 20/3
Konstituerande styrelsemote 20/3

Ovriga moéten

TTK: Har sammantratt kontinuerligt under hela aret, dels hela kommittén, men aven i de
mindre arbetsgrupperna. Kommittén har I6pande kontakt, som &r mer intensiv i perioder nar
det arrangeras tavling.

Hallkommittén Gymnastikens hus: 15/1, 7/5, 23/6, 15/9



Ekonomi

Ekonomin redovisas separat i kassorens arsrapport. Ekonomin i féreningen ar fortsatt god.
Under 2025 anordnade vi Truppslaget i maj. Denna tavling gav en vinst pa ca 150 000 SEK.
Detta satte kassan ater i mycket god form.

Forsaljning 2025

Under hdstterminen salde vi Bingolotter till Uppesittarkvallen och gjorde en vinst pa
cirka 32 000 SEK.

Bidrag 2025

Sponsring pa 5 000 SEK fran Famber Investeringar AB.
LOK-stdd pa cirka 70 000 SEK och aktivitetsbidrag fran kommunen pa cirka 100 000 SEK.

Vi fick aven projektstod for ledarutbildning pa 10 000 SEK och resebidrag for ledare som
gick Redskap C pa annan ort pa ca 3 500 SEK.

Verksamhetsaret 2025

Antal medlemmar, det vill sdga gymnaster, ledare och stédmedlemmar, var vid slutet av aret
339 stycken.

Pausad traningstrupp. Pa grund av ledarbrist behdvde vi pausa traningstruppen vi haft i
manga ar. Valdigt trakigt och vi hoppas att kunna ateruppta denna traningsform igen, da vi
ser att den verkligen har sin plats i vart utbud.

Nystart for Teamgym Norr: Efter nagra sasongers vila har Teamgym Norr aterigen dragit
igang, dar vi haft ledare Frida Hortlund som en drivande kraft. Laget deltog utom tavlan pa
Truppslaget i Lulea i november, som ett genrep infér Rikstrean i Halmstad (se
tavlingsresultat nedan). Vi vill fortsatt vara med i detta samarbete mellan féreningar i region
Norr, for att erbjuda gymnaster méjlighet att tavla pa hogre niva an vad de kan erbjudas i
sina respektive klubblag.

Draktinventering: Vi inventerade vara drakter och kdpte in en ny uppsattning shorts och
t-shirt till vara pojkgymnaster. Pa sikt kommer vi behéva investera i nya drakter, da det nu
fylls pa med tavlingsgymnaster.

Begransningar pa Storsjohallen: Pa grund av ny begransning av antal som far vistas i
Storsjéhallen (max 150 personer) har vi nu svart att samla hela féreningen for gemensamma
avslutningar och uppvisningar. Vi forsoker hitta nya satt att anda traffas éver truppgranser
och inspireras av varandra. Men det ar helt klart en trakig utveckling for féreningen, da vi vet
att det ar givande for bade stora och sma att samlas alla tilsammans. Att aterkommande
arrangera avslutningar i andra lokaler ar tyvarr en alldeles fér stor anstrangning i och med
den stora insatsen att flytta alla redskap.

Hantering av vara redskap: Ytterligare en mindre rolig utveckling ar att vi vid upprepade
tillfallen bade sett och hort att vara redskap inte hanteras sarskilt varsamt. Vi haller fortsatt
dialog med skolan, fritids och fritidsgarden om vikten av att hjalpas at med detta.



Fritidskortet: Vi valde att avvakta med att ansluta till Fritidskortet, som introducerades infor
hostterminen 2025, i och med den administrativa insats det skulle ha kravts av oss. Kort och
gott resurser som vi inte har. Nar SportAdmin landat i sin integration kommer vi att ansluta.

Aktiviteter under verksamhetsaret 2025

22-23 februari: Norrfejden i Lycksele, dar féljande lag deltog:
< Ekorrarna (niva 8 aldre) — GULD, delad placering
% Lejonen (niva 8 aldre)
< Pandorna (niva 9)
% Bjornarna (tavlingsdebut, niva 9)
En rolig start pa terminen och extra spannande for de gymnaster som tavlade forsta gangen.
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28 februari: Malin Bergstrém tilldelades Fritidsnamndens stipendium fér “Arets idrotts- och
ungdomsledare” med prisutdelning pa en Bjorkléven-match.

5 mars: Sportlovsgympa péa Storsjohallen for bade medlemmar och icke medlemmar +
medféljande vuxen. Vi kunde erbjuda tva pass. Pa pass ett (3-5 ar) deltog 50 barn och pa
pass tva (6-8 ar) deltog 13 barn. Lyckat och valdigt roligt! Malin Bergstrom och Wilma Edin
stod bakom planeringen.

2-4 maj: Truppcupen Ostersund, dar féljande lag deltog:
< A-truppen (niva 5) — SILVER
% C-truppen (niva 7)

18 maj: Varavslutning i form av ett 6ppet hus, dar varje gymnast fick ha med sin egen publik
och ga runt en bana. Vi kérde tva pass, dar A-truppen, Zebrorna och C-truppen inledde varje
pass med en uppvishing.

24-25 maj: Truppslaget Umea. Vi stod som arrangér denna gang och det var ett otroligt
lyckat arrangemang. Totalt 54 deltagande lag, fran niva 9 till niva 4. Féljande lag fran
Holmsundsgymnasterna deltog (ALLA vara tavlingstrupper):

< A-truppen (niva 5) — GULD

% Zebrorna (niva 6) — GULD

% C-truppen (niva 7) — SILVER

< Lejonen (niva 8 aldre) — BRONS

% Ekorrarna (niva 8 aldre) — SILVER

% Humlorna (tavlingsdebut, niva 8 yngre)
Pandorna (niva 8 yngre)
Bjornarna (niva 9)
Tigrarna (tavlingsdebut, niva 9)

K2 7 7
0’0 0.0 0“

28 maj: Barn fran Familjegympan, Pingvinerna och Delfinerna deltog i en filminspelning, dar
de dansade tva av sina uppvarmningsdanser. Detta var ett samarbete med BVC, som
kontaktade oss. Filmerna anvandes senare under hdsten som pausgympa pa en nationell
BVC-konferens. Vi fick rapport om att det var ett lyckat inslag och vi ar glada att vi kunde
hjalpa till!



9 juni: Vi kickade igang projekt “Vuxentruppen” med att bjuda in en blandning av gamla
gymnaster och ledare som visat intresse att trana gymnastik igen. Malet ar att stalla upp pa
tavling och visa att truppgymnastik inte har nagon aldergrans!

25 juni: Astrid Lundberg tilldelades ett stipendium fran Alex West Minnesfond efter
nominering fran styrelsen. Utmarkelsen delades ut pa avslutningen av Skargardscamp, dar

Astrid sjalv tyvarr inte kunde narvara, men en stolt pappa tog emot hennes diplom.

25 oktober: Zebrorna hade traningslager pa Storsjohallen infér kommande tavling.

25 oktober: “Killgympa” pa Gymnastikens hus. Vi vet att var férening domineras av tjejer,
men vi ar ett gang killar ocksa, utspritt i alla vara grupper. For att skapa sammanhalining och
pepp mellan alla killar som gympar bjod vi in till en gemensam traning. Det var 9 av 14 killar
som anmalde sig (8 som faktiskt deltog). Emma Gustafsson och Malin Bergstrém var
huvudledare, med hjalp av Jelena Liibekke och gasttranare Thomas Olofsson och Gino
Papa. En rolig trdning med néjda gymnaster!

HOSTLOVSCYMPA

-2/ Onsdag 29 oktober
@ 17-17.45: 3-5 ar
2 18-18.45: 6-9 ar
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? Storsjohallen, Holmsund

Till alla killar i Ny Swisha 40 kr pa plats
Holmsundsgymnasterna

Valkomna till en traning pa
Gymnastikens hus
l6rdag 25 oktober
klockan 16-17:30
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29 oktober: Hostlovsgympa med Halloweentema pa Storsjohallen. Vi kunde erbjuda tva
pass. Pa pass ett (3-5 ar) deltog cirka 50 barn. Pa pass tva (6-9 ar) deltog cirka 30 barn. Full
fart och glada miner! Malin Bergstrém och Wilma Edin stod bakom planeringen.

22-23 november: Truppslaget i Lulea. Styrelsen beslutade att lagen pa niva 8 och 9 fick sta
Over, av ekonomiska skal, men det mottogs bra. Fdljande lag deltog, med fina resultat:
A-truppen (niva 5) — SILVER

Zebrorna (niva 5) — BRONS

C-truppen (niva 7) — SILVER

Lejonen (niva 7)

Ekorrarna (niva 7) —- BRONS
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7 december: Julavslutningar pa Storsj6hallen. Familjegympan bjéd in alla pa listan till ett
sista tillfalle med jultema. Pingvinerna och Delfinerna hade gemensam avslutning med
jultema, fika, manga julkladda barn och extra mycket publik pa laktarna. Bjornarna och
Tigrarna avslutade terminen tillsammans i form av en “traningstavling”. Gymnasterna fick
lana tavlingsdrakter och visade upp truppgymnastikens tre grenar, sa som det gar till pa
tavling. Malin Bergstrom var “speaker” och berattade hur en tavling gar till. Alla belénades
med guldmedaljer och fick sedan visa fritt pa de olika redskapsstationerna.

6-7 december: Rikstrean i Halmstad. Tre gymnaster (Tea Michael, Mira Berglund och Freja
Vonkavaara) och en ledare (Frida Hortlund) fran oss deltog i samarbetet Teamgym Norr
(deltagare fran Kiruna, Lulea, Umea GF och Holmsundsgymnasterna). Av totalt 30 lag,
fordelat pa 3 pooler, kvalade laget in som 8 av 10 till finalen. | finalen blev det en fin
femteplats. En rolig och larorik upplevelse for alla och vi som férening ar sa klart otroligt
stolta 6ver vara medlemmars insatser.

14 december: Ledartraff pa Storsjohallen med allman information, diskussionsgrupper, lite
fristdende och pizza. Vi kunde inte genomféra den fristdendeinspiration som vi tankt, men
det blev anda bra samtal och diskussioner. Totalt 25 ledare deltog.

28 december: Jullovsgympa pa Storsjohallen for bAde medlemmar och icke medlemmar +
medfdljande vuxen. Vi kunde erbjuda tva pass. Pa pass ett (3-5 ar) deltog 25 barn och pa
pass tva (6-8 ar) deltog 26 barn. Kul med sa manga aldre! Malin Bergstrdm och Victoria
Hjelm stod bakom planeringen.
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Soéndag 28 December
#17-17.45: 3-5 ar

%18-18.45:6-9 ar
StorsjohallenyHolmsund
Swisha 40 kr pa plats

Framtiden

Styrelsen kommer under aret 2026 att driva foreningen enligt policy och stadgar och férsoka
skapa motesplatser for att sprida forenings budskap till alla ledare, for att visionerna ska
genomsyra all var verksamhet.



Vi ser ett stort behov av att rekrytera fler ledare. Vi vill fortsatta att utbilda vara ledare, framst
med grundlaggande baskurser och Truppgymnastik Redskap A, men aven med andra
inspirationsdagar och domarutbildningar. Vi hoppas kunna utbilda aven vara mer rutinerade
ledare fér hogre licenser.

STYRELSEN VILL RIKTA ETT STORT TACK...
...till alla medlemmar — gymnaster och féraldrar saval som ledare — for ert fantastiska
engagemang.

Vi ser fram emot ett fartfyllt 2026 dar rérelsegladjen fortsatt ar i fokus!

Wilma Norberg Sofi Lindberg Malin Bergstrom

Peter Hjelm Emma Gustafsson Urban Wikman Frida Hortlund



