
Checklista domarstöd Easy Basket 

Innan matchen: 

• Var på plats minst 10 minuter innan matchstart 
• Presentera dig för matchledarna 
• Kontrollera att matchledarna har domartröja och visselpipa 
• Säkerställ att matchledarna hälsar på coacherna och med dem går igenom vilka 

linjer som gäller och annan relevant information 

Under matchen:  

• Observera matchledarnas insats med extra fokus på: 
o Att våga blåsa ordentligt i visselpipan 
o Att tydligt säga varför man blåser av och förklara för spelarna när det 

behövs 
o Att tydligt visa och säga vems boll det  

• Du behöver inte fokusera på om det blir rätt eller fel i domartekniska frågor, t.ex. 
regelbedömningar. Det viktiga är att de vågar blåsa och leda matchen. 

• Ge feedback till matchledarna i periodpauserna. Max 1-2 feedbackpunkter per 
paus 

• Om du handleder matchledare på flera banor säkerställ att du hinner se minst 3 
perioder utav varje match.  

Efter matchen:  

• Säkerställ att matchledarna är närvarande när lagen tackar varandra efter 
matchen 

• Samla matchledarna och ge eventuell feedback 
• Ge matchledarna en high five och tacka dem för deras insats 

 

Vid frågor från matchledarna om betalning, domartillsättning eller andra administrativa 
frågor hänvisa till Stockholm Baskets hemsida eller ansvarig Merima Helsing: 
Börja döma - stockholmbasket 
merima.helsing@stockholmbasket.se 

 

Stort tack för att du hjälper till att handleda framtidens domare! 

Med vänliga hälsningar, 
Stockholm Basket 

https://stockholmbasket.se/borja-doma/
mailto:merima.helsing@stockholmbasket.se
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