BASKET-LULEA

Gladans vardegrund och
foreningspolicy

Gladans vardegrund foljer Riksidrottsférbundets vardegrund med gemensamma mal:
e Allas ratt att delta
e Passion, gladje och nyfikenhet
e Rent speliallt vi gor

e Demokrati och delaktighet

Gladans malsattningar

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa den utvecklar manniskor positivt saval
psykiskt som fysiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att:
e deniallaled utvecklas och forbattras till form och innehall

e alla som vill oavsett etnicitet, religion, lder, kon, nationalitet, fysiska och
psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet

e den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar

e de som deltar far vara med och ta ansvar for sin verksamhet

e den ger alla som ar med en kamratlig och trygg social gemenskap.
Gladan har en allmén malséattning att:

e fa sda manga som mojligt att spela basket

e erbjuda bésta traningsmiljo for basket med fokus pa individuell utveckling

e fostra nya ledare och domare

e uppmuntra "hallhdng” dar alla ar vdlkomna oavsett niva

e fostra ett livslangt intresse for idrottens varld ur ett samhallsekonomiskt och
halsoekonomiskt perspektiv
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skapa en trygg miljo for barn och ungdomar.

Ledarpolicy

Gladan har som krav att, enligt riktlinjer fran Basketbollforbundet, ha utbildade
ledare. Utbildning bekostas av foreningen och sker alltid i dialog med
utbildningsansvarig.

Spelaren satts i fokus ur ett helhetsperspektiv, dar spelarens utveckling,
socialt, mentalt och idrottsmassigt skall prioriteras fore lagets resultat.

Kanna till och folja féreningens éverenskomna mal och policyer.

Vara en "ambassador” for Gladan och vara en god forebild bade pa och
utanfor planen.

Samarbeta och skapa goda relationer mellan spelare, foraldrar, ledare, andra
lag inom féreningen, vara motstandare, domare och med andra idrotter.

Underlatta till dubbelidrottande for vara spelare.

Vacka nyfikenhet, motivera och inspirera och coacha samt ge feedback pa ett
positivt satt.

Skapa en positiv laganda sa att ni tillsammans kan ha roligt bade pa planen
och vid sidan av den.

Ge vara spelare kunskap om sunda levnadsvanor utan droger, alkohol, tobak.

Matcher

Fokus pa spelarutveckling framfor matchresultatet.
Alla spelar sa mycket som moijligt efter formaga, vi matchar inte i seriespel.

Framst fokus pa feedback till spelare pa banken framfér de som &r inne pa
plan.

Fokus pa positiv coachning i syfte att lyfta och stérka spelarna.

Ha en bra dialog med domarna som ocksa ar under utveckling.



BASKET-LULEA

Nolltolerans mot daligt uppférande. Konsekvens direkt genom
byte/fardigspelat.

Traningar

Utga fran individens behov.
Ha roligt och skapa en inkluderande gemenskap dar alla ar trygga

HOg traningsnarvaro efterstravas, uppmuntra "lugnt” deltagande vid
exempelvis skador

Mojlighet att trdna bade i dldre och yngre lag om intresse och utrymme finns.

Riktmarke for antal aktiviteter per vecka i varje aldersgrupp, inklusive matcher:

U06-U09 (Forskoleklass-3:an, easy basket) = 1-2 aktiviteter/vecka
U10-U11 (4:an-5:an, easy basket) = 2-3 aktiviteter/vecka)
U12-U15 (6:an-8:an, ungdomslag) = 3-4 aktiviteter/vecka

U16 (9:an+, Junior) = 4-5 aktiviteter/vecka

LBC:s grundprinciper

Gladan foljer Luled Basketcentrums (LBC) grundprinciper:

Varje forening som raknas till farmarlagen har ett upptagningsomrade som
omfattar stadsdelar, byar eller motsvarande. Det ar varje forenings ansvar att
inom sitt upptagningsomrade se till att den ungdom som vill spela basket far
gora det.

Spelare fran ett upptagningsomrade ska (upp till och med arskurs nio) spela i
den forening som omradet tillhor. Men det kan naturligtvis finnas séarskilda
skal, ofta av social natur, for att byta forening.

Vilka omstandigheter som an foreligger, sa maste varje frdga om byte av
forening behandlas individuellt och ga genom respektive férenings
ordférande. Berorda féreningar maste tillsammans (och vid behov i samrad
med LBC) hjalpas at att komma fram till en for alla parter bra |6sning.
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« Om foreningen inte har lag i en spelares ratta aldersgrupp ska spelaren i forsta
hand fa hjalp att komma till ett annat lag i Iamplig narliggande aldersgrupp
inom foreningen.
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