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Detta dokument beskriver normer för verksamheten inom Domnarvets GoIF, både gällande ansvar 

och åtaganden för medlemmar gentemot föreningen samt föreningens ansvar och åtaganden 

gentemot medlemmarna. 

Normerna skall ses som ramar att jobba utefter i vår verksamhet. Skid- respektive OL-sektionen har 

sedan möjlighet att anpassa och utöka stödet till medlemmar i samråd med styrelsen de år som 

möjligheter för det finns ekonomiskt. 

Medlemsavgift 
För att delta i vår verksamhet skall du alltid betala en medlemsavgift. Passiva medlemmar som ej 

deltar i träningsverksamhet men som fortsatt vill vara medlemmar i klubben kan betala en 

rabatterad medlemsavgift kallad ”stödmedlem” 

Deltagaravgift 
Som medlem i Domnarvets GoIF betalar du medlemsavgift. Utöver medlemsavgiften skall personer 

som deltar i klubbens träningsgrupper (Skidor och/eller Orientering) samt deltar i av föreningen 

arrangerade aktiviteter betala en deltagaravgift. 

Deltagaravgiften säkerhetsställer att vi kan fortsätta med vår verksamhet och erbjuda bra aktiviteter 

för både barn, ungdomar och vuxna. 

Deltagaravgiften berättigar också dig som medlem att få tävlingsstarter betald av klubben (gäller ej 

O-Ringen, Vasaloppet, samt andra motionslopp) 

För personer som erlägger deltagaravgift för föreningens aktiviteter ingår också ett spårkort i 

Bergebo. 

Avgifter och medlemskategorier 
Medlemsavgifter fastställs av årsmötet varje år. Se hemsidan för aktuella avgiftsnivåer. 

Medlem på årsbasis 
Även om våra verksamheter är säsongsbetonade så är vårt medlemskap och deltagaravgifter på 

helår. Du betalar enbart medlemsavgift och deltagaravgift en gång för att få tillgång till vår 

verksamhet både sommar och vintertid. 

Även skyldigheter för medlemmar att hjälpa till gäller på helårsbasis utifrån beskrivningen nedan. 

D.v.s. deltagare i vinterns aktiviteter kan behöva ställa upp på arrangemang under sommarhalvåret 

om så krävs för att komma upp i kraven föreningen har på medlemmarna och på samma sätt 

förväntas deltagare i sommarens aktiviteter vid behov ställa upp vid arrangemang under 

vinterhalvåret. 
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Medlemmars skyldigheter 
Stödmedlem 

• Erlägga medlemsavgiften 

Medlem 

• Erlägga medlemsavgift respektive betala deltagaravgift om så krävs 

• Medlemmar ska hjälpa till i den löpande verksamheten och/eller vid klubbens 

arrangemang/inkomstbringande aktiviteter. 

o Varje medlem skall ställa upp och hjälpa till vid minst 2 tillfällen per år av klubben 

utpekade arrangemang/aktiviteter i årshjulet 

Exakta arrangemang varierar per år och beskrivs på www.domnarvet.com på sidan som 

gäller medlemsavgifter 

o För personer som åtar sig väsentliga roller inom föreningen (Styrelse / Sektion / Utpekad 

ledare för träningsgrupp) ställs ej krav på deltagande vid aktiviteter enligt ovan men 

deltagande uppmuntras oavsett 

Deltagare vid vinterns träningsgrupper 

• För deltagare i vinterns träningsgrupper förutsätts att en anhörig per deltagare i träningsgrupp 

ställer upp som hjälpreda i köket vid matservering efter träning under minst 2 tillfällen per 

säsong samt i samband med ett internt arrangemang såsom träningstävlingar och KM. Planering 

av detta sköts av vintersektionen 

Deltagare vid sommarens träningsgrupper 

• För deltagare i sommarens träningsgrupper (OL) förutsätts att förälder ställer upp som hjälpreda 

vid ett internt arrangemang såsom sommaravslutning, 4-klubbs samt KM. Planerings sköts av 

sommarsektionen. 

Mat, logi och resebidrag vid större elittävlingar 
Ersättning för mat, logi och resor vid större elittävlingar betalas enbart ut till aktiva, ledare, vallare 

för SM, JSM, USM, nationella juniorcuper och elitcuper samt större stafetter prioriterade av 

föreningen. 

Klubben står för max 500kr per dag och per deltagare (aktiv/ledare/vallare) för mat och logi. 

Överskjutande kostnader faktureras deltagare vid resan. 

• Ersättning enligt ovan utbetalas enbart om resan är sanktionerad av respektive sektion. 

• Mat under resdagar står deltagare själva för. 

• Ersättning lämnas enbart för reella kostnader (boende + inköp av mat) mot inlämnade kvitton 

och utläggsredovisning i Domnarvets utläggsmall eller fakturor ställda direkt till Domnarvets 

GoIF. 

• Vid utläggsanspråk skall alltid namn på alla deltagande personer redovisas. 

http://www.domnarvet.com/
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• 500kr per dag är en generell nivå för klubben. Respektive sektion kan välja att prioritera resor 

med högre ersättning utifrån sina respektive budgetar. 

Utöver logi/mat ges reseersättning till/från läger/tävlingar beslutade av respektive sektion med: 

- 25kr/mil för privat bil förutsatt att detta planerats av reseansvarig 

- Klubben står för hyrbilar förutsatt att detta planerats av reseansvarig 

- Klubben står för Vallabod / Vallaplats 

- Vid resa med tåg står klubben för motsvarande 2:a klass biljett 

- Flygresor bör i möjligaste mån undvikas men kan ibland motiveras av tids- eller ekonomiska 

perspektiv och kan då väljas av reseansvarig i samråd med sektionen 

- Alla ersättningar för resor beräknas med utgångspunkt från Borlänge, anslutningsresor till 

reserutt Borlänge-destination står deltagaren själv för. 

Övriga aktiviteter som subventioneras 
Varje år pekar respektive sektion ut aktiviteter där deltagande för medlemmar subventioneras. Nivå 

av subvention bestäms per aktivitet efter gällande förutsättningar. 

Vid anmälan till, av sektionen utpekade, aktiviteter arrangerade av tredje part (ex. Dalarnas 

orienteringsförbund eller Dalarnas skidförbund) betalas max 50% av deltagaravgiften. 

Träningsbidrag till aktiva 
Aktiva som satsar emot att tillhöra sverigetopp i sin ålderskategori i sin idrott kan efter beslut från 

styrelsen erhålla ett träningsbidrag om max 5000kr/år att användas för träningsläger/resor. 

Ansökan om träningsbidrag skickas av den aktive till styrelsen inför säsongen. Styrelsen beslutar om 

bidrag, samt nivå på bidraget på nästkommande styrelsemöte (ca. 10 ggr/år). 

Bidraget betalas ut i efterhand mot kvitton för resor/boenden. Reseersättning (schablon) för privat 

bil kan ej utgöra utgift för detta bidrag. 

En förutsättning för att få träningsbidrag är att man vid minst 2 träningstillfällen per säsong skall 

delta som instruktör och förebild för någon ungdomsgrupp, samt om planering tillåter delta som 

hjälptränare vid något av klubbens arrangerade läger (All-läger, Familjeläger, USM-läger eller andra 

OL-läger) 

 

  


