SJALVSKATTNING BETEENDEN IFK VARNAMO P15 \

Forberedelser Jag skoter mina forberedelser infor traning och match

Sover 8-10 timmar per natt

- Gar och lagger mig i tid 1 2 3 4
- Ater frukost, lunch, middag samt 2-3 mellanmal

- Fokuserar pa min egen prestation

- Har koll pa min och lagets uppgifter infor trdning och matcher

Trana hart och koncentrerat Jag tranar hart och koncentrerat

- Har hég aktionsfrekvens med hog kvalitet

- Ar koncentrerad pa min och lagets uppgifter (trdning + match) 1 2 3 4
- Stéller alltid om i férsvarsspel och anfallsspel

- GOor alltid mitt basta — i samtliga delar av traningen eller matchen

- GOr mitt basta — dven nér det ar jobbigt

Ta steg i min utveckling Jag gor vad som kravs for att ta nasta steg i min utveckling
- Reflekterar dver mina prestationer
- Soker ny kunskap och vill lara mig 1 2 3 4

- Ar aktiv vid fragor och genomgangar bade pa och utanfér planen
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Representera IFK Varnamo

Jag representerar IFK Varnamos vardegrund och gor mina medspelare battre

- Jag kénner till och féljer vardegrunden Kamratskap — Respekt — Ansvar - Mod
- Jag gor mina medspelare battre genom att coacha, ge berém och tipsa

- Jag far mina medspelare att kdnna sig som en del av gruppen genom att halsa
och fraga hur de mar

Gora sitt basta oavsett situation Jag gor mitt basta oavsett situation i traning eller match

- Jag tar till mig av instruktioner och férséker genomfora den instruktion jag fatt

- Jag fortsatter och ger inte upp dven om jag har hdga krav pa mig sjalv 1 2 3 4
- Jag gor mitt basta oavsett om uppgiften &r latt eller svar for mig

- Jag gor mitt basta oavsett resultat i matchen

- Jag gor mitt basta i bade anfallsspel och forsvarsspel
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Min férmaga att bli rattvand ar

Min orienteringsférmaga &r

Min férmaga att bli spelbar &r

Min omstallningstid ar

Min aktionsfrekvens &ar

Min formaga att stinga passningslinje ar
Min formaga att riktningsdndra med bollen &r
Min formaga att skjuta nar jag springer ar
Min férmaga att koncentrera mig dr

Min férmaga att ta emot bollen ar

Min forméaga att sla en crossboll dr

Min forméaga att finta motstandare ar

Min vénsterfot ar

Min hdgerfot ar
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ANFALLSSPEL - JAG AR BRA PA ... FORSVARSSPEL - JAG AR BRAPA ...
Text Text
ANFALLSSPEL - JAG VILL UTVECKLA ... FORSVARSSPEL - JAG VIL UTVECKLA ...

Text Text
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Hur trivs du i laget? Mal med sdsongen? Hur ska du na malet?

Ar alla schyssta? M&l om 5 ar? Hur ska du nd malen?

Hur gar det i skolan? Hur vill du agera om du gor misstag eller ndgot bra pa traning och match?

Hur upplever du balansen mellan fotboll och skola? Hur vill du agera om nagon annan gor misstag eller nagot bra pa traning och match?
Vad gor du ndr du inte spelar fotboll? Hur vill du att andra agerar om du gor ndgot bra eller gér misstag pa traning och match?

Hur forbereder du dig infor traningar och matcher? Vad gor du om laget ligger under i en match
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