TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB 2026

nIIDRO'I'(
TVSK MATCHPROGRAM

Matchprogrammet delas ut till alla hushall i Trosa kommun och visar att ditt féretag stéttar kommunens
storsta idrottsférening med dver 650 aktiva barn- och ungdomar.
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Nyvalda i styrelsen

% % ) ¢ __
Erik Sifstrom Niclas Ablberg  Christer Novdquist  Magnus Akesson  Susan Ebrengart
Ordforande Ledamot fotboll ~ Ekonomi/kassor ~ Ledamot friidrott  Vice ordforande
Omvalda i styrelsen Kvarstaende i styrelsen

o

P G Andersson Petter Sablstrim Pir Corell Julia Gustavsson ~ Jakob Almerud
Sekreterare Ledamot forboll ~ Ledamot fotboll ~ Ledamot basket  Ledamot friidrott

Valberedning Valda revisorer
Jessiva Gustdv, Joban Karlsson Joakim Engquist, Tobias Lindabl

Ordforande har ordet

Den ut6kade styrelsen fortsitter ar- I friidrotten finns det just nu 5 grup-
betet med att utveckla féreningen till per, fyra yngre grupper och en ildre
Framtiden TVSK dir Susan Ehrengart  barngrupp. Syftet med friidrottstri-
som vice ordférande kommer att vara ning i ligre aldrar ir frimst att skapa
drivande tillsammans med styrelsen att  rorelseglidje, och for de dldre ungdo-
uppdatera var strategi fort framtiden. marna ir syftet att ge méjlighet till

tivling och en fortsatt utveckling av
I ar satsar vi mer kring vara ildre flick- kroppskontroll.
lag och skapa forutsittningar for att pa
sikt ha ett representationslag i seriespel ~ Den 1 juli i r blir TVSK basket egen

i damfotbollen. forening med egen verksamhet under
klubbnamnet Trosa Basket. Vi 6nskar

I ar fortsitter vart representationslag lycka till med den egna féreningen.

for herrar att spela i division 3 Sédra

Svealand med férhoppningen att forst Styrelsen vill till sist rikta ett stort tack

och frimst stanna kvar i serien men till Lena Ivarsdotter som efter manga

laget kan ta klivet upp till division 2 ars idogt arbete och suverina insatser

om allt faller pa plats med vart unga som kassor i TVSK nu har valt att

herrlag. limna styrelsen.

Nytt for i ar dr att vi skapat ett utveck-  Erik Sifstrom
lingslag, TVSK U, som huserar i div Ordfiorande
7 under ledning av Andreas Kristian-

sen. Milet med U-laget ir att det ska

finnas en naturlig vig for vira unga

spelare att slussas upp och kunna ta

klivet vidare till herrlaget pé sikt.
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026
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Husmankost pa vardagar
10.30 - 14.00

Vi har alltid vegetariska/veganska alternativ

14.00 - 21.30 a la Carte
OPPET ARET RUNT

Serverar lunch, & la carte & pizza med noga utvalda
ravaror mitt i centrala Trosa, aret om!

ANKARET

Restaurang & Pub {

Ostra Langgatan 24B
Tel 0156-128 88 » www.ankarettrosa.se

Tarett ar en svensk produkt
som levererats i over 8 500 ex ¥
runt om i Norden!

Vi @r dven aterforsaljare av Ergotron produkter
www.inparttrading.se e info@inparttrading.se e 0156 132 06
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VARA HUVUDSPONSORER

sk2aclium
<camfil

Fastighetsbyrin

R\ N

adidas

Folkpool bickmarknap
OSP

Ostra Sérmlands Posten

DEN POSITIVA LOKALTIDNINGEN

28l

TROTAB

Ny sponsoransvarig i TVSK

Vi har under hésten forandrat sponsorarbetet och har en
ny sponsoransvarig i Roger Tornkvist fran Trosa som ir
var kontake for alla féretag i sponsringsarbetet. Roger har
sjalv varit aktiv i foreningen bade som spelare och ledare i
mdnga 4ar.

TVSK ir en av de stdrsta och viktigaste idrottsférening-
arna i Trosa kommun och vi vill pd detta sitt formedla ett
tack till alla foretag i kommunen med omnejd som stéder
var verksamhet!

Vi har idag 17 lag i fotbollens verksamhet med 15 ung-
domslag och tva seniorlag herrar - 12 herr/pojklag och 5

flicklag - och 5 ungdomsgrupper i friidrott. Basketverk-

samheten 6vergar i egen forening fran 1 juli.

Du kontaktar Roger Térnkvist
pé tvsksponsring@gmail.com
som besvara alla dina fragor kring

sponsring och st6d till TVSK.

Med viinlig hilsning
Styrelsen TVSK
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For att dina dack spelar roll

OMDIN BILY S

Var kunniga personal erbjuder:

- noggrann och exakt dackbalansering pa din bil,
for minskat slitage, 6kad sakerhet
och storre komfort

Bilverkstad

- hjulinstallning for en sakrare bil /
som drar mindre bransle f
- oljebyte som smorjer motorn

och hindrar att den slits snabbare
- vi servar aven tradgardsmaskiner

e

Kontakta oss for ett snabbt och smidigt arbete
och en hog personlig service.

Hos Trosa Ddckmarknad dr din bil i trygga hénder!

SAG JA TILL
FORVARING!

Déack som hanteras och forvaras korrekt mar bra.
Det 6kar deras livslangd och din sakerhet!

Boka dackforvaring hos oss - tryggt och sakert for
dig och din planbok!

TROSA

DACKMARKNAD

Nya Industrivigen 5 | Vagnharad | 0156-182 70

<<<<<< www.trosadackmarknad.se



TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

Framtidens TVSK -

Mal

TVSK ska vara det sjalvklara valet for kommunens barn och
ungdomar och sta for en stimulerande tranings- och match-
miljé dar malet 4r att ha s3 manga egenfostrade spelare och

aktiva som majligt i vara seniorlag och grupper oavsett idrott.

TVSK ska fostra valutbildade spelare i fotboll och aktiva frii-
drottare i teknikgrenar och 16pning som ska ge sa manga som
mojligt chansen till en stabil seniorverksamhet.

Utveckling

Utvecklingsarbetet for att nd uppsatta dvergripande mal fort-
satter under 2026 och innefattar, forutom fotbollens spelar-
utbildningsplan, en individuell utbildningsplan” for friidrotten
tillsammans med svensk friidrott. Det utvecklingsarbetet ska
leda till en stabil foreningsutveckling med certifiering som
slutmal.

Utbildning

Utbildning av aktiva, ledare, domare och spelare efter
idrotternas utbildningsplaner, oavsett idrott, ar en viktig

del i foreningens idrottsliga utveckling. Det innebar fortsatt
implementering av en utbildningsplan for spelare och ledare i

Har finns
framtiden...

...en strategi for
vara barn- och
ungdomslag

strategi 2026-2028

fotbollens alla lag och aldrar. De befintliga arbetsgrupperna i
fotboll och friidrott, har en viktig del i utbildningen inom sin
idrott och for samarbetet i foreningen.

Strategidokument

Det finns en organisationsstruktur i foreningen genom
Foreningsmanualen. Den ar ett levande strategidokument
for verksamheten som beskriver savil rekrytering av ledare/
tranare inom respektive idrott som hur idrotten ska bedri-
vas i respektive aldersniva utifran idrottens forutsattningar.
Arbetsgrupperna har som delmal att under 2026 arbeta fram
ett strategidokument for respektive idrott i foreningen — en
strategi for Framtidens TVSK!

Susan Ehrengart, vice ordférande och ledare i fotboll och
friidrotten, har den utmanande arbetsuppgiften att utveckla
foreningsstrategin och skapa samarbete mellan aktiva idrotta-
re, foraldrar, ledare och styrelse i foreningen.

Styrelsen
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TROSAVAGNHARAD SPORTKLUBB

STRATEGI




4
g
o
o
LL
I
2
g
o
O
O
o
o.
d
LLl
o
7))

TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

Spelprogram div 3 Sodra Svealand 2026

April

Sondag 5 april
Fredag 10 april
Fredag 17 april
Lordag 25 april

Maj

Lordag 2 maj
Sondag 10 maj
Sondag 17 maj
Sondag 24 maj
Fredag 29 maj

Juni

Fredag 5 juni
Fredag 12 juni
Onsdag 17 juni

Augusti

Fredag 7 augusti
Tisdag | | augusti
Sondag 16 augusti
Sondag 23 augusti
Lordag 29 augusti

September

Sondag 6 september
Fredag || september
Lordag 19 september
Lordag 26 september

Oktober
Sondag 4 oktober

©)

@tvskherr

TAMSI

MATCHPROGRAM

TROSAVAGNHARAD SPORTKLUBB

15.00 Arameisk-Syrianska IF - Trosa-Vagnhdrad SK
19.00 Trosa-Vagnharad SK — Fisksatra IF

19.00 Trosa-Vagnhdrad SK — Sodertilje FF

13.00 Tyreso FF - Trosa-Vagnharad SK

13.00 Trosa-Vagnharad SK — Boo FF

15.30 Huddinge IF - Trosa-Vagnhidrad SK
13.00 Trosa-Vagnharad SK — Norrtulls SK
16.00 Reymersholms IK — Trosa-Vagnhirad SK
19.00 Vendelso IK —Trosa-Vagnharad SK

19.00 Trosa-Vagnharad SK — Hanvikens SK
19.30 FC Brandbergen — Trosa-Vagnharad SK
19.00 Trosa-Vagnhdrad SK — Huddinge IF

20.00 Fisksatra IF - Trosa-Vagnhdrad SK

20.00 Hanvikens SK — Trosa-Vagnhidrad SK
13.00 Trosa-Vagnhdrad SK — Reymersholms IK
16.00 Sodertalje FF - Trosa-Vagnharad SK
13.00 Trosa-Vagnharad SK —Tyreso FF

13.00 Trosa-Vagnharad SK —Vendelso IK

19.30  Norrtulls SK - Trosa-Vagnhirad SK

13.00 Trosa-Vagnhdrad SK —Arameisk-Syrianska IF
13.15 Boo FF — Trosa-Vagnhiarad SK

14.00 Trosa-Vagnhdrad SK — FC Brandbergen

Folj oss pa:

Trosa Vagnharad SK Herrar

MALERI
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Abdulrahim Suleiman Alessandro Lacourt Andreas Kristiansen Anes Osmanovic
Montini
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Filip Jonsson Gabriel Holmsell Henrik Strémback Isac Cypriansen

Jesper Moberg Ninos Chabo Olle Bjérklund

Pontus Karlsson Samuel Froberg Surre Andersson Timmy Osterling Ture Larsson

Herrlaget — lokalt, hungrigt
och pa vag uppat

Infor drets sisong i division 3 stdr vi med ett lag som verkligen =~ Malet ir att etablera oss i division 3 och fortsitta bygga
speglar var forening. Kirnan bestér av spelare frin niromridet, nigot langsikeigt starkt. Som vill vara hir av ritt anled-
vilket skapar en stark sammanhéllning och stolthet 6ver att ning och att det ska vara hillbart i flera ar

representera klubben. ) )
Kom och stotra herrlaget — tillsammans skapar vi ndgot

Runt laget finns engagerade ledare med lokal férankring som riktigt bra!
tillsammans driver utvecklingen framét. Vi har ocks flyttat upp
flera juniorer som nu tar steget in i seniorfotbollen, samtidigt

som vi forstirke truppen med spelare fran lokala trakterna Trosa

Elmin M, 2
Vagnhirad Hél6 och Jirna. e RO

Triinare herrlaget

Det hir 4r en grupp med bade energi och ambition. Vi vill
spela en offensiv och passningsorienterad fotboll, dir vi vigar ta
initiativ och utvecklas tillsammans — varje match, varje trining,.
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ANZZEN

— TRANSPORT & ENTREPRENAD —
R, 0156 -122 22 | XN hej@anzen.nu

ANMAL DIG TILL LOPPET FOR HELA FAMILJEN!

FOR HELA
TROSA KOMMUNS

4~ OGO RE o SRS RS
- U 3 e RS
e g, B

Centerpartiet

I  ALLTID FORSTA FREDAGEN EFTER MIDSOMMAR TROSA KOMMUN
1 .
l e £

K I o s K E N KIOSKEN OPPNAR EN HALVTIMME
INNAN HEMMAMATCH

KAFFE + KORV * GLASS * DRICKA

"GITTANS” HEMBAKADE BULLAR KIOSK FINNS BARA PA HARADSVALLEN

MATCHPROGRAM
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Agnes Lillieh66k Persson Beatrice Kihlgren

Lana Cvitic

Linnea Bjorklund Lisa Fredin Liw Fransson Maja Estenoz Ekstrom Melanie Ogden Mia Durbaba

K
%

Niklas Ahlberg Olivia Gyllenhammar Oskar Fredin Stefan Aletorn Stella Eriksson

Svea Svanbéck Tilde Edman Vesta Batuleviciute

== BYGGNATION
UStkuStE’ls OCH ENTREPRENAD

Byggtek nik HB OSTKUSTENSBYGGTEKNIK.SE

07022566 70

; E BYGGMATERIAL

MATCHPROGRAM
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Vara radgivare finns har
for dig! -~

s [4

JARNA TRA &

Q \ * »
i For att boka ett mote,
Tuna Industrivdg 19, 08-554 811 10 ring oss pa 0771-365 365. SEB
JARNA T Man-Fre 06:30-17:00  jamatra.se Vilkommen till oss Pé SEB.

=
i &

Vi utfor alla forekommande elinstallationer

—

* Nybyggnation
 Tillbyggnation
* Renoveringar

Inget jobb ar for stort eller for litet
Ni ar varmt valkomna att kontakta oss

ELEKFROTHINST 4 '
0156 - 131 40 IN www.élektrotjanst.com

P info@elektrotjanst.com ¢ Industrigatan 23, Trosg

Din sportbutik i Trosa

v TELM

SPORTIA

MATCHPROGRAM
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Alfred Eklund Elias Osterlund

Jonathan Green Kenan Osmanovic

Noel Wrande Olof Hjortronberger

Gustav Bjelkmark

Oscar Ejdeskog

Marlon Hj

Harri Cadenius

ortronberger Nils Hellestig

Peppe Winback Philip Holmaqvist Simon Bjorkén

Sven Frick

BAKLUCKE-

LOPPIS
2026

Lordagar
10-14

NROSAW
VAGCNHARAD

S PORTKLUBB

Teo Lundstedt

Viggo Fransson

23 mai, *‘mwl

] 2 _/ ]‘,Uﬂ.
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For aktuella
kampanjer se
folkpool.se

Lev livet lite mindre vardag

Folkpool Jarna
Ullangsvagen 1

info@folkpooljarna.se F II@
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Adrija Upertaite

Anna Alfheim Clara Hellberg

Elvira Wallend Esther Sweidan

Iris Casserborg

Johanna Hedenstréom Klara Hjelmenkrans

Nora Swidan

Tuva Rosengren

Agnes Burstrom

David Bergsten

Felicia Aljameel

Agnes Lundin

Amanda Lindahl

Ebba Fredin

Linn Nyqvist

Wilma Andersson
Aspensjo

Johan Egebark

Elsa Holmberg Berglund

Hedvig Tegel Svensson

Johan Karlsson

Méry Stenlund

Stella Shamoun

Nathalie Rosengren

Surre Andersson

Svea Alfheim

MATCHPROGRAM
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026
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BORJESSON

Since 1899

First in Sweden

www.borjessonhandskar.se

Laga bilen NU!
Betala SEN!

4 manader rdntefritt
Vi samarbetar med Resurs bank

ME Bilverkstad
i Vagnhirad AB

Véarmevégen 4 ¢ Vagnhirad ¢ 0156-550 70
Mén-tors 7.00-16.30 ¢ Fre 7.00-14.00 ¢ Lunch 11.00-12.00

TROSAe/ AB

0156-124 50 www.trosael.se
Per Andersson

Hos oss hittar du

¢ Tillverkning svets & smide

¢ Fyrhjulingsvagnar

¢ Forsaljning och service av fyrhjulingar
* Husqvarna Skog & Tradgardsprodukter
¢ Husqvarna Gonstruction

e Gas, gasol och svetstillhehor

Carimans |

Qualigy bogies since 1985

Carlmans AB, Industrlgatan 6, Trosa tel. 0156 12290
s info@cal
SUZUKI - E')Husqvarna HORDA

MATCHPROGRAM

TROSAVAGNHARAD SPORTKLUBB

KOR TRYGGT
OCH SAKERT

onskar Frida med personal

info@trosatrafikskola
Trosa 0156-195 15 Gnesta 0158-100 01
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Pojkar P12 spelade bortamatch vid fotografering
och finns darfér inte pa bild.

N
[«
o
Vi beklagar. §
L
O
.

010-499 24 50 - info@sntabh.se
STALLNINGAR - VADERSKYDD - BYGGHISSAR

MATCHPROGRAM
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

TA HAND OM
DIN KOMMUN

Rosta pa Moderaterna

Scanna QR med

moikamerasn. O1Od 0SS lokalt, bli medlem!

Swisha 100 kr till 123 336 0070
uppge namn och personnummer.

i
P
=
Y . 3
- X ty
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| ATt

‘ DEKOR e TEXTILTRYCK « GRAFISK DESIGN

e

|\ 5_%55& Allt grafiskt till dig,
N El’**’*f'!’fn‘] din férening eller

En +tr&ddgdrdsbutik fér dig som ditt fore’rog!

fascineras av vdxter och trddgard.
Har finns allt f6r din trddgard

under hela sdsongen. Kvalitet och
kunskap i inspirerande miljo.

Valkommen in!

¥ Nora tréddgdrd

Noravdgen Trosa Gatmun
noratradgard.se

I 8 MATCHPROGRAM

TROSAVAGNHARAD SPORTKLUBB




TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

Alma Eriksson Axel Wallman Bianca Zachrisson Ella Bergfeldt Ruotsaari Ellie Ostlund

FLICKOR FI5-16

Esther Axner Marcus Ostlund

Meja EkI6f Nyman Molly Stenroos Selma Lindgren Selma Swidan Silje Hoeg

Tilda Dagoo Tuva Karlsson Bjork

FOlj TVSK i
din mobil

Ladda ner appen Min Fotboll
och félj TVSK:s alla matcher i
mobilen for savil herrlaget
som vdra pojk- och flicklag
under sdsongen.
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Det lokala taxibolaget
0156-19 000

AERIUS

VENTILATION

IEI’IE.* :

Rékna ut ditt pris!

Skanna QR-kodan

Sveriges mest rekommenderade ventilationsféretag

® FTX, ventilationsrengdring ® Snabb service, bra priser
och radonsanering Kostnadsfri offert

® Over 30 anstillda @® Rakna ut ditt pris online
Kontor i Solna och Haninge aerius.se/rakna-ut-ditt-pris-online

010-300 16 00 info@aerius.se aerius.se

MATCHPROGRAM
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Adrian Isdoor Alexander King

August Isoz Collin Sundstrém
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Damir Dashevski Henry Hajas Ivar Strid Jesper Stenroos Lasse Lindberg Liam Hadzic

F-
A

A

3 i

Milian Karlsson Mio Ehrengart

Sixten Bengtar Vincent Oberg

Vi onskar lycka till nar basketen blir egen forening den 1 juli 2026

i syfte att stirka och utveckla den lokala basketen for framtiden!

s

\.> 2013 4.’
CANS
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

For harhga v1stelser' 35%%1%1{3?53“@0

Varmt vilkommen till STUGOR & STALLPLATSER

- www.bergsgard.se . BERGS GARD ‘
QZ ‘ . Tel: 0156-42 00 20 TROSA
rﬁéﬂ éiﬂdj/]O{p// C7 épﬂ kontakt@bergsgard.se o g

‘ L, ‘ﬁ‘ ] 4 X

F6lj oss garna pé sociala medier! BERGS GARD GARDSBUTIK
GRASBETESKOTT & KORV DIREKT HOS BONDEN

@trosastadshotell n Trosa Stadshotell & Spa TA EN FIKA I VERAS CAFE

www.bergsgard.se . BERGS GARD .

Tel: 0156-42 00 20 _
www.trosastadshotell.se 0156-17070 kontakt@bergsgard.se | TROsA

Vi ar med och forverkligar
TVSKs drommar

_DET GODA MALET

Ladan

NAGOT fér ALLA!

f

folj oss pa Facebook!

MATCHPROGRAM
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Anna Liljekvist Frank Landberg Frans Sydhagen Gunnar Frick
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Karl Liljekvist Kenny Sundhagen Kevin Bjurstrom Liam Tammar Louie Lindholm

Marcel Matusiak Mauricio Matusiak

Oskar Gustavsson Seim Kefala Sigge Lithner

POJKARPI5

Kayam Refae Louie Holmaqvist Luwig Janse Thor Jonsson Viktor Fors Vincent Martin

William Jangtorp Wilton Mogren MATCH PROGRAM

TROSAVAGNHARAD SPORTKLUBB
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Socialdemokraterna vill

=

Tridgirdsskitsel-Tradfilning | BSASsa el

Stubbfrasning - Sektionsfallning Mindre barngrupper i forskolan
Bortforsling Sink VA-taxan med 20 %

0156 - 678 700 T R 0 F IX Hoj kvalitén i hemtjdnsten
info@trofix.se « www.trofix.se

@ n Ett riktigt Rosta pa Socialdemokraterna ﬁi’
trofix_ab e trofix AB famlljeforetag!

=

och etablera ditt fé')reta ;

Hyr lokal hos oss!ﬁi

surranders
Alltjanst

0707648662

0156-170 40 _lion. FASTIGHETS AB
fastighetsabbg.se BILLY GUSTAFSSON

Kalkbruksvagen 13 Vagnhéarad SEDAN 1925
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Agnes Matusiak Alexander Lagerstrom Alicia Christiansen Andrea Hajas Charlynn Zera Ella Alshawi

FLICKORFI7-18

Luna Andreasen Matilda Markdalen

Mauricio Matusiak Moa Akesson Molly HEdstréom Mustafa Alshawi

O
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Domare i spelform 9v9 (3v3, 5v5, 7v7): 14 ar: Ludvig Engquist,Viktor Engquist
Abbas Rasoulis, David Milosevic, Khalid Mohammed, Philip I3 ar: August Isoz, Collin Sundstréom, Henry Hajas, Isabelle
Holmquist Hedenstrom, Jesper Stenroos, Milian Karlssson, Milo Hjortron-
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berger, Mio Ehrengart, Nora Swidan, Sigge Noremark
Domare i spelformerna 3v3, 5v5, 7v7:

I5 ar: Ali Hilani, Benjamin Rosengren, Douglas Brandt, Emil
Lovbom, Felix Hedstrom, Hjalmar Bengtar, Kasper Cadenius,
Majd Nada, Mio Zettervall
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Abdulkadir Hilani Alfred Lundin Cecilia Karlsson David Liljekvist Eluan Cano Frank Hakopian Ericson

POJKARPIé6

Hugo Martin Ines Hadzic Kian Hadzic Lennon Karlsson Lukas Yako Oliver Stalberg

T

Dante Tollstoy Eldar Osmanovic

Adin Husejinovic Henrikas Neverauskas
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Idris Saleh Marcel Yalda Muamer Husejinovic Nils Skjutare Oliver Bengtsson- Péar Bengtar
Henriksson

Sigge Bjorklund
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Vi pa Fastighetsbyran &r stolta
over att vara kommunens mest
rekommenderade maklarforetag
tio ar i rad. Det &r ett fortroende
vi vardesatter hogt och som
bygger pa langsiktiga relationer,
engagemang och nodjda kunder.
Vart mal &r att du ska fa den
bésta tankbara upplevelsen
genom hela din bostadsaffar.

Valkommen att kontakta
oss angaende ditt

bostadskop eller -
forsaljning. - a

Fastighetsbyran '@

Fastighetsbyran Trosa/Vagnh&rad
fastighetsbyran.com/trosa
0156177 30 trosa@fastighetsbyran. se
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Adrian Gillerberg Amandus Lundqvist Arvid Edstrom Charlie Iggander Dylan Malmborg Vikstrom Edward Strandgard
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Harald Isoz

Lennon Malmborg
Vikstrém

Magnus Lundgren Mahmoud Abelrahman

Mauricio Matusiak Melker Johansson Beijar Pelle Mollerfalt Selmin Cicina Theo Edstrom

Theodore Matusiak Wilhelm Stalberg

KIOSKEN

KAFFE ¢ KORV ¢« GLASS * DRICKA

KIOSKEN OPPNAR
EN HALVTIMME

FINESSA-VARVET @/ INNAN HEMMAMATCH

Since | 968 h KIOSK FINNS BARA PA HARADSVALLEN

O
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

Llstlgaj kunder handlar lokalt

Valkommen till Bolist Trosa
Service - Tillganglighet - Gladje

Verktygsgatan Trosa
0156-214 30
info@bolisttrosa.se

Oppet

TROSA Man-fre 6.30-18
o = Lor 9-14, Son 10-14

BOUIST

Bildelsgrossen saljer bildelar, dack
och olja fran etablerade marken
till bilverkstader, proffesionella
aktorer och privatpersoner ¢
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Alfred Winnfors Anna-Maria Winnfors j jami Elis Jonsson Elliot Mbye Henlov

POJKAR P19

A
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Ellis Kleveryd Filip Jangtorp Gustav Svensson Leander Hoeg Ragnar Svensson Victor Calissendorf

4 - 7 AU
DELTA |

Vi arrangerar sommarens hojdpunkt for alla barn.
Anmal er pa landslagetsfotbolisskola.se

A\ DornnE ICA R3osos stadium swesnan s

Fotbolisskolans ledare fran vara ungdomslag
Ledarna i Fotbollsskolan kommer fran vara aldsta ung-
domslag och har genomgatt den ledarutbildning som
finns i konceptet. De kommer att planera 6vningar
for dagarna i Fotbollsskolan och anpassa delvis efter
aldrarna pa deltagarna.

Ledarna pa bilden var med i Fotbollsskolan 2025 och
ar fran vanster: Melanie Ogden, Emma Nordquist,
Agnes Lilliehook Persson, Jolina Dahlenius, Beatrice
Kihlgren, Landon Lundstrom, Loke Ahlberg och Pontus
Karlsson.
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

$

Adeline Piechal Alice Liverud Alice Reuterfalk

Christoffer Reuterfalk Dick Bennich Ebba Nystrom

Alva Almerud Alva Johansson Cassandra Lavio Kukkonen

/

Eli Heldring Falk Elin Wiirz Willén Ella AImIof

Ellen Reuterfalk Elsa Bredberg Emil Johansson Roos Emilia Wiirz Willén Erik Lombert Esther Nystrom

L

Frank Palmblad Frans Aqvist Bennich Gustav Willén

TVSK Friidrott

Friidrott handlar om att springa langt, springa fort, hoppa langt,
hoppa hogt, kasta lingt och stota lingt. Men det handlar ocksa
om rorelseglidje och kroppskontroll, och att bli varm i kroppen
och kinna pulsen sl&. Man kan tivla mot andra, men man kan
ocksi tivla mot sig sjilv. Att sld sitt personliga rekord 4r en hirlig
kinsla. Friidrottas gor det aret runt. Inomhus pd vintern och
utomhus resten av aret. Friidrotten har vuxit sedan forra véren.

Antalet grupper just nu ir 5, fyra yngre grupper och en grupp
for ildre barn. Syftet med friidrotstrining i ligre aldrar 4r frimst
att skapardrelseglidje, och for de dldre ungdomarna ir syftet att
ge mojlighet till tivling och en fortsate utveckling av kropps-
kontroll. Dirfér har triningen for de yngre dldersgrupperna ett
storre fokus pé lekar med forberedande aktiviteter for de olika
grundliggande friidrottsgrenarna. Ju ildre barnen blir desto mer

fokus blir det pa teknik i de olika grenarna.

Nigra ganger per ar forsker vi samla alla barn som vill och
dka pa divling gemensamt. Den som vill har dock majlighet att
anmila sig till flera tivlingar. Férutom trining varje vecka si pla-

MATCHPROGRAM

TROSAVAGNHARAD SPORTKLUBB

Henrik Dahlin Isabelle Anetorn Weber Isabelle Wallqvist

nerar vi for Klubbmisterskap 15 juni 4r och en sommartrining. Till
sommartriningen ir alla barn som ir medlemmar i TVSK vilkom-
na. Man kan ocks3 bli medlem i samband med att man ir med p
sommartriningen, som ar planerad till den 27-28 juni.

TVSK Friidrott
Jakob Almerud
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Jakob Aimerud Jennifer Kvist Julia Dzaferovic Laura Piechal Linn Granne
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Lisa Falk Marcel Weber Marina Wiirz

/

Olle Lyrinder

Sam Lombert Sara Nystrom Smilla Heldring Falk Sofie Ericsson

Theodor Bredberg

Vera Engman Wendy Ehrengart Vilda Henriksson

William Brage Norden Yuchen Tan
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

Valkommen till din lokala optiker!

Vi utfor synundersokningar
for glasogon, kontaktlinser
och korkort.

Vi har ocksa en verkstad for
mindre reparationer m.m.

28)

2004 _ 902>

Trosa Optik

CLEAN AIR SOLUTION:

EN MANSKLIG
RATTIGHET?

ol

Industrigatan 3, 619 33 Trosa @ Tel: 0156-536 00 ® E-mail: info@camf
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V1har plats
fOr tler ndjda
kunder.

Valkommen!

Handelsbanken
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Bagaregatan 3a ¢ 611 3| Nykoping * 0155-28 40 60

VI BORRAR EFTER DITT VATTEN!
OVER HELA SORMLAND

NANO AIR SRUNNSBORRNING 4B

FRISK LUFT Fﬁﬂ FRISK MIL ij Lebam Brunnsborrning AB har éver 25 ars

erfarenhet av vatten-, energi-, entreprenad-
och brunnsborrning.Var erfarenhet och
kunskap gor att vi kan garantera att du som
kund kommer bli helt néjd med borrningen.

26- 2/070- o
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TROSA VAGNHARAD SPORTKLUBB - 2026

Som privatkund kan vi hjalpa dig med:

Jord och grus

Container och avfall
Markarbeten

Anslutning av kommunalt vatten och avlopp

Kontakta oss idag for mer information eller besék var hemsida:

250 kr e ome  Stod vara lag i TVSK!

—a™ Spara
ol -ss 1400 kr
=l s el X

b Byl har Y arn for st 1000 Kt wha 5 ehenan
e e ' pa SOMMARENS matinkop!

e
lnlﬂ: Sooad

o N . e P
tor it 1000 Ketwor: | : o

s —

# @ Kop rabattark for 250 kr!

N
10(1 S rabattkuponger varda 1 400 kr!

Gallervidiinkop t.o.m. 15 september. pa ICA SupermarketiVagnharad
100 kronor rabadt s
e ANt U

- saeawrgo 4

-

Kontakta nagot av vara lag via hemsidan
www.trosavagnharadsk.se
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