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ENLIGT STADGARNA FÖR TROSA-VAGNHÄRAD SK    
FÖREDRAGNINGSLISTA ÅRSMÖTE 
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E N ÅTERVÄNDARE 
I verksamhetsberättelsen för 2024 tackade vi 
Stefan Aletorn för hans arbete i TVSK som för-

eningsutvecklare. I den här verksamhetsberättelsen 
för 2025 hälsar vi Stefan välkommen tillbaka då det 
under december blev klart att han blir huvudtränare 
för äldsta flicklaget som nu byter namn till TVSK Dam 
Junior (Dam J). Målsättningen är att ha ett represen-
tationslag på damsidan senast 2028. Under 2026 
kommer vi att satsa på utveckling och samarbete i  
våra flicklag. 
 

UTBILDADE LEDARE OCH DOMARE 
Utbildning av ledare både inom friidrott, basket och 
fotboll har fortsatt 2025. Vi utbildade i april 11 ungdo-
mar från våra ungdomslag till ungdomsdomare som 
dömde våra hemmamatcher och sammandrag i spel-
formerna 5v5 och 7v7.  
 

NY SPONSORANSVARIG 
Det har blivit svårare att upprätthålla sponsornivån. Vi 
ser att den ekonomiska nedgången beroende på det 
oroliga världsläget har resulterat i lägre sponsorintäk-
ter under året vilket direkt påverkar verksamheten. 
Roger Törnkvist blir ny sponsoransvarig  i TVSK från 
januari 2026. 
 

TROTJÄNARE AVTACKADE 
Sune Eriksson och Sven-Olof Hallgren, två eldsjälar i 
föreningen, avtackades under året för sina insatser att 
knyta sponsorer till föreningen. ETT STORT TACK till 
Sven-Olof och Sune! 
 

BAKLUCKELOPPIS 
Vår loppisverksamhet har de senaste åren haft ett 
klart  uppsving och har ett gott rykte bland både besö-
kare och försäljare. Loppisen är värdefull inte minst 
ekonomiskt och den hade som mest 75 säljare under 
året (tangerat rekord) och sammanlagt drygt 13 500 
besökare på våra 9 loppislördagar.  
 

FRIIDROTTEN  
Friidrotten har en fortsatt stabil verksamhet med ett 
80-tal ungdomar fördelat på 6 grupper. De hade som 
året innan ett välbesökt sommarläger så vi kan nu 
kalla friidrottens sommarläger för en tradition.  

 

BASKET LÄMNAR TVSK 
TVSK Baket fortsätter öka i antal spelare och utövare 
och har under året haft 5 ungdomslag (3 pojk– och 2 

flicklag) och 1 motionslag. Basketen var också med 
och invigde basketplanen som Trosa kommun byggt 
upp nere vid hamnen. TVSK Basket har under hösten 
begärt att få lämna föreningen och bilda egen bas-
ketförening. Styrelsen har godkänt utträdet och upp-
rättat en överenskommelse som ska godkännas av 
årsmötet för slutgiltigt beslut. Överenskommelsen 
ligger som en motion från styrelsen med ett förslag 
som årsmötet ska ta ställning till. 
 

FOTBOLLSSKOLAN I LANDSLAGETS KONCEPT 
Föreningen arrangerade åter fotbollsskola efter nå-
got års uppehåll. Ett 30-tal deltagare var med under 
veckan med ledare från våra ungdomslag. 
 

FLER BARN VILL SPELA FOTBOLL 
Vi har ca 450 barn– och ungdomar som tränar och 
spelar fotboll året runt i våra 16 lag och vi kommer 
att behöva öka antalet lag i vissa åldersklasser bero-
ende på stora grupper. Vi har behov av fler ledare till 
lagen för att göra grupperna mindre och förbättra 
kvalitén i träningen.  
 

HERRLAGET KVAR I DIVISION 3 
Herrlaget höll sig kvar i division 3. Laget fortsätter att 
vara lokalt förankrat och vi tycker det är viktigt för 
våra ungdomar att se en möjlig väg till herrlaget. Det 
är några spelare som efter säsongen lämnat laget 
som nu har en ny tränare i Elmin Muzurovic. 
 

EKONOMI I BALANS 
Det ekonomiska resultatet för 2025 redovisas på 
årsmötet och finns här redovisad längre in under 
rubriken Förvaltningsberättelse. Vi lyckades med att 
få ekonomin i balans tack vare vår loppisverksamhet, 
bingolotter och lägre kostnader.  
 

TACK  ALLA FÖRÄLDRAR OCH LEDARE 
Avslutningsvis vill vi tacka alla fantastiska ledare och 
engagerade föräldrar för ert engagemang!! Utan er 
finns vi inte.  STORT TACK  till er alla! 

 

Med vänlig hälsning 
 

Svante Scherman 
Ordförande TVSK 

ORDFÖRANDE HAR ORDET 

 som vi just avslutat var ett år med blandade resultat fot-
bollsmässigt och ekonomiskt. Herrlaget höll sig kvar i 

division 3 och P11 var det enda lag som blev seriesegrare. Det ekonomiska 
resultatet blev ändå bra med en ekonomi i balans trots ökade kostnader till 
Trosa kommun som en följd av höjda avgifter för hyror och driftskostnader. 

Vi fortsätter stegen under 2026 - till Framtidens TVSK! 



STYRELSEN 2025 

 

ORDINARIE LEDAMÖTER 
  Svante Scherman, ordförande 
  Pär Corell, vice ordförande 
  Lena Ivarsdotter, kassör 
  P G Andersson, sekreterare 
  Jakob Almerud, ledamot, friidrott 
   Petter Sahlström, ledamot, fotboll  
   Julia Gustavsson, ledamot, basket 

 

SUPPLEANTER 
   Ella Johansson, friidrott 
   Vakant 

 

VALBEREDNING 
  Edis Ahmetovic, fotboll 
  Jonas Rapp, basket 
 

 

 

Styrelsen från vänster: Svante Scherman, Pär Corell, Julia Gustavsson, Lena Ivarsdotter,  
Petter Sahlström, PG Andersson, Jakob Almerud.  

Ella Johansson, styrelsesuppleant, saknas på bilden. 
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STYRELSERAPPORT 
 

RAPPORT I PUNKTFORM 
 

• Årsmöte 29 mars 2025 i samlingslokalen Häradsvallen 
 

• 7 protokollförda styrelsemöten – varav 2 under 2026 
 

• 36 protokollförda verksamhetsbeslut 
 

• Fortsatt arbete med föreningsutveckling -  Framtidens TVSK 
 

• Möten med Trosa kommun i syfte att utveckla samarbetet  
 avseende arenautveckling, skötsel och träningstider 

 

• Påbörjat förhandling med Trosa kommun om nytt hyresavtal för  
 Häradsvallen och Skärlagsvallen 
 

• Dialog med Trosa kommun om kostnad för vattenanslutning till  
 Spelarhotellet och debitering av vattenkostnad retroaktivt 
 

• Bidragsansökningar till RF och rapportering av aktiviteter till  
 Idrott Online och Trosa kommun 
 

• Deltagit på Södermanlands FF:s årsmöte 
 

•  Nytt  sponsorkoncept 
 

• Ledarträff 

VISION OCH VÄRDEGRUND 
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VERKSAMHETSRAPPORT 
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VERKSAMHETEN I PUNKTFORM 
 

 FOTBOLL 
• 1 seniorlag herrar i nationell serie division 3 Södra Svealand 
• 16 barn- och ungdomslag  
• 5 flicklag (F09, F11/12, F13, F15/16, F17/18)  
• 11 pojklag (P08, P09, 2 P10, P11, P12, P13, P14, P15, P16, P17, P/F19)  
• 74 ledare och ca 421 spelare i 17 fotbollslag 

 

 FRIIDROTT 
• 5 aktiva friidrottsgrupper 6 – 14 år och 1 prova-på-grupp  
• 28 ledare och ca 110 aktiva barn i friidrotten 

 

BASKET 
• 4 lag i basket (P10, P11, F10-15, 1 motionslag)  
• Basketskola (pojkar/flickor) 
• Päronbasket (föräldrar/motion) 

 

ÖVRIGA AKTIVITETER 
• 1 572 redovisade aktiviteter med 21 307 deltagare  
• 2 508 registrerade aktiva ledare, spelare, friidrottare och föräldrar 
• 710 betalande medlemmar — ökat antal med 5% 
• Ungdomsdomarutbildning med 12 deltagare 
• 9 genomförda Bakluckeloppisar maj - september 
• 11 hemmamatcher i div 3 herrar på Häradsvallen 
• Sammandrag för barn- och ungdomslag i distriktet 
• Startat arbetsgrupper för respektive idrott 
• Landslagets Fotbollsskola 
• Sommarläger friidrott 

ÅRETS IDROTTSLEDARE 2025 
 

V i gratulerar Erik till den väl-
förtjänta utnämningen. Priset 

delades ut på Häradsvallen inför 
spelarna i P10/U15 som Erik trä-
nar. Laget har haft sina utmaningar 
och efter ett turbulent 2024 så har 

hela ledar– och tränarteamet med 
Erik i spetsen gjort ett fantastiskt 
arbete och skapat ett lag med vär-
degrund och utveckling. Redan nu 
har laget spelare som är redo för 
nästa steg i sin spelarutveckling. 

Erik Säfström 
Tränare P10 

Trosa kommun har tilldelat Erik Säfström priset som 

Årets Idrottsledare 2025 



 

Herrlaget — kvar i div 3 
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TVSK HERRLAG  div 3 
Tränare: Edis Ahmetovic  Ass. tränare: Hugo Widner, Alen Ahmetovic  Målvaktstränare: 

Surre Andersson  Matrialare: Johanna Rosengren  Lagledare: Andreas Kristiansen 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

F ör att alla skulle få spela så mycket som möjligt, 
en match/vecka, så beslutade vi att anmäla två 
lag till våren. Med skador, sjukdomar och en del 

spelaravhopp så fick vi kämpa oss igenom våren med 
att kunna underhålla två anmälda serielag.  

 

Till hösten så beslutade vi att anmäla endast ett lag 
vilket var väldigt bra. Hösten spelades i en serie 
med en del lag från Västmanland vilket var roligt. 

 

Vi har under året och säsong tränat ca tre gånger/ 
vecka och spelarna har ett stort engagemang, är 
oerhört lojala och väldigt villiga att medverka. Halva 
året bedriver vi träningar på Häradsvallen och halva 
på Skärlagsvallen. 

 

Till 2026 års seriespel har vi anmält ett lag och trup-
pen består just nu av 20 spelare. Vi kommer även 
att spela DM och medverka på en cup i Norrköping. 
Vår målsättning är att alla ska med, känna sig väl-
komna och ha roligt. 

 

Laget har fyra tränare och två lagledare. Kontaktuppgifter 
och löpande info om laget hänvisar vi till föreningens sida 
där ni navigerar er fram till P-10: 

https://trosavagnharadsk.sportadmin.se/ 
 

P 10 — blev U15 

 har P10/U under året varit nästan 30 spelare som varit delaktiga i träningar och 
matcher. Säsongen har inneburit träningsmatcher, DM spel, seriespel och en 

Cup i Sigtuna där laget tog sig fram till final men föll på straffar i förlängningen. Ett fint minne för 
oss alla som var med! 
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Bilder: Privat P10 

LEDARTEAM TVSK P10 
Tränare: Erik Säfström, Olof Hjortronberger, Peter Winbäck, Mikael Norström  

Lagledare: Rebecka Hjortronberger, Karin Hellestig 

https://trosavagnharadsk.sportadmin.se/


HUVUDPARTNERS 2025 
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Gothia Cup mot SC Alstertal-Langenhorn 2024 

Seriesegrare 2024 

  blev på många sätt ett prövningarnas år för oss alla, där skador  satte sin prägel 
på såväl säsongen som våra förutsättningar. Men tillsammans med laganda 

och envishet lyckades vi ändå vända utmaningarna till något positivt. 

U TMANINGAR OCH FRAMGÅNGAR 
Vårsäsongen inleddes med FC-cupen i Gnesta, 
ett spännande äventyr där vi mätte oss mot 

erfarna seniorer i futsal. Trots att segrarna uteblev fick vi 
värdefull erfarenhet och kämpaglöd – och vi återvänder 
med nya lärdomar i bagaget. 
 

Vi välkomnade även P09 till 
truppen, vilket gav oss hela 
27 spelare att arbeta med. 
Trots att tre spelare var ska-
dade gick vårens serie över 
förväntan: efter några tre-
vande matcher slutade vi 
som tvåa i tabellen. 
 

SOMMARENS PRÖVNINGAR 
Sommaren bjöd på Stockholms Football Cup där vi 
ställdes mot lag med spelare upp till 18-19 år. Motstån-
det var tufft och resulterade i hårda förluster, men vi 
avslutade cupen med att besegra vårt finska motstånd. 
Vår insats gav oss en tredjeplats i B-slutspelet – och vi 
belönades dessutom med turneringens Fairplay-pris. 
Tyvärr slutade cupen med sjukhusbesök och långvariga 
knäskador för flera av våra spelare, något som satte 
sina spår inför hösten.  

HÖSTSERIE — SKADOR OCH KÄMPAGLÖD 
Höstens matcher blev en resa genom både motgångar 
och mil. Flera lag drog sig ur serien, och skadorna fort-
satte att påverka oss. Trots detta lyckades vi samla 
kraft och landade på en hedrande tredjeplats. 
 

AVSLUTNING MED FRAM-
TIDSTRO 
Säsongen knöts ihop med 
en härlig lagavslutning på 
Häradsvallens samlingslo-
kal – med pizza, Bäst i test, 
Musikquiz och prisutdel-
ning.  
Gemenskapen i laget har 
stärkts, och nu ser våra 

spelare fram emot seniorspel i division 7 under 2026. I 
samband med detta blir TVSK P 08 officiellt TVSK U.  

 

Följ gärna vår fortsatta resa på Instagram: tvsk.u.2026 
 

Tack till alla spelare, föräldrar och ledarteamet för out-
tröttligt engagemang. Tillsammans står vi starka – även 
när året kantas av skador och motgångar. 
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P 07/08/09 — blir TVSK U 

Bild: Privat P08  

LEDARTEAM TVSK P08/09 
Tränare: Pierre Johansson, Mats Hedvall   Ass.tränare: Henrik Strömbäck, Niclas Ahlberg   

Målvaktstränare: Thomas Karlsson  Lagledare: Pernilla Hedvall 



Tränare: Christer Nordquist 
Lagedare: Fredrik Edman 

 

F 09/10 — blir TVSK Dam J 
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F 11/12 

LEDARTEAM TVSK F11/12 
TRÄNARE: Eva Pålsson, Nathalie Karlström 

LEDARTEAM TVSK F09/10 
Tränare: Christer Nordquist, Jenny Svanberg, Oskar Fredin  Lagledare: Fredrik Edman 

       



UNGDOMSANSVARIGA 

Ungdomsansvarig fotboll 15 — 18 år 

N iclas Ahlberg  ansvarar för de äldre ungdomslagen när 
spelformen går över till spelformen11 mot 11. En viktig 

del är att hitta ett samarbete och dialog mellan de äldre lagen 
oavsett åldersklass och representationslagen. Syftet och må-
let är att ge spelarna möjlighet att i nästa steg fortsätta sin 
utveckling som senior.  

Barn – och ungdomsansvarig alla idrotter 

S usan Ehrengart ansvarar för barn– och ungdomsverksam-
heten i hela föreningen med fotboll, basket och friidrott. Det 

är ett strategiskt viktigt arbete att hitta former till samarbete och 
utveckling mellan idrotterna. Syftet är att skapa en trygg och ut-
vecklande idrott för alla aktiva idrottare oavsett idrott och ge 
stöd till nya ledare. 

ELDSJÄLAR  AVTACKADE 

S ven-Olof Hallgren är en av flera eldsjälar i TVSK 
och har varit med i föreningen sedan slutet av 60
-talet. Han har varit aktiv som spelare, ledare 

och tränare och styrelseledamot. Sven-Olof har genom 
åren dragit in mycket pengar till verksamheten genom 
sitt lokala sponsorarbete och han var de senaste åren 
även matchvärd på herrlagets matcher. Han har valt att 
med ålderns rätt kliva av sitt engagemang i föreningen 
med sponsorverksamheten. 

S une Eriksson är en annan av eldsjälarna i före-
ningen som med sitt ideella arbete hållit igång 
verksamheten och Sune var med och startade 

Bakluckeloppisen som är en viktig inkomstkälla i före-
ningens verksamhet. Sune har också varit styrelseleda-
mot och var de senaste åren ansvarig för sponsorverk-
samheten. Han har genom åren besökt företagen i Trosa 
och Vagnhärad i sitt sponsorarbete men har nu valt att 
lämna sponsoransvaret. 
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Två eldsjälar tackade för sig under 2025 
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F17/18 — 3 mot 3 

LEDARTEAM TVSK F17/18 
TRÄNARE: Mauricio Matusiak, Alexander Lagerström, Emelie Hajas, Kim Hedstrand,  

Martina Lidsell, Mustafa Alshavi  LAGLEDARE: Karin Matusiak 

P18 — 3 mot 3 

LEDARTEAM TVSK P18 
TRÄNARE: Mauricio Matusiak, Arvid Edström, Jonas Malmborg, Magnus Lundgren,  

Hans Kolbe  LAGLEDARE: Karin Matusiak 



P17– första året i 5 mot 5 

 var vår första säsong i spelformen 5 mot 5. Större plan än förra året, fler spelare  
på planen, längre matcher och framför allt -  inga sarger! Roligt tyckte killarna! 

V i inledde våren med 2 bra försäsongscuper i 
Vårberg resp. Södertälje. I seriespelet hade vi 
2 lag anmälda som totalt spelade 6 samman-

drag per lag under våren och hösten. Vi blandade spe-
lare hej vilt mellan lagen beroende på vilka som kunde 
vara med vid de olika sammandragen. 

 

För att stärka ledarskapet för laget har några av ledar-
na under året vidareutbildat sig och genomgått 
ledarskapsutbildning nivå C. 

 

Kommande säsong 2026 fortsätter vi spela  
5 mot 5-samman-drag, för att till hösten börja 
förbereda oss att gå över till 7 mot 7 nästa år. 

Bilder: Privat P17 

LEDARTEAM TVSK P17 
TRÄNARE: Pär Bengtar, Muamer 

Husejinovic, Erik Skjutare 
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    har avslutats med nyheten att TVSK Basket bildar egen före-
ning. Vi har vuxit som idrott med våra barn- /ungdomslag och 

seniora motionslag. Vi tror att idrotten basket utvecklas bättre för en framtida verk-
samhet som egen förening och lämnar TVSK  under 2026 efter årsmötesbeslut. 
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TVSK Lynx P10/11 

TVSK Wolves F10-15 

PÄRONBASKET TVSK Basket P14/15 

BASKET — lämnar TVSK 

LEDARTEAM TVSK BASKET 
Tränare och ledare 

Amanda Mogren, Anna Maria Lid-
baum, Emelie Jaarnek Oddli, Jenny 
Yttring. Jessica Norin Ortiz, Jimmy 

Gustmark, Johan Berisha, Jonas 
Knutsson, Jonas Rapp, Kristian 

Hverven, Linnéa Sjögren, Magnus 
Ländin, Malin Eriksson, Maria 

Jonsson, Maria Peterson, Mattias 
Grafford, Oscar Friberg, Patricia 

von Wachenfeldt, Pierre Fällman, 
Samantha Gerdes, Tom Lidén. 

BASKETSKOLAN  



 

  startades ännu en ny grupp. Denna gång för barn födda 2019. Utöver det 
har redan existerande grupper växt, framför allt i de yngre grupperna.  

Antalet aktiva har således växt ytterligare, vilket är väldigt roligt. Sett till friidrottarnas ålder 
är friidrotten en ung sektion, och förväntas vara så även framöver.  

T RÄNING UTE OCH INNE  
Vi har försökt att hålla oss till träning ute 
under så lång tid som möjligt under året 

eftersom friidrott kräver plats, och vi inte har nå-
gon inomhushall. Under vintern har träningen 
skett dels i Tomtaklintskolan, dels i de mindre 
hallarna i kommunen. Större barn som tränar friid-
rott i mindre hallar är suboptimalt, men vi jobbar 
med att alla ska få möjlighet att träna i en av kom-
munens större inomhushallar. 
 

MÅNGA FRIIDROTTARE TESTAR ATT TÄVLA  
Under 2025 har TVSK representerats på flera täv-
lingar, både inom- och utomhus. Vi har varit i 
bland annat Eskilstuna, Nyköping, Södertälje och 
på Stockholm Stadion. Att tävla  uppmuntras ef-
tersom det ökar intresset för att träna och utveck-
las när man får chansen att möta andra aktiva från 
andra klubbar i tävlingssituationer. Vi ser mycket 
positivt på att våra friidrottare vill tävla. 
 

IDROTTSGRENAR Vi har under året hoppat längd, 
stött kula, övat på höjdhopp och massa andra 
roliga grenar. Dessutom har vi haft både sommar-
läger och klubbmästerskap. Lägret och klubbmäs-
terskapet uppskattas av våra barn och ungdomar 
och väntas återkomma även under 2026. Friidrot-
ten hade under 2025 verksamhet i fem olika grup-
per för barn födda mellan 2019 och 2010.  

 
 
 

Träning har skett på måndagar, onsdagar och tors-
dagar.
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FRIIDROTT - ny grupp igen 

LEDARTEAM  
TVSK FRIIDROTT 

Tränare och ledare 

Birger Lindström 
Christian Boo 
Christoffer Reuter-
falk 
Dan Andersson 
Daniel Bergfalk 
Dick Bennich 
Ella Johansson 
Emelie Lerge 
Frida Swidan 
Jakob Almerud 
Jennifer Kvist 
Jonas Norden 
Jonas Dufwenberg 

Karin Öhlin 
Laura Piechal 

Lisa Falk 
Lisa Sundelin 

Marcel Weber 
Maria Nilsson 

Martina Johansson 
Martina Würz 

Rickard Gränne 
Robert Zelena 
Sara Nyström 
Sara Winblad 

Susan Ehrengart 
 



P 11 —  seriesegrare  

 har varit ännu ett år där jag verkligen sett hur killarna tagit kliv både som fot-
bollsspelare och som människor. Vi har tränat tre gånger i veckan, spelat seri-

espel i Blå serie och parallellt förberett oss för övergången till 11 mot 11 genom träningsmatcher 
på större ytor mot svårt motstånd.  

 

S äsongen avslutades med serieseger för 
andra året i rad. Det är något vi ska vara 
stolta över, inte bara för resultatet i sig, 

utan för allt det hårda arbetet bakom.  
 

Vårsäsongen 
Under våren fortsatte vi bygga vidare på det vi arbe-
tat med under flera år. Bolltryggheten och modet 
med boll är något som verkligen sitter i gruppen. 
Försvarsspelet har länge varit en stabil del av vår 
identitet och anfallsspelet har fortsatt utvecklas. 
 

Vi deltog i Nyköpings Vårcup på svår nivå och mötte 
riktigt bra motstånd där framförallt matchen mot 
Mörtnäs har nämnts många gånger - det var då ni 
visade upp den bästa inställningen jag någonsin sett 
trots att vi förlorade stort. Träningsmatcherna, sär-
skilt mot Stockholmslag, har varit viktiga för att ge 
killarna rätt utmaning. 
 

Matchen på Kaknäs IP mot Värtans IK var en speci-
ell upplevelse. Att få besöka och spela på den fan-
tastiska anläggningen kommer många av er att min-
nas länge. 

 

 

Höstsäsongen – tempo och fysik 
Under hösten var målet från mitt håll att verkligen 
höja tempot. Framförallt i benen men även i bollhan-
teringen. För att kunna ta nästa steg inför 11 mot 11 
behöver man klara högre tempo – och det har killarna 
verkligen tagit till sig och arbetat hårt för. 
 

Vi lade mycket tid på varierad konditionsträning och 
resultaten syntes tydligt. Fyra spelare sprang Bronco
-testet på 4,51–4,59 sekunder, vilket är riktigt starka 
tider i den här åldern. Det är ett kvitto på rätt metodik 
tillsammans med er vilja att utvecklas. 
 

Vi övergick också från trebackslinje till fyrbackslinje 
för att förbereda oss inför ett kommande formations-
skifte och vidareutveckla våra principer. 
  

Höjdpunkten under hösten var seriefinalen i Eskils-
tuna mot Torshälla Nyby. Där visade killarna både 
kvalitet och mental styrka i en utmanande match 
vilket säkrade seriesegern tillsammans. 

 

Individuell utveckling 
Det som gör mig extra stolt är att utvecklingen hos 
många av spelarna med hög träningsnärvaro.  (forts.) 
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P 11 —  seriesegrare 
Individuell utveckling 
(forts.) 
• Fem spelare har roterat upp till U15 för att möta 

högre fysisk belastning. 

• Tretton spelare deltog i distriktsuttagningen. 

• Två spelare, Kasper och Tau, kallades till distrikts-
lagets första samling. 

• Ytterligare en tidigare spelare från laget blev också 
uttagen. 

• Rasmus Hedström blev uttagen till distriktets Fu-
ture Team 

 

Det visar att flera av killarna ligger långt fram i sin ut-
veckling. 

 

Mognad och ansvar 
Killarna har vuxit mycket under året - fysiskt, men 
också mentalt. Gruppen är mer sammansvetsad och 
tar större ansvar för sin egen utveckling. 

 

Vi har använt matchinspelningar för att analysera pre-
stationer tillsammans. Att se sig själv och diskutera 
vad som fungerade och vad som kan förbättras har 
gett spelarna ett större ägandeskap över sitt spel. 

 

Framåt – 11 mot 11 
Nu väntar 11 mot 11 fullt ut vilket kommer att kräva 
ännu mer av oss: 

• Taktik och Spelförståelse för 11 mot 11  

• Speluppfattning på större ytor  

• Passningskvalitet över längre distanser  

• Uthållighet och tempo över längre mat6cher 
 

“Vi ska framåt — Vamos ey” 

LEDARTEAM TVSK P11 
Tränare: 

Christopher Lindqvist, Samir Hadzic 
Lagledare: 

Maria Rimborn 

P12 — stor trupp med 3 lag 

LEDARTEAM P12 
TRÄNARE: Joakim Engqvist, Roland Tybell, Tobias Sjöström, Erica Hammarlund 

LAGLEDARE: Karin Königsson, Nina Sundbom 



  20   VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025     

P 15 — 7 mot 7 

LEDARTEAM TVSK P15 
TRÄNARE: Victor Martin, Tobias Eklund, Martin Karlsson,   LAGFÖRÄLDER: Jeff Holmqvist 

BAKLUCKELOPPIS 

  alla besökare och försäljare för 2025!   Säsongens bästa Bakluckeloppis var 
lördag den 9 augusti med 75 försäljare och  3 700 besökare under dagen på 

Häradsvallen. Vi hoppas på återseende. Premiär lördag den  23 maj 2026. 



Tränare: Lasse Lindberg, Sari Dawood, Patrik Johansson. Pär Bengtar 
Ass. Tränare: Sandra Söderstedt Lagledare: Johan Isoz, Susan Ehrengart 

P13 — ett lag i utveckling 

  har verksamheten till stora delar fortsatt i samma anda som tidigare år. Laget 
har genomfört tre träningspass per vecka med fokus på teknisk utveckling, 

speluppfattning och samspel. Året har på flera sätt varit utmanande, inte minst på grund  
av förändringar i truppen, vilket har gett trygghet, delaktighet och gemensam utveckling  

till extra viktiga delar av träningen. 

M ATCHER, SERIESPEL OCH SAMARBETE 
Laget har under året deltagit i träningsmat-
cher och seriespel på både blå och röd nivå 

inom spelformen 7v7. Matcherna har använts som en 
del av lärande och utveckling, där spelarna fått möjlig-
het att prova olika positioner, ta ansvar och utveckla sitt 
samarbete på planen. 
 

Under året har vi även haft ett gott samarbete med 
P2012, vilket har skapat möjlighet för spelare som ve-
lat och varit redo att få extra utmaningar. Samarbetet 
har också bidragit till att stärka gemenskap och sam-
verkan över åldersgränser inom föreningen. 
 

GEMENSKAP OCH LAGBYGGE 
Under året har några spelare valt att gå vidare till andra 
klubbar samtidigt som nya spelare har tillkommit. 
Detta har gjort lagbygget till ett centralt fokusområde. 
 

CUPDELTAGANDE 
Årets höjdpunkt var deltagandet i Örebrocupen i juni, 
som blev ett uppskattat tillfälle att möta nya motstån-
dare och stärka lagkänslan. 
 

SAMMANFATTNING 
2025 har varit ett utvecklande men också utmanande år. 

Det var lagets sista säsong i spelformen 7v7, och spelar-
na har under året byggt upp den erfarenhet och trygghet 
som krävs för nästa steg. Med detta som grund är grab-
barna väl förberedda och redo att ta klivet vidare till 9v9. 
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LEDARTEAM TVSK P13 
TRÄNARE:  

Lasse Lindberg, Patrik Johansson,  
Pär Bengtar, Sandra Söderstedt 

 

LAGLEDARE:  
Johan Isoz, Susan Ehrengart 
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F13/14 — laget som växer 

LEDARTEAM TVSK F13/14     
TRÄNARE: Johan Karlsson, Anna Alfheim, Anna Warman, Oskar Fredin, Surre Andersson,  

Johan Egebark LAGLEDARE: Johanna Hedenström 

   var vårt sista år med 7 mot 7-spel. Och vilket fint år det blev! Laget fortsatte 
växa både på och utanför planen och under säsongens gång passerade vi 30 

spelare i truppen för första gången.  

F otbollsmässigt då? Vi spelade i två serier, för att 
alla som ville skulle kunna spela match ofta. Vi 
ledare kan utan att överdriva säga att det här är 

den enskilda säsong som tjejerna utvecklats mest.  
 

Vi inledde med varierande resultat under våren, för att 
sedan få det mesta att stämma. Från slutet av maj och 
fram till seriespelets slut vann vi 18 av 22 matcher. Vi 
hann även med ett lyckat träningsläger i Tystberga, 
poolparty med EM-häng och cup i Nyköping. 
 

Det märktes under den andra halvan av året att tjejerna 
är mer än mogna för att gå upp till 9 mot 9 (om inte an-
nat av alla frågor om vad offside är för något att 
döma…).  
 

Inför säsongen 2026 har vårt lag utvidgats ytterligare 
och förstärkts med ett gäng spelare födda 2012. Super-
kul, tycker vi! De har redan kört ett år på 9 mot 9 och vet 
vad det handlar om. 
 

Vi har samtidigt förstärkt tränarstaben med David 
Bergsten (pappa till Ebba Bergsten i laget), vilket gör att 
vi är fem ordinarie tränare, en målvaktstränare och en 
lagledare just nu. Det behövs för att vi ska kunna bed-
riva kvalitativa träningspass. 
 

 

Vi kommer även i år att ha två lag i seriespel. Men vi har 
endast en trupp och samtliga spelare kan spela i båda 
lagen. Vi har även två lag anmälda till den stora Örebro-
cupen, som spelas 13-15 juni.  
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FOTBOLLSSKOLAN 

LEDARTEAM TVSK FOTBOLLSSKOLA 2025 
FÖRENINGSANSVARIGA: PG Andersson (styrelsen), Anna Warman (kansli) 

LEDARANSVARIGA: Christer Nordquist (F09/10), Niclas Ahlberg (P08/09)  
 

FOTBOLLSANSVARIG: Hugo Widner (assisterande tränare herrlaget)  

LEDARE:  (från vänster på bilden) Melanie Ogden, Emma Nordquist, Jolina Dahlenius,  
Agnes Lilliehöök Persson, Beatrice Kihlgren, Landon Lundström, Loke Ahlberg, Pontus Karlsson 

  startades Fotbollsskolan upp igen med konceptet från Svenska Fotbollför-
bundet. Fotbollsskolan genomfördes den 5 – 8 augusti på Skärlagsvallen med 

deltagare i åldrarna 6-14 år som fördelades i två åldersgrupper 6 till 11 år och 12 till 15 år. 

D et var 34 glada tjejer och killar som kom till 
Fotbollsskolan på uppstartsdagen och togs 
emot av entusiastiska ledare från våra 

ungdomslag.  Fotbollsskolan har anpassat öv-
ningarna för både nivå och ålder varje dag under 
veckan. Alla deltagarna fick fotboll, t-shirt och 
diplom. 

 

Alla ledare har genomgått den digitala  utbild-
ningen som ingår i konceptet. Ansvarig för öv-
ningarna var Hugo Widner från herrlaget och 
ledarna såg till att  övningarna genomfördes i 
grupperna som deltagarna var indelade i. Det 
blev också mycket spel  mot två mål. 
 

Deltagarna togs emot på morgonen av ledarna som 
också såg till att alla hämtades av föräldrar eller 
andra anhöriga.  Föreningen valde att låta lunchen 
bestå av egen matsäck för att komma ifrån deltagar-
nas eventuella matallergi. Mellanmål och dryck stod 
föreningen för. 

Föreningen har för avsikt att genomföra Fotbollsskolan 
även under 2026. 
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P14 — 7 mot 7 

PF19 — yngsta laget 

LEDARTEAM TVSK P14 
TRÄNARE: Mauricio Matusiak, Arvid Edström, Edis Ahmetovic, Andreas Johansson, Ellen Gremo, 

Kenny Sydhagen, Joakim Lobelius  LAGLEDARE: Amanda Mogren 

LEDARTEAM TVSK P/F19 
TRÄNARE: Nathalie Andersson, Ragnar Svensson, Senad Nukovic 



 

V i har fortsatt med två träningar i veckan 
året om med lite längre uppehåll under 
sommarlovet och vi har spelat seriespel, 

7 mot 7, och varit iväg på ett träningsläger i Katri-
neholm som avslutades med en fotbollscup.  
 

Vi har haft lagkvällar för att stärka banden mellan 
tjejerna och för att göra saker tillsammans utanför 
planen vilket tjejerna och ledarna uppskattar väl-
digt mycket, vi har även styrt olika försäljningar för 
att bygga upp lagkassan samt haft egen fikaför-
säljning vid hemmamat-
cher. , 
 

Det har verkligen varit ett 
roligt och minnesvärt år 
för tjejerna och vi ser 
fram emot 2026 och 
många timmar tillsam-
mans på och utanför 
planen.  

 

 
 

 

  blev ett härligt fotbollsår för laget. Det var så många nya som ville komma   
och testa fotboll och som valt att fortsätta, så laget har växt enormt  

                 till 25 spelare. Glädje och utveckling har verkligen varit ledorden för året som varit.  
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F 15/16 — utveckling och glädje 

Bilder: Privat F15/16 

LEDARTEAM TVSK F15/16 
TRÄNARE: Kristoffer Höeg, Marcus Östlund, Michael Eriksson 

LAGLEDARE: Annica Eriksson, Malin Östlund 



P16 — på väg till 7 mot 7 

M ycket av fokus ligger fortfarande på att hålla 
grabbarna motiverade till att lyssna och att 
träna. Under säsongen 2025 har laget be-

stått av ca 15 aktiva spelare. Utesäsongen bestod av 
2 träningar/vecka och innesäsongen 1 träning/vecka. 

 

Under senvåren genomförde vi en utflykt till Kråmö 
som bjöd på bl.a fotbollsbrännboll, dragkamp, korv-
grillning, skattjakt och fantastiskt väder. Detta upp-
skattades mycket av lagmedlemmar och ledare. 

 

På Trosa Marknad hade vi en säljaktivitet som inte gav 
så mycket klirr i lagkassan men det var i alla fall upp-
skattat av grabbarna. På senhösten sålde vi Bingolot-
ter till uppesittarkväll och nyår för att fortsätta stärka 

lagkassan. Tanken är att vi ska kunna hitta på roliga 
saker med grabbarna för dessa pengar, såsom cup eller 
annan aktivitet med fokus på sammanhållning.  
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 blev sista året med spel 5 mot 5. Det märks att laget börjar växa ur spelytan. Un-
der säsongen spelades totalt 7 sammandrag i spelformen 5 mot 5. Vi fick möjlig-

heten att smygstarta med spel 7 mot 7 i samarbete med lag P2015. Några av våra grabbar fick vara 
med på några av deras träningar. Det var såklart lite läskigt men spännande och lärorikt, helt frivil-
ligt. Året avslutades med 2 futsalsammandrag, återstår 3 futsalsammandrag i början av 2026.  

LEDARTEAM TVSK P16 
TRÄNARE: Kristian Oksman, Mikael Lexelius, Jonas Eriksson, Cecilia Karlson, Musse Hadzic 

LAGLEDARE: Ines Hadzic 

Bilder: Privat P16 
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 

N

RESULTATRÄKNING 2025 
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NOT 1 

NOT 2 

NOT 3 

NOT 4 

NOT 5 

NOT 8 

NOT 7 

NOT 6 

NOT 9 

NOT 10 



FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 

RESULTATRÄKNING 2025 

NOT 11 

NOT 12 
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NOTER TILL RESULTATRÄKNING 
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 NOTER  KONTO KONTONAMN     BELOPP 
 
 NOT 1  3010  ENTRÉINTÄKTER   
      Loppisavgifter, föreningen tar ingen entré 
     

 NOT 2  3014  AKTIVITETSBIDRAG   
      Trosa kommun, en minskning från 2024 
 

 NOT 3  3037  ÖVRIGA INTÄKTER 
      Trosa kommun, ers. Valborg      5 000 kr 
      Gräsroten Svenska Spel    11 785 kr 
      Rabatt från Länsförsäkringar      3 769 kr 
 

 NOT 4  3110  SPONSORINTÄKTER 
      Mindre intäkter beroende på kärvt företagsklimat 
 

 NOT 5  3250  BINGOLOTTO 
      Färre lag som sålde och mindre antal 
 

 NOT 6  3420  TRÄNINGSAVGIFT 
      Fler medlemmar över hela året 
 

 NOT 7  4510  LAGKOSTNAD MATERIAL 
      Stadium Basket     24 977 kr 
      Stadium Fotboll     75 729 kr 
      Hulo       28 329 kr 
 

 NOT 8  4550  LAGKOSTNAD RESOR 
      Tränare      93 134 kr 
      Spelare               147 008 kr 
 

 NOT 9  4554  ANMÄLNINGSAVGIFT SERIE 
      Fotboll      42 785 kr 
      Basket      21 000 kr 
 

 NOT 10  4556  ANMÄLNINGSAVGIFT CUPER 
      Fotboll      20 349 kr 
      Basket      11 200 kr 
      Friidrott      15 325 kr 
 

 NOT 11  5015  HYRA KANSLI/OMKLÄDNINGSRUM 
      Trosa kommun för 2024              125 000 kr 
      För 2025                180 000 kr 
 

 NOT 12  7020  ARVODEN 
      Kassör      84 000 kr 
      Sponsringsarbete     31 850 kr 
      Ersättning för utfört arbete   24 000 kr 



REVISIONSBERÄTTELSE 
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VERKSAMHETSPLAN 2026 

KALENDARIUM FÖR VERKSAMHETEN 
 

 FÖRENINGENS ARBETE 2026: 
• Utvecklingsarbetet fortsätter för att nå uppsatta strategier och övergripande mål 2028 
• Fortsätta arbetet med ”individuell utbildningsplan” för friidrott med Svensk friidrott 
• Fortsätta arbetet med föreningsutveckling mot Kvalitetsklubb 
• Utbildning av aktiva, ledare och domare efter utbildningsplan och utbildningstrappa  
        oavsett idrott 
• Fortsätta implementera utbildningsplan för spelare och ledare i fotboll 
• Utveckla arbetsgrupper för verksamheten 
• Presentera förslag på organisationsstruktur för föreningens medlemmar och påbörja  
      rekrytering av ledare/tränare och valberedning i föreningen under kommande verksamhetsår 
• Upprätta Strategidokument för verksamheten i respektive idrott 

 

Arbetet 2026 syftar till att uppnå delmål för de tidigare uppsatta  
övergripande målen 2022 – 2026 samt Strategi 2028 

     

Månad                                                              Aktivitet 

Januari LOK-stöd för juli-december ska vara rapporterat och bekräftat. 
Uppstart för alla fotbollslag 

Februari Utbildningsplan för året presenteras 
Uppstartsmöten för alla fotbollslag 
11.2 Styrelsemöte 
15.2 Sista dag för underlag till verksamhetsberättelsen från alla lag och grupper 
Produktion Verksamhetsberättelse 

Mars 7.3 Årsmöte Södermanlands FF 
11.3 Styrelsemöte 19.00 Häradsvallen 
Ansökan om träningstider inför sommar för fotbollslag och friidrottsgrupper 
Anmälan seriespel 
14-15.3 Fotografering lag och grupper 
16.3 Utbildning ungdomsdomare 
25.3 Årsmöte 19.00 Kvarnen 

April Seriestart div 3 herrar Södra Svealand 
10.4 Hemmapremiär herrlaget Häradsvallen 
Produktion av Matchprogram startar 
Lagledarmöte fotbollen 
26.4 Seriepremiär TVSK U div 7 

Maj Tränarforum 
Seriespel ungdomslag startar 
Utdelning av Matchprogram 2025 
Styrelsemöte 19.00 Häradsvallen 
23.5 Premiär Bakluckeloppis 
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VERKSAMHETSPLAN 2026 

Månad                                                              Aktivitet 

Juni Sammandrag barn- och ungdomsfotboll 
13.6 Bakluckeloppis 
30.6 Basket blir vilande i TVSK 
 

Juli LOK-stöd för januari —  juni ska vara rapporterat och bekräftat. 
11.7 Bakluckeloppis 
Sommarläger friidrott 
 
 

Augusti 8.8 Bakluckeloppis 
Styrelsemöte 19.00 Häradsvallen 
Uppstartsmöte för alla friidrottsgrupper 
Sammandrag barn- och ungdomsfotboll 
4.8 Fotbollsskola, 4 -7 augusti 
22.8 Bakluckeloppis 

23.8 Föreningarnas Dag 

September 5.9 Bakluckeloppis 
Uppstart nya lag 
Ansökan träningstider vinter för fotbollslag och friidrottsgrupper 
Sammandrag barn- och ungdomsfotboll 
19.9 Bakluckeloppis säsongens sista 

Oktober Avslutning fotboll barn- och ungdomslag 
Styrelsemöte 19.00 Häradsvallen 
Ungdomsavslutning 
Arbetsmöte övergripande mål – ledare och styrelse 
 

November Beställning julens bingolotter 
Underlag till verksamhetsberättelsen 
Påbörja budgetarbete för 2025 
Träning på delade planer på Häradsvallen för barn– och ungdomslagen 
 

December Materialinventering 
Styrelsemöte 19.00 Häradsvallen 
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Obs! Verksamhetsplanen är ett levande dokument tillsammans med kalendariet och Förenings-
manualen som kan komma att justeras under verksamhetsåret. Verksamhetsplanen beslutas 

på årsmötet och finns tillgänglig under Dokument på föreningens hemsida. 



   BUDGET 2025                                BUDGET 2026  

BUDGET 2026 

VERKSAMHET    INTÄKTER UTFALL  INTÄKTER 
Entré loppis 110.000    83.500  110.000 
Entré matcher 0    0           0 
Annonsering 350.000 346.900  350.000 
Aktivitetsbidrag 450.000 524.472  450.000 
Sponsorintäkter 300.000 195.500  200.000 
Kiosk Häradsvallen    95.000   84.254    95.000 
Kiosk Skärlagsvallen         30.000   25.365                     30.000 
Fotbollsskolan 52.500 31.400  52.500 
Bingo 480.000 392.210  480.000 
Medlems-/tävlingsavgift 750.000 836.055  800.000 
Lokstöd 210.000 245.048  230.000 
Lagkassa intäkter 500.000 515.013  500.308 
ICA rabattkuponger 0 148.420  375.000 
Ersättning ledarutbildning 0 35.825  65.000 
Övriga intäkter    75.000 28.816    75.000 

Summa INTÄKTER: 3  442 500 3  492 778  3 812 808 
     
KOSTNADER  UTFALL  KOSTNADER 
Annons 60.000 63.809  60.000 
Kontorsmaterial 5.000 3.418  5.000 
Telefon/Data 40.000 56.144  60.000 
Post 300 682  300 
Försäkringar 20.000 17.839  20.000 
Bankkostnad 20.000 15.937  20.000 
Förbrukn.material/invent. 5.000 0  5.000 
Bilersättning 0 0  0 
Övriga kostnader 41.108 7.168  41.108 
DELSUMMA: 191 408 164 997  211 408 
     
PERSONALKOSTNADER  UTFALL  KOSTNADER 
Lön 198.000 172.310  180.000 
Skatt pensionstillägg 2.500 0  2.500 
Fora/arbetsgivaralliansen 5.000 7.920  8.000 
Collectum 15.600 14.158  16.000 
Arbetsgivaravgift 70.792 62.384  72.000 
Kassör arvode 84.000 84.000  48.000 
fortsättning nästa sida     
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Fortsättning från föregående sida    BUDGET 2026 
Provision sponsring 50.000 55.850  65.000 
DELSUMMA: 425 892 396 622  391 500 

     
VERKSAMHET  UTFALL  KOSTNADER 
Hyra lokaler  305.000 305.000  200.000 
Spelarhotellet 50.000 28.573  50.000 
Hyra planer/omklädning 360.000      332.084  370.000 
Städning 25.000 32.081  35.000 
Kiosk Häradsvallen 45.000  49.830  50.000 
Kiosk Skärlagsvallen 15.000     12.455  15.000 
Fotbollsskolan 30.000 60.084  70.000 
Lagkostn material 175.000      134.852  250.000 
Spelar/tränarersättning 470.000         456.850  300.000 
Lagresor 150.000          266.329  150.000 
Anmälningsavgift serier och cup 250.000 111.159  150.000 
Domarersättning 165.000 157.401  165.000 
Årsavgift fotboll 500 750  750 
Friidrotten 2.200 2.400  2.400 
Basket 1.500 1.500  750 
Matcher resekostnader 50.000 0  0 
Lagkassa kostnader 675.000 860.614  790.000 
Föreningsträff 6.000 4.133    10.000 
Dreamstar 0 156.250  481.000 
Övriga kostnader 50.000 7.168  50.000 
DELSUMMA: 2 825 200 3 034 995  3 209 900 

Summa KOSTNADER: 3 442 500 3 595 713  3 812 808 
     

 

    
     

BUDGET 2026 



STRATEGI 2026 - 2028 

STRATEGI FOTBOLL 
 

MÅL 

T rosa-Vagnhärad SK ska 
stå för en stimulerande 

tränings- och matchmiljö där 
målsättningen är att ha så 
många egenfostrade spelare 
som möjligt i våra seniorlag. 
TVSK ska fostra välutbildade 
fotbollsspelare som ska ge så 
många som möjligt chansen 
till att bli seniorspelare. 
 

VARFÖR 
Föreningen växer för varje år och 
har idag flera hundra aktiva fot-
bollsspelare. Det ska finnas en 
naturlig väg från knatte till senior 
i TVSK, ingen ska behöva byta 
förening för att få spela på sin 
nivå, vare sig på dam– eller herr-
sidan. Vi vill även vara intres-
santa för ungdomar och juniorer 
från närliggande klubbar som vill 
vara med och utvecklas i före-
ningen. TVSK vill vara bidragande 
till spelarens utbildning oavsett 
om spelaren representerar TVSK 
eller annan förening som senior. 
 

HUR 
Vi har ledare med rätt utbild-
ningsnivå som följer föreningens 
spelarutbildningsplan.  Vi samar-
betar mellan våra ålderskullar 
med tränings-och matchrotation 
för att stimulera spelare som 
ligger långt fram i sin utveckling 
men även för att stärka gemen-
skapen i föreningen. Spelare i 
TVSK är föreningens spelare där 
vi utgår från individens bästa på 
lång sikt samtidigt som vi jobbar 
med lagets utveckling på kortare 
sikt. I föreningens spelarutbild-
ningsplan får ledare stöttning i 

arbetet med att utbilda spelare, 
laget och sig själva. Föreningens 
herr- och damlag är loket i detta 
arbete som främst jobbar med 
spelare från egna led men också 
tittar på spelare från andra klub-
bar i kommunen samt i de närlig-
gande kommunerna som Hölö, 
Gnesta, Lästringe, Tystberga och 
Järna.  
 

VÅR FOTBOLL 
En spelare i TVSK är en modig 
spelare som utmanar sig själv i 
alla situationer. En spelare som 
alltid vill bli bättre och bidrar 
med en positiv stämning till sitt 
lag. I föreningens spelarutbild-
ningsplan står de moment som 
tränas i respektive spelform för 
att möjliggöra detta. Till detta 
finns också ledarstöd att få av 
arbetsgruppen för fotboll. 
 

REGLER OCH  
RIKTLINJER 
 

LAGBILDNING 5-6 ÅR s amband med höstlovet är 
föreningens ambition att 

starta upp ett nytt lag för barn som 
är fem till sex år. Första året är 
laget mixat med både flickor och 
pojkar men kan delas upp, anting-
en direkt eller efter ett års utvär-
dering till ett lag för flickor och ett 
lag för pojkar. Allt beroende på 
antal spelare. Som ny ledare 
träffar man föreningsutvecklare 
och fotbollsutvecklare i TVSK för 
att gå igenom föreningens spelar-
utbildningsplan samt allmän in-
formation om hur vi bedriver lag i 
TVSK.  
 

GRUPPSTORLEK - MAX  
ÅTTA SPELARE PER LEDARE 
För att kunna erbjuda en kvalitativ 

fotbollsutbildning har vi en regel 
med max åtta spelare per ledare. 
Vi har sett att stora grupper och få 
ledare blir svårt att hantera, både i 
att organisera laget i träning och 
match men också svårigheter att 
följa föreningens spelarutbild-
ningsplan. För att inte hamna i en 
delning av laget när man blir äldre 
har vi denna regel och använder 
oss av kösystem. Detta innebär 
att tränare har rätt att säga nej till 
spelare som vill börja spela hos 
oss om inte antalet ledare räcker 
till.  
 

ROTATION I OCH  
MELLAN ÅRSKULLAR 
Vi jobbar med rotation i både trä-
ning och match vilket innebär att 
spelare som ligger långt fram i sin 
utveckling ges möjlighet att träna 
med äldre åldersgrupp för att få 
utmaning. Vi jobbar även med ro-
tation till yngre åldersgrupp om det 
är någon som behöver extra tid 
eller där utmaningen i befintligt 
slag för stunden är för stor.  
 

KÖSYSTEM OCH  
NYBILDANDE AV LAG 
När det finns tillräckligt med un-
derlag för att starta ett andra lag i 
samma ålderskull tar föreningen 
kontakt med vårdnadshavare och 
ställer frågan om man är intresse-
rad av att vara med. En grundförut-
sättning är att det finns ledare för 
laget, både tränare och lagledare. 
Precis som i nybildandet av lag för 
knattar får ledarna en introduktion 
av föreningen. Ett andra alternativ 
är också att ta in fler spelare i be-
fintlig grupp om det uppfyller re-
geln för max åtta spelare per le-
dare. 
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M ålsättningen med vår Strategi 2028 är att Trosa-
Vagnhärad SK ska vara det självklara valet för kommu-
nens barn och ungdomar när det gäller idrott. 



STRATEGI 2026 - 2028 
ARBETSMODELL 
 

SPELARUTBILDNINGSPLAN 
OCH ÖVNINGSBANK 

F öreningens spelarutbilnings-
plan är framtagen för att ge 

ledare stöd och verktyg i hur vi 
jobbar med spelarutveckling för 
att uppnå Strategi 2028. I spelar-
utbildningsplanen kan man läsa 
om grundläggande fotbollsteori 
samt vilka delar vi vill träna på i 
respektive spelform. Det finns 
även avsnitt om fysträning och 
fotbollspsykologi som kan vara 
till hjälp för föreningens ledare.  
 

Spelarutbildningsplanen har en 
tillhörande övningsbank där man 
hittar olika övningar för respek-
tive spelform samt hela exem-
pelträningar för olika teman inom 
försvar- och anfallsspel.  
 

TRÄNARUTBILDNING 
Föreningen vill ha så många ut-
bildade tränare som möjligt och 
står därför för SvFF:s första 

grundläggande utbildningar och  
föreningens spelarutbildnings-
plan är baserad på Svenska 
Fotbollsförbundets spelarubild-
ningsplan så kommer ledare 
och tränare få en större förstå-
else för vårt sätt att jobba efter 
genomförd utbildning och där-
med få ökad kunskap i hur vi vill 
utbilda spelare i TVSK. 
 

NIVÅINDELNING 
Det är fullt naturligt att spelare 
har kommit olika långt i sin ut-
veckling och behöver olika typer 
av stimulans för att utvecklas. 
Därför förespråkar vi en nivåindel-
ning i träning och match där spe-
larna ges möjlighet att få utveck-
las på sin nivå och möta spelare i 
andra lag på den nivå man för 
tillfället är. Att nivåindela är inte 
samma sak som toppning utan vi 
utgår då från individens bästa och 
inte lagets. För att inte tappa spe-
lare till andra ungdomslag i reg-
ionen så behöver vi stimulera alla, 
oavsett kunskap och ambition.  
 

TOPPNING  
OCH SELEKTERING 
Föreningen står inte bakom någon 
som helst toppning eller selekte-
ring där spelare utesluts eller inte 
ges möjlighet till träning eller 
match i TVSK. Alla spelare oav-
sett kunskap och ambition ska 
ges möjlighet att spela fotboll i 
föreningen. 
 

TROSA-VAGNHÄRAD SK 
Styrelsen 
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