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FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allmént om verksamheten
Foéreningens verksamhet dr att inom ramen for den ideella idrottsforeningens verksamhet frimja medlemmarnas intressen.

Frimjande av indamalet

Foéreningen har som dndamal att bedriva ideell verksamhet inom idrott vad géller motion och tivling. Foreningens sérskilda
malsittning dr att kunna utveckla Gétlundabygdens invéanare positivt savil fysiskt och psykiskt som inom socialt och kulturellt
avseende. Idrotten inom Gétlunda IF ska utformas sa att den i ndgon form blir tillgéinglig for alla, organiseras enligt de beslut som
fattas av arsmoétet och skall respektera alla ménniskors lika virde. Idrotten skall vara 6ppen for alla, savil seniorer som ungdomar.
Idrotten skall utvecklas av kompetenta ledare som erhaller kompetensutveckling genom fortldpande utbildning.

Verksamhetsberittelse — Verksamhetsaret 2025

STYRELSE
Ordforande: Nina Nas
Sekreterare: Johan Asp

Kassor: Anneli Eriksson
Ledamot: Sol-Britt Gustavsson
Ledamot: Jennifer Karning
Ledamot: Emma Sj6strand
Ledamot: Jonas Gustavsson
Suppleant: Julia Karlsson
ALLMANT

Styrelsen har under aret haft nio protokollforda styrelseméten. Medlemsantalet i foreningen har varit fortsatt stabilt och 31
december var vi totalt 253 medlemmar vilket 4r ndgot lagre &n samma datum 2024.

45 barn (23 kvinnor / 22 min)

71 ungdom (34 kvinnor/37 mén)

116 vuxna (58 kvinnor/58 mén)

23 stodmedlemmar (10 kvinnor/13 mén)
8 hedersmedlemmar (5 kvinnor/3 mén

Anliggning och investeringar

Gotlunda IF 6ppnade den 13 april upp Gotvallen med den traditionella stiddagen. Det blev en bra start pa sisongen med
gemensamma insatser for att gora anldggningen redo, vi bjod pa kaffe, kaka och korv. Féreningen planerade under 2024 att
installera ett nytt virmesystem pa Gotvallen med stod av ett riktat investeringsbidrag fran Riksidrottsférbundet. Av ekonomiska
skil drogs ansokan tillbaka under det gangna aret, for att undvika finansiella risker och sikra foreningens langsiktiga
handlingsutrymme. En efterldngtad f6rbittring som daremot kunde genomféras var ny elljusbelysning pa A planen. Investeringen
stirker bade sikerhet, tillgdnglighet och mojligheten att forlinga traningstider under morka arstider. Styrelsen vill rikta ett varmt
tack till alla inblandade som bidragit till att projektet blev verklighet.

Léparbanor - skick, atgirder och ambition

Nir friidrottssdsongen drog igang blev det tydligt att 16parbanornas kvalitet och standard nu &r sa pass 1ag att atgirder krivs.
Foéreningen paborjade en provisorisk grusbeldggning under senhdsten som ett forsta steg for att hoja sikerhet och funktion.
Arbetet kunde inte slutféras pa grund av kyla och fardigstills darfér under varen 2026.

Pé langre sikt dr foreningens ambition att investera i allvidersbelagt gummi, vilket skulle ge battre héllbarhet, fler
anvandningsdagar per &r och en mer konkurrenskraftig traningsmiljé. Den fortsatta planeringen kommer att ta hansyn till
finansiering, driftkostnader och mojliga bidragsviagar.
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Samverkan med Arboga kommun och myndighetskontakter

Arboga kommun har under aret anstéllt en ny foreningskonsulent, vilket skapat goda forutséttningar for fordjupad dialog. Vid ett
mote péd Gotvallen redogjorde Johan Asp for féreningens verksamheter, de praktiska utmaningarna i drift och underhall samt de
prioriterade utvecklingsbehoven - 1 synnerhet upprustningen av 16parbanorna och hur kommunen skulle kunna bidra. Féreningen
bjods dven in till méte med Kultur - och fritidsndmnden i samband med investeringsbidragsansékningarna. Vid detta tillfille
representerades foreningen av Nina Niis, Emma Sjostrand och Johan Asp. En sérskild fraga som lyfts i dialogen &r driften av
elljussparet, dér féreningen idag erhaller ett arligt bidrag. Bedomningen 4r att nuvarande avtal beh6ver omfoérhandlas for att battre
spegla det faktiska driftansvaret och kostnadsliget.

Administration och intern utveckling

Pé den administrativa sidan har flera forbattringar genomforts. Féreningen har bytt forsakringsbolag till Folksam, vilket sanker
forsakringskostnaderna och frigér resurser till kirnverksamheten. Vidare har féreningen infort en egen e postdomén, vilket ger
tydligare avsidndare, bittre struktur och hégre informationssikerhet i kommunikationen.

Ett digitaliseringsprojekt av féreningsarkivet har inletts for att sékra historik, effektivisera sokbarhet och forenkla
dokumenthantering. Arbetet berdknas slutforas under 2026, med malet att skapa en sammanhallen, sparbar och langsiktigt hallbar
dokumentférvaltning.

Styrning, stadgar och policys

Under senare delen av 2024 arbetade styrelsen fram forslag pa nya, mer andamalsenliga stadgar. Dessa antogs vid drsmétet och
faststilldes vid det extra arsmétet 2025. De nya stadgarna ger en tydligare féreningsstruktur och aterspeglar mer hur vi arbetar.
Dirutdver har styrelsen sett dver och uppdaterat foreningens policys. Arbetet omfattar bland annat riktlinjer for trygg och
inkluderande milj6, kommunikation och hantering av personuppgifter, samt fortydliganden kring roller och forvéntningar pa
ledare, aktiva och vardnadshavare. Syftet dr att sakerstdlla en modern, réttsséker och forankrad styrning.

Framatblick 2026

Prioriterat under 2026 #r att slutfora den provisoriska grusbeldggningen pa 16parbanorna, fortsitta beredning av langsiktigt hallbar
16sning (allvidersgummi) samt fortsitta dialogen med kommunen om investeringsbehov och driftfragor, inklusive omférhandling
av avtalet for elljussparet. Parallellt fors arbetet vidare med digitalisering av arkivet och 16pande forbéttringar i administration och
rutiner. Mélet 4r att steg for steg stirka forutsittningarna for en trygg, tillgdnglig och vilfungerande idrottsmilj6é f6r barn, unga
och vuxna — aret runt.

Tack
Styrelsen vill rikta ett sérskilt tack till alla ideella ledare, funktionirer, medlemmar och samarbetspartners som bidragit under aret,
samt till de personer och aktorer som mojliggjort elljusbelysningen pa A planen. Er insats gor skillnad.

FOTBOLLSSEKTIONEN

PF14

Laget inledde sdsongen 2025 med 20 spelare. Under aret har fyra spelare avslutat sitt deltagande samtidigt som en ny spelare har
tillkommit, vilket innebir att truppen vid sisongens slut bestar av 17 spelare. Aldersfordelningen i laget 4r fyra spelare fodda
2013, atta spelare fodda 2014 samt fem spelare f6dda 2015. Laget &r ett mixlag bestadende av sju flickor och tio pojkar.
Ledarsidan har under éret bestatt av fem ledare. Laget har spelat 7-mannafotboll.

Under sésongen har laget deltagit i seriespel med sju matcher under varsdsongen samt sex matcher under hostsdsongen. Utover
seriespelet har laget deltagit i tre cuper: Kungsor, Transtenscupen och Skollersta.

Férutom tréning och matchspel har laget genomfort flera andra aktiviteter under aret. Ett fordldramoéte samt individuella
spelarsamtal har hallits. Sdsongen inleddes med en kickoff for att stirka gemenskapen i gruppen. Laget har dven deltagit i
forenings- och samhillsaktiviteter, bland annat genom f6rséljning av hamburgare under Gétlundabygdens dag.

En fotbollskvill arrangerades pa Gotvallen dir laget gemensamt foljde damernas landskamp. Under aret har d&ven en uppskattad
fordldramatch genomforts. Sdsongen avslutades med en gemensam 6vernattning pa Gotvallen.

Sammanfattningsvis har laget haft en positiv sdsong med god sammanhallning och ett gott samarbete, dér spelarna har visat
engagemang och arbetat for varandra bade pa och utanfér planen.

PF1618
Under sésongen har laget haft fokus pa att stirka lagets sammanhallning samt skapa en trygg och gliddjefylld miljé dar barnen far
utvecklas genom fotbollen. Ett viktigt mal har varit att stdrka varje individ sa att samtliga spelare kianner sig delaktiga,
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betydelsefulla och som en viktig del av laget.

Laget har under aret deltagit i poolspel samt arrangerat ett eget poolspel pad hemmaplan. Darutdver har spelarna medverkat i
seriespel och genomfort flera triningsmatcher mot lag fran nirliggande kommuner. Dessa matcher har bidragit till bade
spelmissig utveckling och 6kad trygghet i matchsituationer.

Sasongen avslutades med en uppskattad fordldramatch som avgjordes genom straffliggning, vilket blev ett roligt och minnesvirt
avslut f6r bade spelare och vardnadshavare.

Sammanfattningsvis har sdsongen priglats av spelglddje, gemenskap och en positiv utveckling f6r savil laget som individerna.

BOLLKUL

I slutet av april startade arets Bollkul med ett stort antal forvintansfulla barn och engagerade ledare. Gruppen bestod av bade barn
som deltagit foregdende sdsong samt nya, yngre deltagare.

Verksamheten har under aret haft fokus pa gladje, lek och att skapa en trygg introduktion till fotbollen. Genom lekfulla Gvningar
har barnen fatt bekanta sig med bollen och utveckla sina grundldggande fardigheter.

Under sdsongens gang har en tydlig utveckling kunnat ses i barnens koncentration, bollvana och trygghet i gruppen. I takt med
detta har 6vningarna successivt kunnat anpassas och utvecklas for att mota barnens 6kade fardigheter. Intresset for matchspel
viaxte under aret och under hostsdsongen introducerades enklare matcher med riktiga mal.

Sasongen avslutades med en uppskattad fordldramatch dér barnen stod som segrare. Avslutningen firades med medaljer och glass,
vilket blev ett gliddjefyllt och minnesvért avslut pa verksamhetsaret.

Sammanfattningsvis har Bollkul under 2025 erbjudit en trygg, lekfull och utvecklande introduktion till fotboll f6r de yngsta
barnen i féreningen.

FRIIDROTTSSEKTIONEN

Sektionens sammanséttning: Ungdomsledare:
Sol-Britt Gustavsson (sektionsansvarig) Veronica Axelsson
Berndt Carlsson Julia Karlsson

Laila Hellstrom Sol-Britt Gustavsson

Julia Karlsson
Hanna Wallén

Sektionen har hallit 5 protokollférda méten samt 2 medlemsmoten.

Friidrottssektionen har under verksamhetsaret 2025 bedrivit trining och tivlingsverksamhet for barn, ungdomar och vuxna. Aret
har priglats av god kontinuitet i triningen och ett fint engagemang fran aktiva, ledare, férédldrar och funktionirer. Deltagande har
skett i bade nationella tivlingar, Regionmisterskap och DM, samtidigt som egna arrangemang och sociala aktiviteter pa
hemmaplan har stirkt gemenskapen. Verksamheten har utgatt fran Gétvallen, elljussparet och skolans gymnastiksal, med
kompletterande pass i Tybblelundshallen.

Trining och deltagande
Tréningen har huvudsakligen bedrivits méndagar och onsdagar.
e  Var och sommar: pass pad Gotvallen med fokus pa grundfiardigheter och grenintroduktion.
e  Host: elljussparet har anvénts for konditionstrining och lekar.
e Vinter: inomhustrining i skolans gymnastiksal.
e Durtill har 3 triningspass genomforts i Tybblelundshallen i Orebro, dir ungdomarna kunnat triina de olika grenarna
fullt ut i andamalsenlig miljo.

Tévlingar och resultat (nationellt och Sommarserien)
Aktiva friidrottare fran Gotlunda IF har under aret representerat foreningen i1 19 nationella tdvlingar samt i 3 deltdvlingar i
Sommarserien.

Regionmiisterskap (13-14 ar)
Frida Simonsson, Alva Axelsson, Michal Kulik och Karol Kulik har representerat Gétlunda IF och S6édra Svealand 1
Regionmisterskapen for 13-14 aringar.

DM tévlingar
I olika DM sammanhang har Frida Simonsson, Alva Axelsson, Freja Miki, Gry Axelson, Aleksandar Lof, Karol Kulik, Michal
Kulik samt Lion Karning deltagit.
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Egna arrangemang
e I Sommarseriens 2:a deltdvling i G6tlunda deltog 11 GIF ungdomar.
e  Under hosten genomfordes Gotlunda IF:s trekampsmaisterskap, dér 18 ungdomar och 6 vuxna deltog.
Arrangemangen bidrar till tdvlingsvana i hemmilj6 och stirker gemenskapen 6ver aldersgrupperna.

Ovriga aktiviteter och ideella insatser

Flera sektionsmedlemmar har lagt ned mycket arbete pa Goétvallen, sirskilt med ogrésrensning utmed 16parbanorna — en viktig
insats for triningsmiljén. Infér sommaruppehallet anordnades brannboll och fika pa Goétvallen. Ledarna genomférde dven en
uppskattad pizzakvill for triningsvilliga ungdomar. Arsavslutningen i december samlade ungdomar och vardnadshavare for
prisutdelning och fika, vilket avrundade sdsongen pa ett fint sitt.

Tack
Friidrottssektionen riktar ett varmt tack till alla aktiva, ledare, fordldrar och 6vriga medhjilpare som pé olika sétt bidragit under
aret — i trdning, pa tivling, som funktionérer och i det praktiska arbetet pé anldggningen. Er insats gor verksamheten mojlig.

SKIDSEKTIONEN
Sektionen har dven i ar varit vilande utan direkt verksamhet. Ideella krafter har dragit spar vid Gotvallen for langdskidékning
vilket varit vildigt uppskattat. Samt att belysningen pa A-plan givit méjlighet till aktivitet under dygnets morka timmar.

GYMNASTIKSEKTIONEN

Sektionens sammansittning:
Anneli Eriksson (sektionsansvarig)
Tove Simonsson

Tobias Jansson

Sven-Eric Haglund

Sandra Elgeby

Rebecka Larsson

Sandra Sundqvist

Badminton har pagatt hela aret. Ovriga aktiviteter hade uppehall mellan maj och september. Efter sommaruppehallet alternerade
tisdags-passen i blandad styrke- och konditionstréning: varannan vecka styrka, varannan kondition. Under hosten startade
dessutom en medelgympagrupp pé torsdagar som komplement.

Blandad styrketrining

Ledare: Tove Simonsson

Passen bestar av fem stationer med olika muskelgrupper. Pé varje station genomférs 4-5 6vningar i 45 sekunder med 15
sekunders vila/forflyttning. Varje station kors tva varv (cirka 10 minuter per station). Passet inleds med en gemensam genomgang
av 9vningarna (cirka 5 minuter) samt kort uppvarmning, och avslutas med cirka 10 minuters stretch. Vanligtvis deltar 8-12
personer, i huvudsak dterkommande deltagare. Aktiviteten har forlangts ndgot for att rymma iordningsstillande och genomgéng.

Blandad konditionstrining

Ledare: Tove Simonsson

Fokus ligger pa hjart- och lungkapacitet med stationer i intervaller, t.ex. hopprep, 16pning, burpees, squats och intervaller pa
tjockmatta. Upplédgg, genomgéng och stretch motsvarar styrkepassen. Omkring 10 personer deltar, ofta ssmma grupp som pa
styrketriningen. Engagemanget dr hogt och deltagarna utmanar sig efter egen formaga.

Badminton

Ledare: Sven Eric Haglund (tisdagar) & Tobias Jansson (onsdagar)

Tisdagar 4r det mer tivlingsinslag och matcher mot varandra, vanligen 2-4 deltagare. Motionsspel f6r den som vill spela for att
det 4r roligt sker mer pa onsdagar och vanligen 2-3 deltagare som riggar nit och spelar tillsammans.
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Barngymnastik (3-5 ar)

Ledare Sandra Elgeby (varen) & Rebecka Larsson (histen)

Malet 4r rorelseglddje, prova olika redskap, utveckla koordination, leka och ha kul till musik. En fordlder deltar tillsammans med
barnet. Gruppen bygger upp hinderbana i borjan och plockar undan pa slutet. Innehaller balans pa bankar, sving i lianer,
kullerbyttor, kléttring i ribbstolar och lekar. Deltagande: 8-12 barn per tillfille. Hostterminen avslutades med frukt, pepparkakor
och en uppskattad rosa julgran.

Innebandy

Ledare: Sandra Sundgqvist

Pé sondagskvillar erbjuds innebandy for vuxna. Aktiviteten genomfors nér deltagarantalet ricker till; anmaélan sker till Sandra via
Facebook eller sms. Deltagandet har varit 6-8 personer, med hogt tempo och god stimning i gympasalen.

Medelgympa

Under hosten drog Anneli Eriksson i gaing medelgympa pa torsdagar. Passen riktar sig till alla som vill rora sig till musik, med
kondition i kombination med enkla danssteg samt mage och ryggévningar. Ovningarna kan anpassas efter egen niv4 s4 att alla
kan delta och ta i efter forméaga. Passen har varit vilbesokta av deltagare i dldrarna 11-75 ar, bade mén och kvinnor. Stimningen
har varit mycket god med en blandning av "gamla" och nya deltagare som hjélps at att komma ihég rorelser och delar tips pa
alternativ.

Betraffande foreningens resultat och stillning i 6vrigt hinvisas till efterféljande
resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING
Not
Foreningens intikter
Bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga intikter (sponsorer, lotter, kiosk)
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Direkta foreningskostnader

Ovriga externa kostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintiakter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat
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2025-01-01
2025-12-31

255 448
98 580
294 690

648 718

-230 718
-449 923

-43 600

2024-01-01
2024-12-31

148 417
78 563
162 122

-724 241

=75 523

2415

2 415

-73 108

-73 108

-73 108

389 102

-221 115
-272 452

-40 000

-533 567

-144 465

6769

6769

-137 696

-137 696

-137 696
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar
Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgiangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2025-12-31

224 632

2024-12-31

43 600

224 632

172 862

43 600

43 600

224 632

172 862

397 494

397 494

224 632

231 164

231 164

455 796

499 396
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

Eget kapital

Andamalsbestimda medel
Minnesfond

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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2025-12-31

228 264
224 632
-73 109

379 787

17 707

2024-12-31

365 959
224 632
-137 695

17707

397 494

452 896

46 500

46 500

499 396
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NOTER

Not 1

Not 2

Redovisnings- och viirderingsprinciper
Redovisnings- och viirderingsprinciper

Arsbokslutet 4r upprittat i enlighet med bokforingslagens regler om arsbokslut och Bokforingsnimndens allminna rad
(BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Virderingsprinciper

Materiella anldggningstillgangar

Tillimpade avskrivningstider: Antal ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Inventarier, verktyg och installationer 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 356 188 356 188
Utgaende anskaffningsvirden 356 188 356 188
Ingéende avskrivningar -312 588 -272 588
Arets avskrivningar -43 600 -40 000
Utgaende avskrivningar -356 188 -312 588
Redovisat virde 0 43 600
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Arsbokslutets innehall blev klart 2026-03-29
Arboga 2026-03-29

Nina Niis Emma Sj6strand

Ordférande Styrelseledamot

Arboga 2026-03-29 Arboga 2026-03-29

Johan Asp Anneli Eriksson Jennifer Karning
Sekreterare Kassor Styrelseledamot
Arboga 2026-03-29 Arboga 2026-03-29 Arboga 2026-03-29
Sol-Britt Gustavsson Jonas Gustavsson

Styrelseledamot Styrelseledamot

Arboga 2026-03-29 Arboga 2026-03-29

Min revisionsberittelse har lamnats den 29 mars 2026.

Rickard Axelsson
Fortroendevald revisor
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