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STYRELSE

Ordférande: Nina Nais
Sekreterare: Johan Asp
Kassor: Anneli Eriksson
Ledamot: Sol-Britt Gustavsson
Ledamot: Jennifer Karning
Ledamot: Hollie Sjostrand
Ledamot: Emma Sjéstrand
Ledamot: Jonas Gustavsson

ALLMANT

Styrelsen har under dret haft nio protokollférda styrelseméten. Medlemsantalet i foreningen har varit
fortsatt stabilt och 31 december var vi totalt 263 medlemmat.

45 barn (23 kvinnor / 22 min)

71 ungdom (34 kvinnor/37 min)

116 vuxna (58 kvinnor/58 min)

23 stodmedlemmar (10 kvinnor/13 min)

8 hedersmedlemmar (5 kvinnor/3 min

Under varen anordnades sedvanlig stiddag pa Go6tvallen dir vi bjéd pa korv och fika. Vi har s6kt bidrag
till att kunna optimera energiférbrukningen genom att uppgradera virmesystemet till ett mer
energieffektivt. Aterstir att se om ansékan gir igenom, arbetet kommer att fortsitta under 2025.
Gotvallengruppen har dven jobbat vidare med belysning vilket kommer fortsitta nir vintern slippt taget.
Tyvarr grivdes foreningens avloppsledning av vid dikning av bicken och i samma veva gick vira LTA-
pumpar sonder vilka som tur var gick att reparera. Under tiden har slambil fatt tdmma brunnen.
Anliggningen halls i ett vildigt bra skick och detta till stor insats av de ideella krafter vi har.

Avtalet fOr elljussparet 16per pa arsvis och forlingdes nyligen, styrelsen har f6r avsikt att se Gver detta.
Sparet ér ett uppskattat inslag i byn och manga anvinder sig av det dagligen.

Sponsorgruppen har under 2024 gjort ett bra arbete med att hitta sponsorer och likasa tipsgruppen som
dven dem gor bra arbete att fa in pengar till féreningen.

Vi har tre aktiva sektioner och en vilande vilken 4r skidsektionen. Sektionerna gjort ett bra jobb med att

halla igang verksamheterna och framforallt har gymnastiken fatt en, f6r oss i féreningen, ny aktivitet
”zumba” vilket av deltagarna varit vildigt uppskattat inslag.

Sida 2 av 7



w VERKSAMHETSBERATTELSE
> 2024

Gotlunda Idrottsférening

EKONOMI

Ekonomin i féreningen dr vildigt god och vi ir stolta 6ver att kunna investera i ungdomar som 6nskar
tivla och trina. Vi jobbar aktivt med att hitta ytterligare inkomstkallor till féreningen fOr att kunna
utveckla verksamheten ytterligare.

Viktigast och mest virdefulla dr dock dnd4 alla som stiller upp ideellt i verksamheterna.

FORSLAG TILL NYA STADGAR

Under sena aret har féreningens stadgar fran 2017 fatt sig en 6versyn da det stundvis varit svart att leva
upp till samtliga paragrafer med tillsittande av styrelsefunktioner och kommittéer. I arbetet med nya
stadgar har regler fran bl.a. Riksidrottsférbundet samt Skatteverket gatts igenom, vilka vi till viss del
tidigare inte foljde.

Styrelsens Onskan ir givetvis att foreningen kan ha stadgar vi i praktiken kan uppfylla varfor det finns
forslag till nya stadgar att ta stillning till pd drsmétet.
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FOTBOLLSSEKTIONEN

Sektionens sammansittning

PF18-19 (Bollkul) Ola Rikardsen, Frida Ronnling, Josefin Andestam

PF16-17 Gustav Danielsson, Sofie Lymar, Frida Gustavsson, Klara Tierny

PF13-15 Jennifer Karning, Sandra Sundqvist, Elina Jansson, Troy Sjéstrand
Melvin Edvardsson

Oppen trining Tor Stolpe

Bollkul

Har 1 ar bestatt av killar och tjejer f6dda 2018-2019. Intresset f6r bollkul visade sig vara stort redan frin
forsta triningen och det har varit mellan 16-26 barn pa plats. Ledarna har tagit hjilp av férildrar som
agerat “hjalptrinare” sa alla barn blir sedda. Under triningarna har det alltid varit tvd huvudtridnare och tva
hjilptrinare som har hallit i blandade bollévningar med mycket lek. Sdsongen avslutades med en
spannande férdldramatch, korv med bréd och medalj till alla barn som deltagit.

PF16-17

Laget har i ar bestitt av ca 21 registrerade spelare. Under triningarna har de haft dvningar med och utan
fotboll. I bérjan pa varje trining har laget samlats och gitt igenom uppligget f6r dagens trining, de har
ocksa pratat om fotbollens regler eller situationer som hint och samtidigt dven diskuterat hur de vill att
man som spelare ska vara och behandla varandra. Spelarna har fatt lira sig att samspela i grupp genom
t.ex. spela tvimal/match och olika tafatt-lekar samt dven i mindre grupper genom passningar och skott
Ovningar. Vi har dven haft individuella 6vningar som dribbling med boll. Laget arrangerade dven ett eget
poolspel 1 Gotlunda dir de bjéd in andra nirliggande lag och det har dven deltagit pd ett annat poolspel
och spelat en bortamatch. Detta upplevdes som vildigt positivt och utvecklande att fa méjlighet triffa
andra lag. Sdsongen avslutades forildramatch, korv med bréd och medalj till alla spelare som deltagit.

PF13-15

Laget har spelat i den gréna serien pojkar f6dda 2014 under sdsongen. De har varit ivig pa tre cuper
tillsammans som stirkt spelarna och hallit ihop gruppen mycket bra. Under sdsongen har de varit 5st
ledare dir de har varvat med triningsplaneringarna, detta har dven moéjliggjort att de kunnat anordna
specifika malvaktstriningar, individuella spelarsamtal, de har ocksd kunnat genomfora alla planerade
traningar. Laget har varit en trupp pa 17 spelare, 7 tjejer och 10 killar. Aret har varit lirorikt och de har
jobbat bade pa individniva och gruppnivi. Detta var f6rsta aret som laget spela 7mot7. Deras strsta mal
har varit gruppens dynamik, planens uppbyggnad, spelytor, kantspel, mélvaktens position, spelarnas
positioner, rittvind, halvtvind och felvind. Laget har verkligen kimpat och framf6r allt haft kul
tillsammans. Utover detta har de haft en kick-off d4 akte de till Orebro och tittade pa nir OSK spelade
och it pa Max, de har haft férildramatch, salt hamburgare pa G6tlunda bygdens dag och sisongen
avslutades med en mycket uppskattad 6vernattning pa klubben. Oppen Trining: Oppen trining har
fortsatt att trina pa under sdsongens ging, det har varit blandade dldrar och olika antal vid tillfdllena.

SummerCamp

Aven i 4r korde vi SummerCamp sista veckan pa sommarlovet och som sist s blev det ett rekordar i
deltagande som slutade pa 78 st barn fran och runt omkring Gétlunda och Arboga. Ett hirligt ungt
ledarging fran Gétlunda och Arboga planerade veckan full med fotboll och glidije. Aterigen en vildigt
uppskattad vecka med manga skratt.
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FRIIDROTTSSEKTIONEN

Sektionens sammansittning: Ungdomsledare:
Sol-Britt Gustavsson (sektionsansvarig) Veronica Axelsson
Berndt Carlsson Julia Karlsson
Maj-Britt Carlsson Sol-Britt Gustavsson
Christer Davidsson

Laila Hellstrom

Julia Karlsson

Hanna Wallén.

Sektionen har hillit sex protokollférda méten och tvd medlemsméten. Det ekonomiska liget har dven detta
ar varit tillfredstillande och givit sektionen mojlighet att deltaga pd 6nskade tivlingar. Sektionen har deltagit
116 nationella tivlingar och 3 deltdvlingar i Sommarserien. Triningarna har 1 huvudsak bedrivits pA mandagar
och onsdagar. Sommartid pa Gé6tvallen, hosten vid elljussparet och vintertid 1 G6tlunda skolas gymnastiksal.
Fyra triningspass har genomférts i Tybblelundshallen i Orebro, hir har ungdomarna haft méjlighet att
inomhus kunna trina sina olika grenar fullt ut vilket varit vildigt uppskattat. Sektionen har deltagit vid olika
arbetsuppgifter vid Gotvallen och innan sommaruppehillet spelade man brinnboll och fikade. Vid
arsavslutningen i december samlades ungdomarna med sina féréldrar till prisutdelning och fika.

Veteran-SM
Per Holmgqvist representerade GIF och placerade sig pa 1:a plats i M35 20k gang i Eskilstuna.

Regionmiisterskap
Michal Kulik har representerat Vistmanlands ldn i Regionmisterskapen for 13/14 -aringar.

DM-tivlingar
GIF har representerats av Frida Simonsson, Alvina Enstrém, Freja Miki, Alva Axelsson och Michal Kulik
vid inombhus-DM sodra Svealand.

Lokala tivlingar
1 Sommarseriens andra deltdvling, som hélls pd Gétvallen, deltog nio ungdomar frin GIF.

14 ungdomar och 2 vuxna tivlade i G6tlunda IF:s trekampsmaisterskap under hésten.
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GYMNASTIKSEKTIONEN

Sektionens sammansittning

Anneli Eriksson (sektionsansvarig)

Tove Simonsson Konditions- & styrketrining (tisdagar & torsdagar)
Tobias Jansson Badminton (onsdagar)

Sven-Eric Haglund Badminton (tisdagar)

Sandra Elgeby Barngymnastik (s6ndagar)

Sandra Sundqvist Innebandy (séndagar)

Frida Gustavsson Zumba fitness (tisdagar fr. november)

Badminton har spelats under hela dret medan de andra aktiviteterna har haft uppehall mellan maj och
september. Zumba Fitness startade i november och ersatte blandad konditions- och styrketrining.

Blandad styrketrdning innebir att de arbetar med olika muskelgrupper pa 5 olika stationer. Pa varje station
utfors 4-5 olika Gvningar i 45 sekunder med 15 sekunders vila/forflyttning. Alla Gvningar genomfors tvé
ganger vilket blir ca.10 minuter/station och muskelgrupp. Passet botjar med en genomging av Gvningarna
samt uppvirmning och avslutas med ca. 10 min stretch. Det har varit runt tio personer som alla deltar
engagerat och tar 1 sa mycket de kan och det dr roligt att se. Det krivs lite tid fOr att iordningsstilla
gympasalen och dirfor har aktiviteten fatt utdkad tid.

Blandad konditionstrining innebir trining som fokuserar pa att forbdttra hjirtat och lungornas kapacitet.
Genom att gora aktiviteter som ger hog puls, till exempel hoppa hopprep, springa, burpees, squats och
springa pa tjockmattan. Uppligget dr samma som f6r blandad styrketrdning med olika stationer i
intervaller. Aven detta pass inleds med en genomging av évningarna och avslutas med stretch. P4 detta
pass har det ocksa varit runt tio personer. Det ir ett stort engagemang pa passet och det dr kul att se att
alla kimpar mot sig sjilva och utmanar sig till att orka mer.

Badminton pé onsdagar dr f6r de som vill spelar badminton f6r att det ar roligt. Malet med denna aktivitet
ar att rOra pa sig samtidigt som de gbr ndgot kul. Tisdagar dr f6r de som vill tdvla mot varandra da det
spelas matcher. P4 dessa aktiviteter har det varit mellan tvd och fyra aktiva.

Zumba Fitness beskrivs som “en hirlig dansklass dér vi till latinska rytmer skakar hofter, rér oss till
musiken och fir massor med triningsglidje”. Aktiviteten drog i ging i november och det var mellan sex
och tio personer pa passen. Det har varit gratis att prova pa aktiviteten fram till arsskiftet och det har
tillkommit négra nya deltagare. Passen har varit fyllda med skratt och glidje och alla vagar att dansa och
vill ldra sig.

Barngymnastik édr f6r barn mellan 3 och 5 ar och ledaren ér Sandra Elgeby. Malet ér att barnen ska
moéjlighet fi réra pa sig, prova pa olika redskap i gympasalen, utveckla sin koordination, leka och att ha kul
till musik. En foérdlder méste vara med under aktiviteten eftersom barnen ér sa sma och de bygger upp en
bana tillsammans i bérjan och plockar undan pa slutet. Barnen balanserade pa binkar, svingade sig i lianer,
gjorde kullerbyttor, klittrade i ribbstolar och lekte. Det har varit mellan tta och tolv barn som har
aktiverat sig till hundra procent.
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Innebandy f6r vuxna spelas pd sondagskvillar och det 4r Sandra Sundqvist som idr ledare. Aktiviteten dr
beroende av att det dr tillrickligt mdnga spelare sa den som vill delta meddelar detta till Sandra via
Facebook eller sms. Det har varit mellan sex och atta aktiva pi aktiviteten.

Nina Niis
Ordfoérande

Anneli Eriksson
Kassor

Hollie Sjéstrand
Ledamot

Emma Sj6strand
Ledamot

Styrelsen

Johan Asp
Sekreterare

Jennifer Karning
Ledamot

Solbritt Gustafsson
Ledamot

Jonas Gustafsson
Ledamot
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