
Sammanfattning från mötet gällande uppflyttning 

Under kvällen informerade vi om hur verksamheten inom synkroniserad konståkning 
fungerar, med särskilt fokus på uppflyttning mellan lag. Lagindelning och uppflyttning 
bygger på flera faktorer som teknisk nivå, mognad, samarbetsförmåga, tävlingskrav och 
långsiktig utveckling – både för individen och laget. Målet är att skapa förståelse, öppen 
dialog och trygghet kring våra processer. 

Vi arbetar utifrån vår värdegrund GRETA, som vägleder hur vi bemöter varandra och 
bidrar till ett tryggt och respektfullt föreningsklimat. Styrelsens arbete är ideellt och drivs 
av engagemang för barnens idrott och föreningens utveckling. Vi vill vara synliga och 
tillgängliga och uppmuntrar en öppen och respektfull kommunikation mellan föräldrar, 
åkare, tränare och styrelse. 

Vi informerade också om aktuella utvecklingsområden: 

• Beslutet om att starta ett seniorlag – ett viktigt steg för föreningens framtid. 

• Behov av mer istid i samband med en växande verksamhet, här får vi vara 
kreativa. 

• Framtagande av tydligare riktlinjer för uppflyttning mellan lagen, med 
utgångspunkt i tävlingsregler och krav från Svenska Konståkningsförbundet. 

Nästa steg 

• Nästa steg är att bjuda in föräldrar till åkare i Seabird och Seastar till en 
gemensam workshop. Där fördjupar vi oss i frågor kring lagindelning, uppflyttning 
och föreningens arbetssätt. 

• Vi kommer också att lyfta föräldraansvaret – hur vi tillsammans kan stötta våra 
åkare i deras utveckling, hantera förväntningar och finnas där när det inte alltid 
går som man hoppats. Målet är att skapa samsyn, trygghet och ett starkt stöd 
runt varje åkare. 

I separat dokument, som ni hittar under Hem/Dokument, finns tränarnas presentation. 

Vi är stolta över att vara en stor förening i kommunen och över den utveckling vi ser hos 
våra åkare – både på och utanför isen. Tillsammans skapar vi förutsättningar för en 
långsiktig och hållbar verksamhet. 

Med vänlig hälsning 

Styreksen och Teamtränarna  

Tjörns Konståkningsklubb 

 


