TJORNS KONSTAKNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SASONGEN 2025-2026

Nar vi nu sammanfattar verksamhetsaret vill vi rikta ett varmt och stort tack till alla som pa olika
s&tt bidragit till foreningens verksamhet under aret.

Forst och framst vill vi tacka vara fantastiska foraldrar och vardnadshavare for ert engagemang,
er tid och ert stod. Genom ideella insatser vid traningar, tavlingar, forsaljningar, resor och
arrangemang ar ni en ovarderlig del av foreningen och en forutsattning for att verksamheten ska
fungera.

Vi vill ocksé rikta ett stort tack till vara sponsorer och samarbetspartners som genom sitt stod
hjalper oss att utveckla verksamheten och skapa mojligheter for vara aktiva. Ert bidrag gor stor
skillnad och hjalper oss att ge vara dkare en trygg, utvecklande och inspirerande miljo.

Tillsammans skapar vi gemenskap, engagemang och forutsattningar for bade sportslig och
personlig utveckling. Tack for att ni a&r med och gor var forening mojlig.

Det gangna aret har praglats av engagemang, utveckling och framtidstro. Styrelsen har aktivt
arbetat for att vara synlig och tillganglig — genom 6kad narvaro i sociala medier, fler nyhetsbrey,
lagbesok, narvaro pa traningar och deltagande vid samtliga foraldramoten. Vi har ocksa
arrangerat informationsmote kring uppflyttning samt workshops for foraldrar i Seabird och
Seastar, i syfte att skapa okad forstaelse, delaktighet och samsyn.

Var skridskoskola, vara fortsattningsakare och vara teamlag har under aret visat stor utveckling
och fina resultat pa de tavlingar vi deltagit pa. Vi ar dven stolta 6ver vara tva silvermedaljer under
SM, samt Seasides prestation pa Junior VM.

Vi har haft formanen att ha tre tranare per lag, vilket har gett goda forutsattningar for kvalitet och
utveckling. Bade akare och tranare har tagit tydliga kliv framat under sdsongen. Teamtranarna
har dessutom starkt samarbetet genom fler gemensamma tranarmoten och ett okat
erfarenhetsutbyte mellan lagen.

Var ambition ar tydlig — vi vill vara den ledande synkroklubben. | det arbetet fortsatter vi att sta
stadigt i var vardegrund GRETA, som végleder oss i hur vi bygger en trygg, utvecklande och
hallbar férening.

Ombyggnationen av ishallen har dven denna sasong paverkat var verksamhet, men vi ser nu
ljuset i tunneln. Nar nasta sasong startar hoppas och tror vi att de flesta delarna ar fardigstallda,
vilket ger oss &nnu battre forutsattningar framat.

Tillsammans fortsatter vi att utveckla var forening — med engagemang, kvalitet och gemenskap
som grund.

Styrelsen



Medlemsantal

Foéreningens medlemsantal har under sédsongen varit 163 aktiva akare. Icke aktiva medlemmar
ar 35 st. Totalt 198 st medlemmar.

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:
Jennie Larsson, Ordférande

Joakim Boman, Vice Ordforande

Anna lvarsson, Sekreterare

Sandra Josefsson, Kassor

Malin Sandstrom Gustavsson, Ledamot
Camilla Svensson, Ledamot

Viktoria Gerhardsson, Ledamot

Lina Emilsson, Ledamot

David Engblom, Ledamot

Linda Karlsson, Suppleant
Kent-Lennart Bergstrom, Suppleant

Styrelsen har under aret haft 11 st protokollforda moten.

Tj6rns Konstakningsklubbs (TKKs) Vision

Utveckling, Gladje och Gemenskap

For oss innebar detta:

@ Ledande Synkroniserande Konstakningsklubb i Sverige.

@ Kvalificera oss arligen for tavlingslicens och féreningslicens.

Licenserna ska ge basta mojliga forutsattningar att bedriva verksamhet med hog kvaliteti en bra
traningsmiljo med ett nara samarbete mellan aktiva, tranare, ledare, styrelse och foraldrar.

@ Bedriva skridskoskola dar lek, gladje och gemenskap skall vara i fokus. Vi skall arbeta for att
fler borjar i skridskoskolan.

@ Skapa basta forutsattningar for vara synkrolag som tranar och tavlar bade inom Sverige och
internationellt.

@ Det skall vara inkluderande och gladjefyllt att vara med i Tjérns konstakningsklubb,
tillsammans blir vi starkare!
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Mal 2025/2026

- Kommunikation

- Synlighetiishallen

- JSM-guld

- Topp 10 i JVM varje ar

- Fler an 100 barn i skridskoskolan

- Okad kompetens inom marknadsféring med dkade sponsorintékter som resultat
- Fortsatta arbetet med forbattrad skridskoteknik hos dkare

- Fortsatta arbetet med att foérbattra kommunikationen mellan tréanare, akare, styrelse och
foraldrar.

FORENINGSVERKSAMHET

TKK har under 2025/2026 haft 5 synkrolag, 4 grupper fortsattningsakare, 2 grupper
skridskoskolan och 3 grupp med nybdrjare. Timanstallda trdnare har varit 17 st och hjalptranare
har varit 9 st.

(Fortsattningsakare, skridskoskolan och nybérjare) Vi har haft 24 timmar is per vecka.
Antal traningstimmar

Seaside, 7h is + 1h balett + 1h koreografi + 2h golv+1h videoanalys + fystraning samt nagra
tillfallen mental traning

Seaflowers, 5,5 his + 1h balett + 1h golv + 1h videoanalys

Seastar, 4,5 his + 2h golv

Seabird, 3,5his + 1h golv

Fortsattningsgrupperna 2h is

Skridskoskolan, nyborjare 1h is per vecka.

Tranare

Fortsattningsgrupp Stjarnorna Lina Emilsson och Nova Dangéarden, dkarna fodda 2013-2018
Fortséattningsgrupp Sjostjarnorna Stella Petersson, Nova Ristorp, dkarna fodda 2015-2019
Fortsattningsgrupp Blommorna Rebecca Schelander o Nora Palm, dkarna fodda 2016-2019

Fortsattningsgrupp Faglarna Felicia Hermansson, Rebecca Schelander, Olivia Karlsson, dkarna fodda
2017-2020

Skridskoskolan 1 Alma Kihlgvist, Alma Karlsson, Ella Johansson akare fodda 2017-2020

Skridskoskolan 2 Alexis Vargvik, Lisa Johansson, Mollie Jofors, dkarna fédda 2018-2021



Nyborjare 1 Linnea Hermansson, Signe Engblom, Alinde Lorentsson, Joel Boman, Marta Ivarsson, dkarna
fodda 2018-2022

Synkrotranare redovisas per lag langre ner.

Arrangerade tavlingar under sdsongen

Klubbmasterskap 29 000 kr

Klubbtavling Sparbanken Sjoslaget vilken gav en vinst pa 128 000 kr
Lagerverksamhet

Sommarlager vecka 32 med 109 st deltagare.

Tekniklager 28-29 mars med 91 st deltagare.

Shower

Julshow vinst ca 50 000 kr

Varavslutning gav en vinst pa ca 27 000 kr

Domar och tranarutbildningar
Steg 1a:

Nova Ristorp

Ella Johansson
Alma Kihlgvist
Steg 1B:

Nova Ristorp

Ella Johansson
Alma Kihlqvist
Domarseminarium:
Marie Mattson
Emma Wikberg
Skridskoslipning

Anders Petersson ar klubbens skridskoslipare.

Traningsgrupper

Fortsattningsakare 1 stjarnorna



De tranar 2 timmar singel i veckan pa isen. Akarna har marke 8 och tavlingstest. De deltog pa
KM, juluppvisningen och varshow. Och uppvisningstavling pa sjoslaget.

Fortsattningsgrupp Sjostjarnorna

De tranar 2 timmar is i veckan. Akarna har marke 4-7. Akarna deltog med “slingan” pa
Klubbmésterskapet. De deltog pa juluppvisningen och varshowen.
Fortsattningsakare 2 blommorna

De tranar 2 timmar is i veckan. Akarna har marke 4-7. Akarna deltog med “slingan” pa
Klubbmésterskapet. De deltog pa juluppvisningen och varshowen.
Fortsattningsakare 3 faglarna

De tranar 2 timmar is i veckan. Akarna har marke 2-5. Akarna deltog med “slingan” p&
Klubbmésterskapet. De deltog pé juluppvisningen och varuppvisning.
Skridskoskolan 1-2

Tranar 1h i veckan och ar med pa klubbens jul- och varshow. Akarna har klarat marke 1-3.
Nyboérjare 1

Tranar 1 timme is i veckan och tranar pa 1-3 marke. Tjejerna och killarna ar med pa klubbens jul-
och varuppvisning.

Team Seabird

Laget bestar av 21 dkare som ar fodda mellan 2012-2015 och har trénats av Johanna Sandberg,
Dewi Svensson och Ella Helgeson. Och tekniktranats av Jenny Sandberg. Team Seabird har
tavlati klasser juvenile.

Temat pa programmet ar “K-pop”. Akarna har tranat sammanlagt 3,5h h is och 1 h golv varje
vecka. Akarna har dven dvat ett slingaprogram och visat upp foér varandra. Mycket fokus ligger pa
skridskoteknik i Seabird. Akarna har utvecklats enormt mycket under sdsongen. De har haft en
rolig sasong tillsammans bade pa och utanfor isen.

Team Seastar

Laget bestar av 21 dkare som ar fodda 2012-2015 och trénas av Sofie Thuvik, Annie Petersson
och Rebecca Carlsson. Och tekniktranats av Jenny Sandberg. Team Seastar tavlar i klassen
basic novice och har tranat totalt 4,5 h is och 2h golv i veckan.

Seastar har haft sitt program till temat spioner. Team Seastar har deltagit i 5 tavlingar. Vissa av
akarna har dven deltagit pa klubbméasterskapet.

Team Seaflowers

Laget bestar av 19 dkare som ar fodda mellan 2009-2012 och har trénats av Johanna
Martinsson, Moa Cleve och Annie Petersson. Och tekniktranats av Jenny Sandberg. Seaflowers
tavlari klassen ungdom. Seaflowers har tranat 5,5 timmar is, en timme balett, en timme



golvtraning och en timme videoanalys i veckan. Lagets tema ar The destroyer. Seaflowers har
deltagit pa 6 tavlingar under denna séasong.

Team Seaside

Laget bestar av 23 dkare som ar fodda mellan 2003-2010 och har tranats av Therese Hillberg,
Jenny Sandberg och Ella Helgeson. Seaside tavlarijuniorklassen. Team Seaside har tranat sju
timmar is, tva timmar golvtraning, 1h videoanalys samt tva timmar balett/koreografi i veckan.
Aven fystréning och mental tréning vid ett flertal tillfillen under sdsongen.

Arets teman i kortprogrammet ar amazing grace och Phoenix bird i fria programmet. Denna
sasong tavlade Seaside 2 kvaltavlingar , SM, challengerserietvlingar i Finland och Nederlanderna
och juniorvm i Polen dar de slutade pa en 9:de plats. De deltog dven pa tévlingen sjoslaget.

Under sdsongen har Isabella Bondesson hjalpt till pa Seasides tréningar ca 1 tim/vecka. Detta
for att fokusera pa att hjalpa nya akare in i lagen med fokus pa isteknik.

Team Seastorm

Laget bestar av 6-12 dkare som ar fodda mellan 2002-2008 och har tranats av Jenny Sandberg.
Seastorm har endast tranat.

Alla vara lag har deltagit pa var juluppvisning och varshow.

Tavlingssasong
Uppvisning. Infor tavlingssasongen 2025/2026 sa visade klubbens tavlande lag upp sina

tavlingsprogram i november. Detta gjordes infor klubbens domare. Mycket uppskattat av
foraldrar och nara anhdriga.

Pre Event 4gde aven i ar rum i Landvetter i oktober. Seaside och Seaflowers visade sina
program.

Upplagget var som en tavling. Sista dagen var det aterkoppling till trénare, lagledare och
lagkaptener.

Kvaltavling 1i Kungsbacka i oktober. Seastar, Seaflowers och Seaside deltar.
Team Seastar fick 50,79 poang och blev etta av tre tavlande lag.

Team Seaflowers fick 70,78 poang och blev etta av fyra tavlande lag.

Team Seaside fick total poéng pa 166,15. Detta gav en andra plats av fyra tavlande lag.
Kvaltavling 2 i Boras. Seabird, Seastar, Seaflowers och Seaside deltar.

Team Seabird fick 34,84 poang och blev trea av sex tavlande lag.

Team Seastar fick 58,73 poang och blev etta av sex lag.

Team Seaflowers fick 67,54 poang detta resulterade i en andra plats av fem tavlande

lag.



Team Seaside fick totalpodng pa 181,05. Detta gav en andra plats av fem tavlande lag.
Nacka Trofén

Team Seaflowers deltog och fick 66,12 poang och blev trea av fyra av lag

Lumiére Cup, Eidhoven

Team Seaside deltar och fick 61,03 i korta och 110,92 i ldnga och totalt 171,95 poang. Seaside
blev 5:a av 19 lag

Klubbmaésterskap anordnades fér Fortsattningsakare, Seabird och Seastar
Klubbmésterskapet gick av stapeln den 31 januari och totalt 48 &kare deltog.
Marie Lundmark Trohpy

Team Seaside deltar och fick 59,44 i korta och 99,17 i ldnga och totalt 158,61 poang. Seaside
blev 9:a av 13 lag

SM och Mélndalspokalen
Team Seabird deltog i M6lndalspokalen och fick 40,74 poang och blev fyra av atta tavlande lag.

Team Seastar deltog ocksd i Mélndalspokalen fick 60,99 poang, poangrekord for ett Basic
Novice lagi Sverige, och tog guldet av fem tavlande lag.

Team Seaflowers fick 68,39 poang och tog hem silvret av fem lag tavlande lag.
Seaside fick totalt 185,63 poang och tog hem silvret av fem lag tavlande lag.
Kungalvspokalen

Seastar fick 51,53 poang och kom tvaa av tre lag.

Seaflowers fick 68,82 poang och kom etta av fyra lag.

JVM Gdansk Polen

Team Seaside fick i korta 64,40 poang och i fridkningen 105,56 poang totalt 169,96 poang och
placerade sig pa 9:e plats av 24 lag.

Sparbanken Sjoslaget, Tjorn
Var egna klubbtavling dar Seabird, Seastar, Seaflowers, och Seaside deltar.

Team Seabird deltog i klassen Juvenile och fick 44,41 poang. Seabird kom pa en fjarde plats av
atta deltagande lag.

Team Seastar tavlade i klassen Basic Novice. Seastar fick 64,23 poang och kom etta av sex
tavlande lag, poangrekord for sasongens sista tavling.

Team Seaflowers tavlade i klassen Advance Novice och fick 71,85 poang, vilket resulterade i en
fandra plats av fyra tavlande lag.

Team Seaside tavlade i Junior och fick 69,78 poang i korta och 121,89 i fridkningen. Totalt blev
det 191,67 poang. Detta gav en forsta plats av tva tavlande lag.



OVERSIKTLIG EKONOMISK RAPPORT FOR VERKSAMHETSARET 2025-2026
Verksamhetsarets 2025-2026 resultat blev 80 468 tkr. (budget -49 150 kr)

Foéreningens totala intakter hamnade pa 3 683 947 kr (budget 3 832 400 kr) och de totala
kostnaderna hamnade pa 3 609 621 kr (budget 3 881 550 kr).

Foéreningens banktillgdngar 2026-04-30 var totalt 940 133 kr (1 001 563 kr vid verksamhetsérets
borjan) inkl 327 624 kr pa placeringskonto. Foreningens likviditet for sésongen 2026-2027 ar vid
verksamhetsarets borjan god.



