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Föreningens medlemmar och styrelse 
Föreningens medlemsantal har under säsongen varit 208 medlemmar. Och 2 stödmedlemmar 
Föreningens styrelse har under verksamhetsåret bestått av: 

Maria Karlsson Ordförande 

Christina Ericson Vice Ordförande 

Anna Ivarsson Sekreterare 

Sandra Josefsson Kassör 

Joakim Boman Ledamot 

Lina Emilsson Ledamot 

Jennie Larsson Ledamot 

Pernilla Sandgren Ledamot 

Camilla Svensson Ledamot 

Kent-Lennart Bergström Suppleant 

Styrelsen har under året haft 12 st protokollförda möten. 

 

 

Tjörns Konståkningsklubbs (TKKs) Vision är: Utveckling, Glädje och 
Gemenskap 
För oss innebär detta: 

- Ledande Synkroniserande Konståkningsklubb i Sverige. 

- Kvalificera oss årligen för tävlingslicens och föreningslicens. 



- Licenserna ska ge bästa möjliga förutsättningar att bedriva verksamhet med hög kvalitet 
i en bra träningsmiljö med ett nära samarbete mellan aktiva, tränare, ledare, styrelse och 
föräldrar. 

- Bedriva skridskoskola där lek, glädje och gemenskap skall vara i fokus. Vi skall arbeta för 
att fler börjar i skridskoskolan. 

- Skapa bästa förutsättningar för våra synkrolag som tränar och tävlar både inom Sverige 
och internationellt. 

- Det skall vara inkluderande och glädjefyllt att vara med i Tjörns konståkningsklubb, 
tillsammans blir vi starkare! 

-  

Mål säsong 2024-2025 
- JSM-guld 

- Topp 10 i JVM varje år 

- Fler än 100 barn i skridskoskolan 

- Ökad kompetens inom marknadsföring med ökade sponsorintäkter som resultat 

- Fortsätta arbetet med förbättrad skridskoteknik hos åkare 

- Fortsätta arbetet med att förbättra kommunikationen mellan tränare, åkare, styrelse och 
föräldrar. 

Föreningsverksamhet 
TKK har under 2024/2025 haft 4 synkrolag, 4 grupper fortsättningsåkare, 3 grupper i 
skridskoskolan och 2 grupper nybörjare. Timanställda tränare har varit 12 st och hjälptränare har 
varit 20 st. Vi har haft 23 timmar is per vecka. 

Antal träningstimmar: 
Seaside: 7h is + 1h balett + 1h koreografi + 2h golv med videoanalys + fysträning samt några 
tillfällen mental träning 
Seaflowers: 5,5 h is + 1h balett + 1h golv + 1h videoanalys 
Seabird: 4 h is + 1h golv 
Fortsättningsgrupperna: 2h is 
Skridskoskolan/nybörjare:1h is per vecka. 

Gruppindelning och tränare skridskola/fortsättningsgrupper: 
Fortsättningsåkare 1 Stjärnorna (åkare födda 2013-2016):  Therese Hillberg, Nora Palm och  
Dewi Svensson. 

Fortsättningsåkare 2 Blommorna (åkare födda 2016-2018):  Nova Dangården och Dewi 
Svensson. 

Fortsättningsåkare 3 Fåglarna (åkare födda 2015-2019): Lovisa Johansson, Rebecca Schelander 
och Hanna Zeilon. 

Fortsättningsåkare 4 Sjöstjärnorna (åkare födda 2013-2019):  Felicia Hermansson och Stella 
Petersson. 



Skridskoskolan 1 (åkare födda 2015-2019):  Annie Ivarsson och Olivia Karlsson 

Skridskoskolan 2 (åkare födda 2019-2020): Ella Johansson och Alma Kihlqvist  

Skridskoskolan 3 (åkare födda 2017-2020): Märta Ivarsson Alma Karlsson och  Alinde 
Lorentsson. 

Nybörjare 1 (åkare födda 2016-2020): Joel Boman och Nova Ristorp. 

Nybörjare 2 (åkare födda 2018-2021) Lisa Johansson, Mollie Jöfors och Alexis Vargvik. 

 

Arrangerade tävlingar under säsongen: 
- Klubbmästerskap (vinst på 20 000 kr) 

- Klubbtävling Sparbanken Sjöslaget (vinst på 107 000 kr) 

Lägerverksamhet: 
- Sommarläger vecka 32 med 108 deltagare. 

- Teknikläger 12-13 april med 77 deltagare. 

Arrangerade Shower: 
- Julshow (vinst på 53 000 kr) 

- Vårshowen (vinst på 35 000 kr) 

Genomförda utbildningar och kurser: 
Steg 1a: Ella Johansson, Alma Karlsson, Alma Kihlqvist, Nova Ristorp och Rebecca Schelander. 
Tränarkonferens/Convention: Lina Emilsson, Therese Hillberg, Johanna Martinsson och Emma 
Wikberg. 
Domarseminarium: Marie Mattson och Emma Wikberg. 
FSM: Robert Johansson och Jonathan Skytt. 
Tävlingsarrangörsutbildning: Maria Karlsson och Jennie Larsson. 

Service - skridskoslipning: 
Anders Petersson är klubbens skridskoslipare. 

 

ÖVERSIKTLIG EKONOMISK RAPPORT FÖR VERKSAMHETSÅRET 2024-2025 
Verksamhetsårets 2024-2025 resultat blev -405 456 tkr (budget -53 104 kr). Föreningens totala 
intäkter hamnade på 3 603 663 kr (budget 3 639 000 kr) och de totala kostnaderna hamnade på 
4 019 536 kr (budget 3 692 104 kr). 

Föreningens banktillgångar 2024-04-30 var totalt 1 001 562 kr (1 559 057 kr vid verksamhetsårets 
början) inkl 421 737 kr på placeringskonto. Föreningens likviditet för säsongen 2025-2026 är vid 
verksamhetsårets början god. 

 



Verksamhetsberättelse från träningsgrupperna: 
Fortsättningsåkare 1 stjärnorna 
Stjärnorna tränade 2 timmar singel i veckan på isen. Åkarna har märke 8 och tävlingstest. De 
deltog på KM, juluppvisningen och vårshow. Och uppvisningstävling på sjöslaget. Gruppen 
tränades av Therese Hillberg, Dewi Svensson och Nora Palm 

Fortsättningsåkare 2 blommorna 
Blommorna tränade 2 timmar is i veckan. Åkarna har märke 3-8. Åkarna deltog med “slingan” på 
Klubbmästerskapet. De deltog på juluppvisningen och vårshowen. Gruppen tränades av Nova 
Dangården och Dewi Svensson. 

Fortsättningsåkare 3 fåglarna 
Fåglarna tränade 2 timmar is i veckan. Åkarna har märke 2-4. Åkarna deltog med “slingan” på 
Klubbmästerskapet. De deltog på juluppvisningen och vårshowen. Gruppen tränades av Hanna 
Zeilon, Lovisa Johansson och Rebecca Schelander. 

Fortsättningsåkare 4 Sjöstjärnorna  
Sjöstjärnorna tränade 2 timmar is i veckan. Åkarna har märke 2-4. De deltog på juluppvisningen 
och vårshowen. Gruppen tränades av Stella Petersson och Felicia Hermansson. 

Skridskoskolan 1-3 
Skridskolskolans åkare tränade 1h i veckan och var med på klubbens jul- och vårshow. Åkarna 
har klarat märke 1-3. Grupperna tränades av Olivia Karlsson, Annie Ivarsson, Alma Kihlqvist, Ella 
Johansson, Alma Karlsson, Alinde Lorentsson och Märta Ivarsson. 

Nybörjare 1-2 
Nybörjargrupperna 1-2 tränade 1 timme is i veckan och tränar på 1-3 märke. Tjejerna och killarna 
var med på klubbens jul- och vårshow. Grupperna tränades av Joel Boman, Nova Ristorp, Mollie 
Jöfors, lisa Johansson och Alexis Vargvik. 

Team Seabird 
Laget består av 16 åkare som är födda mellan 2013-2016 och har tränats av Johanna Sandberg, 
Ina Trolle, Emma Gardtman samt Jenny Sandberg. Team Seabird har tävlat i klassen Juvenile. 
Årets temat på programmet var “Krokodiler”. De har även har deltagit på vår juluppvisning och 
vårshow. Åkarna har tränat sammanlagt ca 4 h is och 1 h golv varje vecka. Åkarna har även övat 
ett slingaprogram och visat upp för varandra. Mycket fokus ligger på skridskoteknik i Seabird. 
Åkarna har utvecklats enormt mycket under säsongen. De har haft en rolig säsong tillsammans 
både på och utanför isen. 

Team Seastar 
Laget består av 21 åkare som är födda 2010-2014 och tränas av Sofie Thuvik, Annie Petersson 
och Rebecca Carlsson, samt tekniktränats av Jenny Sandberg. Team Seastar tävlar i klassen 
Basic Novice och har tränat totalt 4h is och 2h golv i veckan samt 1h balett varannan vecka. 
Team Seastar har deltagit i 5 tävlingar med flera första platser och de har deltagit på klubbens 
juluppvisning och vårshow. Vissa av åkarna har även deltagit på klubbmästerskapet. Årets tema 
var Descendants.  

Team Seaflowers 
Klubbens ungdomslaget har bestått av 22 åkare som är födda mellan 2007-2011 och har tränats 
av Johanna Martinsson, Moa Cleve, Annie Petersson och Jenny Sandberg. Seaflowers tävlade i 



klassen Advanced Novice med temat “Pompeii – no warning no escape”. Seaflowers har tränat 
5,5 timmar is, en timme balett, en timme golvträning och en timme videoanalys i veckan. 
Seaflowers har deltagit på 6 tävlingar under denna säsong, och dessutom deltagit på klubbens 
juluppvisning och vårshow. 

Team Seaside 
Klubbens elitsatsande juniorlag har bestått av 23 åkare som är födda mellan 2005-2009 och har 
tränats av Therese Hillberg och Jenny Sandberg. Seaside tävlar i juniorklassen. Team Seaside har 
tränat sju timmar is, två timmar golvträning som ibland innehöll videoanalys samt en timme 
balett/koreografi i veckan. Även fysträning och mental träning vid ett flertal tillfällen under 
säsongen. Under säsongen har även Isabella Bondesson hjälpt till på Seasides träningar ca 1 
tim/vecka. Detta för att fokusera på att hjälpa nya åkare in i lagen med fokus på isteknik. 

Team Seasides kortprogram åktes till låten ”Cry me a river” och långa programmet hade temat 
Bermuda Triangeln. Denna säsong tävlade Seaside två SM-kvaltävlingar i Kungsbacka och 
Kungälv, Junior SM i Nacka och två internationella tävlingar utomlands; Salzburg och Rouen. 
Efter fina prestationer både nationellt (Seaside tog sitt fjärde raka JSM-guld) och internationellt 
(bland annat en tredje plats på en Challenger serie) kvalade Team Seaside ännu en gång till 
Junior VM. I år gick Junior VM på hemmaplan i Göteborg och Seaside kom på bästa placeringen 
hittills för laget och för Sverige, med en 6:e plats. De har dessutom visat upp sina program på vår 
juluppvisning, vårshow samt varit pausunderhållning på en Frölundamatch i Skandinavium. 

 

Tävlingssäsong; deltagande och resultat: 
Uppvisning. Inför tävlingssäsongen 2024/2025 så visade klubbens tävlande lag upp sina 
tävlingsprogram i november. Detta gjordes inför klubbens domare. Mycket uppskattat av 
föräldrar och nära anhöriga. 

Pre-Event för juniorer ägde även i år rum i Hallsberg i oktober. Seaside visade sina program för 
domare och upplägget var som en tävling. Sista dagen var det återkoppling till tränare, lagledare 
och lagkaptener. 

Kvaltävling 1 Seastar, Seaflowers och Seaside deltar 
Team Seastar fick 47,97 poäng och blev etta av tre tävlande lag.  
Team Seaflowers fick 58,99 poäng detta resulterade i andra plats av fyra tävlande lag. 
Team Seaside fick total poäng på 178,67 poäng. Detta gav en första plats av fyra tävlande lag. 

Kvaltävling 2 Seabird, Seastar, Seaflowers och Seaside deltar. 
Team Seabird fick 33,79 poäng och kom trea av tre lag  
Team Seastar fick 48,26 poäng och blev tvåa av fyra lag.  
Team Seaflowers fick 64,26 poäng detta resulterade i en tredjeplats av fyra tävlande lag.  
Team Seaside fick 114,26 i friåkningen med en totalpoäng på 182,46. Detta gav en första plats av 
fyra tävlande lag. 

Mozart Cup 
Team Seaside deltog och fick 171,59 poäng och kom 3 av 18 lag 

Nackatrophy 
Team Seaflowers fick 64,26 poäng och kom två av fem lag 



Kungälvspokalen 
Team Seabird fick 35,13 poäng och kom fyra av fem lag 
Team Seastar fick 59,75 poäng och kom etta av fem lag. 
Team Seaflowers fick 68,72 poäng och kom tvåa av fyra lag. 

French Cup 
Team Seaside deltog och fick totalt 171,17 poäng och kom 7:a av 20 lag. 

USM JSM Nacka 
Team Seastar fick 45,44 poäng och kom på en fjärde plats av fyra tävlande lag på Nacka 
synkropokalen. Team Seaflowers fick 56,30 poäng och kom trea av 4 lag 
Team Seaside fick totalt 189,57 poäng. Seaside vann SM-guld av fyra deltagande lag. 

Klubbmästerskap anordnades för Fortsättningsåkare, Seabird och Seastar 
Klubbmästerskapet gick av stapeln den 26 jan 2025 och totalt 39 åkare deltog indelade i 6 
grupper. 

JVM Göteborg 
Team Seaside fick totalt 177,10 poäng och placerade sig på 6:e plats av 24 lag. 

Leon Lurje pokalen 
Team Seastar fick 53,86 poäng och kom etta av två lag. 
Team Seaflowers fick 55,31 poäng och kom tvåa av fyra lag 

Sparbanken Sjöslaget, Tjörn. Vår egna klubbtävling där Seabird, Seastar, Seaflowers, Seaside 
deltar.  
Team Seabird fick 39,55 poäng. Seabird kom på en andra plats av 8 deltagande lag. 
Team Seastar fick 59,50 poäng och kom etta av sex tävlande lag.  
Team Seaflowers fick 69,01 poäng, vilket resulterade i en andra plats av fyra tävlande lag.  
Team Seaside tävlade i junior. Totalt blev det 191,37 poäng. Detta gav en första plats av tre 
deltagande lag. 

 



Slutord 
Denna säsong visade klubben många fina resultat på tävlingar. Alla lag och åkare har utvecklat 
sig i sina prestationer och vi ser även denna säsong en klar förbättring i skridskotekniken hos 
våra åkare.  

Vi lyckades ta ett guld under svenska mästerskapen där Team Seaside blev svenska 
juniormästare för fjärde året i rad. Team Seaside tog även en fin placering på JVM som detta år 
anordnades i Göteborg.  

Styrelsen har under året jobbat aktivt med kommunikation, mål och vision för TKK. Vårt mål är 
att fortsatt vara en ledande synkroklubb i Sverige där vi utvecklas med Glädje, Glöd och 
Gemenskap. Alla är viktiga och det är tillsammans vi blir ännu bättre. Vi har flera pågående 
arbeten i styrelsen, bland annat med att förbättra kommunikationen inom klubben och att se 
över processen kring uppflyttning mellan lagen.  

Vi vill rikta ett stort tack till alla tränare som lagt ner mycket arbete för att få allt att fungera. Tack 
vare ert enorma engagemang kan vi vara en av Sveriges mest framgångsrika synkroklubbar. 

Tyvärr har den långdragna ombyggnaden av ishallen fortsatt att påverka våra möjligheter att 
arrangera tävlingar i den omfattning vi önskat. Dessutom har vi haft publikbegränsningar vid 
både shower och tävlingar. Inför nästa säsong hoppas vi kunna träna, tävla och arrangera 
evenemang utan att behöva ta hänsyn till pågående renoveringsarbeten i ishallen. 

Tack till våra sponsorer, åkare och anhöriga som alltid ställer upp och gör sitt bästa för vår 
förening! 

 

Maria Karlsson, Ordförande 

Christina Ericson, vice ordförande 

Sandra Josefsson, kassör 

Anna Ivarsson, sekreterare 

Joakim Boman, ledamot 

Lina Emilsson, ledamot 

Jennie Larsson, ledamot 

Pernilla Sandgren, ledamot 

Camilla Svensson, ledamot 

Kent-Lennart Bergström, suppleant 

 


