TIORNS KONSTAKNINGSKLUBB
VERKSAMHETSBERATTELSE
HOSTEN 2024/VAREN 2025

Foreningens medlemmar och styrelse

Foreningens medlemsantal har under sdsongen varit 208 medlemmar. Och 2 stodmedlemmar
Foreningens styrelse har under verksamhetsaret bestatt av:

Maria Karlsson Ordférande
Christina Ericson Vice Ordforande
Anna lvarsson Sekreterare

Sandra Josefsson Kassor

Joakim Boman Ledamot

Lina Emilsson Ledamot

Jennie Larsson Ledamot

Pernilla Sandgren Ledamot
Camilla Svensson Ledamot
Kent-Lennart Bergstrom Suppleant

Styrelsen har under aret haft 12 st protokollférda moten.

Tjorns Konstakningsklubbs (TKKs) Vision ar: Utveckling, Gladje och
Gemenskap

For oss innebar detta:
- Ledande Synkroniserande Konstakningsklubb i Sverige.

- Kvalificera oss arligen for tavlingslicens och foreningslicens.



- Licenserna ska ge basta mojliga forutsattningar att bedriva verksamhet med hog kvalitet
i en bra traningsmiljo med ett nara samarbete mellan aktiva, tranare, ledare, styrelse och
foraldrar.

- Bedriva skridskoskola dar lek, gladje och gemenskap skall vara i fokus. Vi skall arbeta for
att fler borjar i skridskoskolan.

- Skapa basta forutsattningar for vara synkrolag som tranar och tavlar bade inom Sverige
och internationellt.

- Det skall vara inkluderande och gladjefyllt att vara med i Tjorns konstakningsklubb,
tillsammans blir vi starkare!

Mal sdsong 2024-2025
- JSM-guld

- Topp 10iJVMvarje ar

- Fleran 100 barn i skridskoskolan

- Okad kompetens inom marknadsféring med dkade sponsorintikter som resultat
- Fortsatta arbetet med forbattrad skridskoteknik hos akare

- Fortsatta arbetet med att forbattra kommunikationen mellan tranare, dkare, styrelse och
foraldrar.

Foreningsverksamhet

TKK har under 2024/2025 haft 4 synkrolag, 4 grupper fortsattningsakare, 3 grupper i
skridskoskolan och 2 grupper nyborjare. Timanstallda tranare har varit 12 st och hjalptranare har
varit 20 st. Vi har haft 23 timmar is per vecka.

Antal tréningstimmar:

Seaside: 7h is + 1h balett + 1h koreografi + 2h golv med videoanalys + fystraning samt nagra
tillfallen mental tréning

Seaflowers: 5,5 his + 1Th balett + 1h golv + 1h videoanalys

Seabird: 4 his + 1h golv

Fortséttningsgrupperna: 2h is

Skridskoskolan/nybdérjare:1h is per vecka.

Gruppindelning och trénare skridskola/fortséttningsgrupper:

Fortsattningsakare 1 Stjarnorna (akare fodda 2013-2016): Therese Hillberg, Nora Palm och
Dewi Svensson.

Fortsattningsakare 2 Blommorna (dkare fodda 2016-2018): Nova Dangarden och Dewi
Svensson.

Fortsattningsakare 3 Faglarna (dkare fodda 2015-2019): Lovisa Johansson, Rebecca Schelander
och Hanna Zeilon.

Fortsattningsakare 4 Sjostjarnorna (akare fodda 2013-2019): Felicia Hermansson och Stella
Petersson.



Skridskoskolan 1 (kare fodda 2015-2019): Annie Ivarsson och Olivia Karlsson
Skridskoskolan 2 (dkare fodda 2019-2020): Ella Johansson och Alma Kihlqvist

Skridskoskolan 3 (dkare fodda 2017-2020): Marta lvarsson Alma Karlsson och Alinde
Lorentsson.

Nyborjare 1 (dkare fodda 2016-2020): Joel Boman och Nova Ristorp.

Nyborjare 2 (dkare fodda 2018-2021) Lisa Johansson, Mollie Jofors och Alexis Vargvik.

Arrangerade tavlingar under sdsongen:
- Klubbmasterskap (vinst pa 20 000 kr)

- Klubbtavling Sparbanken Sjoslaget (vinst pa 107 000 kr)

Léagerverksamhet:
- Sommarlager vecka 32 med 108 deltagare.

- Tekniklager 12-13 april med 77 deltagare.

Arrangerade Shower:
- Julshow (vinst p& 53 000 kr)

- Varshowen (vinst p& 35 000 kr)

Genomférda utbildningar och kurser:

Steg 1a: Ella Johansson, Alma Karlsson, Alma Kihlgvist, Nova Ristorp och Rebecca Schelander.
Trénarkonferens/Convention: Lina Emilsson, Therese Hillberg, Johanna Martinsson och Emma
Wikberg.

Domarseminarium: Marie Mattson och Emma Wikberg.

FSM: Robert Johansson och Jonathan Skytt.

Tavlingsarrangérsutbildning: Maria Karlsson och Jennie Larsson.

Service - skridskoslipning:

Anders Petersson ar klubbens skridskoslipare.

OVERSIKTLIG EKONOMISK RAPPORT FOR VERKSAMHETSARET 2024-2025

Verksamhetsarets 2024-2025 resultat blev -405 456 tkr (budget -53 104 kr). Foreningens totala
intakter hamnade pa 3 603 663 kr (budget 3 639 000 kr) och de totala kostnaderna hamnade pa
4 019 536 kr (budget 3 692 104 kr).

Foreningens banktillgdngar 2024-04-30 var totalt 1 001 562 kr (1 559 057 kr vid verksamhetsarets
borjan) inkl 421 737 kr pa placeringskonto. Féreningens likviditet for sdsongen 2025-2026 ar vid
verksamhetsarets borjan god.



Verksamhetsberattelse fran traningsgrupperna:

Fortséttningsékare 1 stjdgrnorna

Stjarnorna tranade 2 timmar singel i veckan p4 isen. Akarna har marke 8 och tavlingstest. De
deltog pa KM, juluppvisningen och varshow. Och uppvisningstavling pa sjoslaget. Gruppen
tranades av Therese Hillberg, Dewi Svensson och Nora Palm

Fortséattningsakare 2 blommorna

Blommorna tranade 2 timmar is i veckan. Akarna har marke 3-8. Akarna deltog med “slingan” pa
Klubbmasterskapet. De deltog pa juluppvisningen och varshowen. Gruppen trdnades av Nova
Dangéarden och Dewi Svensson.

Fortséttningsakare 3 faglarna

Faglarna trdnade 2 timmar is i veckan. Akarna har méarke 2-4. Akarna deltog med “slingan” pa
Klubbmasterskapet. De deltog pa juluppvisningen och varshowen. Gruppen trdnades av Hanna
Zeilon, Lovisa Johansson och Rebecca Schelander.

Fortséattningsakare 4 Sjostjdarnorna

Sjéstjarnorna tranade 2 timmar is i veckan. Akarna har méarke 2-4. De deltog pa juluppvisningen
och varshowen. Gruppen tranades av Stella Petersson och Felicia Hermansson.

Skridskoskolan 1-3

Skridskolskolans &kare tranade 1h i veckan och var med pé& klubbens jul- och varshow. Akarna
har klarat marke 1-3. Grupperna tranades av Olivia Karlsson, Annie lvarsson, Alma Kihlgvist, Ella
Johansson, Alma Karlsson, Alinde Lorentsson och Marta Ivarsson.

Nybérjare 1-2

Nyborjargrupperna 1-2 tranade 1 timme is i veckan och tranar pa 1-3 marke. Tjejerna och killarna
var med pa klubbens jul- och varshow. Grupperna tranades av Joel Boman, Nova Ristorp, Mollie
Jofors, lisa Johansson och Alexis Vargvik.

Team Seabird

Laget bestar av 16 dkare som ar fodda mellan 2013-2016 och har tranats av Johanna Sandberg,
Ina Trolle, Emma Gardtman samt Jenny Sandberg. Team Seabird har tavlat i klassen Juvenile.
Arets temat pa programmet var “Krokodiler”. De har dven har deltagit pa var juluppvisning och
varshow. Akarna har tranat sammanlagt ca 4 his och 1 h golv varje vecka. Akarna har dven 6vat
ett slingaprogram och visat upp for varandra. Mycket fokus ligger pa skridskoteknik i Seabird.
Akarna har utvecklats enormt mycket under sasongen. De har haft en rolig sdsong tillsammans
bade pa och utanfor isen.

Team Seastar

Laget bestar av 21 dkare som ar fodda 2010-2014 och trénas av Sofie Thuvik, Annie Petersson
och Rebecca Carlsson, samt tekniktranats av Jenny Sandberg. Team Seastar tavlar i klassen
Basic Novice och har tranat totalt 4h is och 2h golv i veckan samt 1h balett varannan vecka.
Team Seastar har deltagit i 5 tavlingar med flera forsta platser och de har deltagit pa klubbens
juluppvisning och varshow. Vissa av akarna har dven deltagit pa klubbmasterskapet. Arets tema
var Descendants.

Team Seaflowers

Klubbens ungdomslaget har bestatt av 22 dkare som ar fodda mellan 2007-2011 och har tranats
av Johanna Martinsson, Moa Cleve, Annie Petersson och Jenny Sandberg. Seaflowers tavlade i



klassen Advanced Novice med temat “Pompeii — no warning no escape”. Seaflowers har tranat
5,5 timmar is, en timme balett, en timme golvtraning och en timme videoanalys i veckan.
Seaflowers har deltagit pa 6 tavlingar under denna sdsong, och dessutom deltagit pa klubbens
juluppvisning och varshow.

Team Seaside

Klubbens elitsatsande juniorlag har bestatt av 23 dkare som ar fédda mellan 2005-2009 och har
tranats av Therese Hillberg och Jenny Sandberg. Seaside tavlar i juniorklassen. Team Seaside har
tranat sju timmar is, tva timmar golvtraning som ibland inneho6ll videoanalys samt en timme
balett/koreografi i veckan. Aven fystraning och mental tréning vid ett flertal tillfillen under
sdsongen. Under sdsongen har dven Isabella Bondesson hjalpt till pd Seasides traningar ca 1
tim/vecka. Detta for att fokusera pé att hjalpa nya akare in i lagen med fokus p& isteknik.

Team Seasides kortprogram aktes till laten "Cry me a river” och langa programmet hade temat
Bermuda Triangeln. Denna sasong tavlade Seaside tva SM-kvaltavlingar i Kungsbacka och
Kungaly, Junior SM i Nacka och tva internationella tavlingar utomlands; Salzburg och Rouen.
Efter fina prestationer bade nationellt (Seaside tog sitt fjarde raka JSM-guld) och internationellt
(bland annat en tredje plats pa en Challenger serie) kvalade Team Seaside &nnu en gang till
Junior VM. | &r gick Junior VM p& hemmaplan i Goteborg och Seaside kom pa basta placeringen
hittills for laget och for Sverige, med en 6:e plats. De har dessutom visat upp sina program pa var
juluppvisning, varshow samt varit pausunderhallning pa en Frolundamatch i Skandinavium.

Tavlingssasong; deltagande och resultat:

Uppvishing. Infor tavlingssdsongen 2024/2025 sa visade klubbens tavlande lag upp sina
tavlingsprogram i november. Detta gjordes infor klubbens domare. Mycket uppskattat av
foraldrar och nara anhoriga.

Pre-Event fér juniorer 4gde aven i &r rum i Hallsberg i oktober. Seaside visade sina program for
domare och upplagget var som en tavling. Sista dagen var det aterkoppling till tranare, lagledare
och lagkaptener.

Kvaltavling 1 Seastar, Seaflowers och Seaside deltar

Team Seastar fick 47,97 poang och blev etta av tre tavlande lag.

Team Seaflowers fick 58,99 poang detta resulterade i andra plats av fyra tavlande lag.

Team Seaside fick total poang pa 178,67 poang. Detta gav en forsta plats av fyra tavlande lag.

Kvaltavling 2 Seabird, Seastar, Seaflowers och Seaside deltar.

Team Seabird fick 33,79 poang och kom trea av tre lag

Team Seastar fick 48,26 poang och blev tvaa av fyra lag.

Team Seaflowers fick 64,26 poang detta resulterade i en tredjeplats av fyra tavlande lag.

Team Seaside fick 114,26 i fridkningen med en totalpoang pa 182,46. Detta gav en forsta plats av
fyra tavlande lag.

Mozart Cup
Team Seaside deltog och fick 171,59 poang och kom 3 av 18 lag

Nackatrophy
Team Seaflowers fick 64,26 poéng och kom tva av fem lag



Kungalvspokalen

Team Seabird fick 35,13 poang och kom fyra av fem lag
Team Seastar fick 59,75 poang och kom etta av fem lag.
Team Seaflowers fick 68,72 poang och kom tvaa av fyra lag.

French Cup
Team Seaside deltog och fick totalt 171,17 poang och kom 7:a av 20 lag.

USM JSM Nacka

Team Seastar fick 45,44 poang och kom pé en fjarde plats av fyra tavlande lag pa Nacka
synkropokalen. Team Seaflowers fick 56,30 poang och kom trea av 4 lag

Team Seaside fick totalt 189,57 poang. Seaside vann SM-guld av fyra deltagande lag.

Klubbmaésterskap anordnades fér Fortsattningsakare, Seabird och Seastar
Klubbméasterskapet gick av stapeln den 26 jan 2025 och totalt 39 dkare deltog indelade i 6
grupper.

JVM Goteborg
Team Seaside fick totalt 177,10 poang och placerade sig pa 6:e plats av 24 lag.

Leon Lurje pokalen
Team Seastar fick 53,86 podng och kom etta av tva lag.
Team Seaflowers fick 55,31 podng och kom tvaa av fyra lag

Sparbanken Sjoslaget, Tjorn. Var egna klubbtavling dar Seabird, Seastar, Seaflowers, Seaside
deltar.

Team Seabird fick 39,55 podng. Seabird kom pé en andra plats av 8 deltagande lag.

Team Seastar fick 59,50 podng och kom etta av sex tdvlande lag.

Team Seaflowers fick 69,01 poang, vilket resulterade i en andra plats av fyra tavlande lag.
Team Seaside tavlade i junior. Totalt blev det 191,37 poang. Detta gav en forsta plats av tre
deltagande lag.



Slutord

Denna sasong visade klubben manga fina resultat pé tavlingar. Alla lag och &kare har utvecklat
sig i sina prestationer och vi ser aven denna sasong en klar forbattring i skridskotekniken hos
vara akare.

Vi lyckades ta ett guld under svenska masterskapen dar Team Seaside blev svenska
juniormastare for fjarde aret i rad. Team Seaside tog dven en fin placering pa JVM som detta ar
anordnades i Goteborg.

Styrelsen har under aret jobbat aktivt med kommunikation, mal och vision for TKK. Vart mal ar
att fortsatt vara en ledande synkroklubb i Sverige dar vi utvecklas med Gladje, Glod och
Gemenskap. Alla ar viktiga och det ar tillsammans vi blir annu béttre. Vi har flera pagaende
arbeten i styrelsen, bland annat med att forbattra kommunikationen inom klubben och att se
over processen kring uppflyttning mellan lagen.

Vi vill rikta ett stort tack till alla tranare som lagt ner mycket arbete for att fa allt att fungera. Tack
vare ert enorma engagemang kan vi vara en av Sveriges mest framgangsrika synkroklubbar.

Tyvarr har den langdragna ombyggnaden av ishallen fortsatt att padverka vara mojligheter att
arrangera tavlingar i den omfattning vi onskat. Dessutom har vi haft publikbegransningar vid
bade shower och tavlingar. Infor nasta sasong hoppas vi kunna trana, tavla och arrangera
evenemang utan att behdva ta hansyn till pdgdende renoveringsarbeten i ishallen.

Tack till vara sponsorer, dkare och anhoriga som alltid staller upp och gor sitt basta for var
forening!

Maria Karlsson, Ordférande
Christina Ericson, vice ordforande
Sandra Josefsson, kassor

Anna Ivarsson, sekreterare
Joakim Boman, ledamot

Lina Emilsson, ledamot

Jennie Larsson, ledamot

Pernilla Sandgren, ledamot
Camilla Svensson, ledamot

Kent-Lennart Bergstrom, suppleant



