Uppdaterad 2026-08-17
ée;ﬂﬂ(NII\I(;\S.42

1985

TRy,

Checklista vid olycka och kris

1985

Krisansvarig Sandra Josefsson 0737-06 56 06
Ordforande Jennie Larsson 0706-80 98 82
Vice ordforande Joakim Boman 0730-02 37 00

Tranaransvarig Therese Hillberg 0705-69 96 98
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Checklista for tranare
Q Vet var forsta hjilpen finns.
Vet var hjartstartaren finns.
Vet hur man larmar 112.
Vet vem som ar klubbens krisansvarige.
Har aktuella kontaktuppgifter.
Vet hur vardnadshavare/anhériga kontaktas.
Vet var deltagarlistor finns.
Vet vem som tar hand om gruppen om en person skadas.
Vet vem som moter ambulansen.

Vet vem som kontaktar styrelsen.

o 0o 0o 0 00 0 0 00

Vet att bilder och information om hadndelsen inte ska spridas i sociala
medier.

O Vet att man alltid far ringa 112 vid akut eller allvarlig situation.

Nar ska krisplanen aktiveras?
Krisplanen ska dvervagas eller aktiveras vid exempelvis:
e allvarlig olycka paisen
e misstankt huvud-, nack- eller ryggskada
¢ medvetsloshet
e hjartstopp
e allvarlig andningspaverkan
e storre blodning
e allvarlig sjukdom eller akut medicinskt tillstand
e allvarlig olycka under resa till/fran tavling eller lager
e dodsfall

e sjalvmordsforsok eller annat allvarligt psykiskt nodlage
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o flera skadade samtidigt
e handelse som paverkar manga aktiva eller ledare
¢ handelse dar polis, ambulans eller raddningstjanst involveras

e annan handelse som kan fa stor paverkan pa klubbens medlemmar eller

verksamhet

Snabbguide - ndr nagot hander

STOPP - LARMA - HJALP - SAMLA - INFORMERA

1. STOPP - Avbryt aktiviteten och skapa sakerhet.

2. LARMA - Ring 112 vid akut/allvarlig sjukdom eller skada.

3. HJIALP - Ge forsta hjalpen/HLR och f6lj instruktionerna fran SOS Alarm.

4. SAMLA - Ta hand om 6vriga aktiva och hall gruppen samlad.

5. INFORMERA - Informera krisansvarig och berérda anhoériga enligt klubbens rutiner.

Vid allvarlig handelse: aktivera krisgruppen.

Viktiga principer att komma ihag

Larma hellre en gang for mycket dn en gang for lite.

Ingen forvantas kunna hantera en allvarlig situation ensam.
Den skadade gar alltid forst.

Ovriga aktiva behdver ocksa tas om hand.

Information ska vara bekraftad innan den sprids.

Visa hansyn till den drabbade och familjens integritet.

Folj upp - aven nar den akuta situationen ar over.
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