Guide for val av tavlingsklass till sasongen 26/27

Tjorns konstakningsklubb har som vision att ha tavlande lag i klasserna
juvenile, basic novice, advanced novice, junior, senior och mix.

Vi vill att seniorlaget Seaside fortsatt ska vara ett satsande lag dar malet
ar att fa representera Sverige pa VM. Malet ar att dkarna i Seaside
primart ska komma fran Seaflowers. Vi vill ge alla vara dkare, om de
sjalva vill, mdjligheten till utveckling och pa basta satta férbereda dem for
att aka i Seaside. Akare fran andra klubbar erbjuds provtraning for
Seaside men det ar alltid akare fran klubben som prioriteras forst.

Guiden anvands som ett stdd for tranare och akare vid val av
tavlingsklass. | guiden finns olika element som akaren ska beharska.
Inneborden av att beharska ar att ett element utférs med sa pass stor
sakerhet och med sa pass kontinuitet att elementet kan inkluderas i
tavlingsprogrammet.

Vid val av tavlingsklass ar det av stor vikt att tranaren gor en
helhetsbedomning.

- Niva av tavlingsklass ar ratt utifran akarens tekniska och
konstnarliga fardigheter

- Niva av tavlingsklass ar ratt utifran dkarens mognad, forstaelse och
medvetenhet

- Tranarna vill hitta ratt konstakningsniva for akaren dar den kan ges
bast forutsattningar att utvecklas och dar man kan tavla pa en trygg
niva.

Riktlinjer fran Svenska konstakningsforbundet 2025-2026

Kalla: Guide vid val av tavlingsklass - singel 2025-2026-korr.pdf



https://www.skatesweden.se/download/18.5f21591f198e624597a6c6b9/1756468351504/Guide%20vid%20val%20av%20t%C3%A4vlingsklass%20-%20singel_2025-2026-korr.pdf

SEABIRD

Allmant

Akaren forvantas aka med bra skar och hallning. Akaren ska bérja tavla
och behdver beharska tillrackligt manga element for att satta ihop ett
tavlingsprogram.

Laget bestar av maximalt 24 akare
Inga alderskrav
Inga reserver pa tavling

Har tavlar akaren som beharskar:

Saxning framat och bakat med grundlaggande korsande teknik
och god hallning

Treavals at bada hallen, ska utféras med rytm och fart

Treor framat

Halvcirklar framat, innerskar och ytterskar

Flygskar framat ytterskar: akaren ska kunna utféra flygskar framat
ytterskar bada ben

Mohawksteg (C-steg): akaren ska kunna utféra 6ppna mohawks
(C-steg) pa innerskar framat och bakat at bada hall

Stapiruett framat pa en fot i 4 varv. Inget krav pa vandringsman,
men ska finnas rotationskontroll. Valfri ingang till piruetten och den
ska avslutas i landningsposition pa bakat ytterskar

Treahopp

Salchow



SEASTAR

Allmant

Akaren ska vara redo fér mer detaljerad bedémning och rangordning.
Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll och fart.

Laget bestar av maximalt 24 akare

Aldersspannet &r upp till 16 &r

12-16 akare som tavlar. Reserver tas ut infor varje tavling. Detta
meddelas i god tid (ca 2 v)

Har tavlar akaren som beharskar:

Saxning framat och bakat i hog fart samt med god hallning och
god teknik

Flygskar framat, ytterskar och innerskar
Halvcirklar bakat ytterskar och innerskar
Dubbeltreor framat och bakat
Skarombyte framat och bakat

Twizzel 2 varv

Bakatpiruett 3 varv

Stapiruett 6 varv med korrekt ingang
Sittpiruett 3 varv

Toeloop

Ogel

Flip



SEAFLOWERS

Allmant

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet
ska ske med fart och god hallning aven mellan elementen. Stor vikt laggs
vid kontrollerad och saker akning.

Laget bestar av maximalt 24 akare

Aldersspannet nationellt och USM ar mellan 13—16 ar (Inte fyllt 17
ar innan 1 jan). Man far ha 2 akare som ar aldst 090101
Aldersspannet internationellt &r mellan 13-16 &r (16 ar innan 1 juli
ar man overarig)

12-16 akare som tavlar. Reserver tas ut infor varje tavling. Detta
meddelas i god tid, ca 2 veckor fore tavling

Pa internationella tavlingar far endast 20 akare anmalas. Detta
innebar att dkare nummer 21-24 inte kommer anmalas till tavling
och far darfor se officiell traning, tavlings ak och prisutdelning fran
laktaren

Har tavlar akaren som beharskar:

Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar
Mohawks (C-steg) ytterskar framat

Twizzel 2 varv

Tre olika sorters svara vandningar*

Stegsekvens bestaende av olika vandningar och steg med
minst tva olika svara vandningar

Piruettkombination med fotbyte, 3+3 varv

Bakatpiruett 3 varv

Sittpiruett 3 varv

Flygskar ytterskar 120 grader vinkel, innerskar 90 grader vinkel
Hoppkombination: enkel+enkel

Ogel

Flip

*Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand
vaxelvandning), bracket (omvand trea), loop (6gla), twizzel (minst 2
varv), choctaw



Junior

Allmant

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet
ska ske med fart och god hallning aven mellan elementen. Stor vikt laggs
vid kontrollerad och saker akning.

Akarens ska generellt ha god kroppskontroll, rena skér och tryck i
akningen.

Akaren ska kunna tolka musik genom armrérelser, inlevelse och uttryck

Laget bestar av maximalt 24 akare

Aldersspannet ar mellan 13—19 ar

12-16 akare som tavlar. Reserver tas ut infor varje tavling. Detta
meddelas i god tid, ca 2 veckor innan tavling

Pa internationella tavlingar far endast 20 akare anmalas. Detta
innebar att akare nummer 21-24 inte kommer anmalas till tavling
och far darfor se officiell traning, tavlings ak och prisutdelning fran
laktaren

Har tavlar akaren som beharskar:

Twizzel 3 varv

Tre olika sorters svara vandningar*

Stegsekvens bestaende av olika vandningar och steg med minst
tre olika svara vandningar

Piruettkombination med fotbyte, 3+3 varv

Bakatpiruett 6 varv

Sittpiruett 3 varv

Flygskar ytterskar 135 grader vinkel, innerskar 135 grader vinkel
Hoppkombination: enkel+enkel

Ogel

Flip

Lutz

Axel

*Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand
vaxelvandning), bracket (omvand trea), loop (6gla), twizzel (minst 3
varv), choctaw



SEASIDE
Allmant

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet
ska ske med hog fart och god hallning aven mellan elementen. Stor vikt
laggs pa kontrollerad och saker akning.

Akarens ska generellt ha mycket god kroppskontroll, en stark kropp, rena
skar och tryck i akningen.

Akaren ska kunna tolka musik genom armrérelser, inlevelse och uttryck

- Laget bestar av maximalt 26 akare

- Aldersgrans fran 17 ar och uppat

- 16 akare som tavlar. Reserver tas ut infor varje tavling. Detta
meddelas i god tid, ca 2 veckor innan tavling

- Painternationella tavlingar far endast 20 akare anmalas. Detta
innebar att akare nummer 21-26 inte kommer anmalas till tavling
och far darfor se officiell traning, tavlings ak och prisutdelning fran
laktaren

Har tavlar akaren som beharskar:

- Samtliga svara vandningar*

- Kombination av svara vandningar* tva olika sorters
kombinationer med tre svara vandningar i serie

- Twizzel 4 varv

- Flygskar 135 grader framat innerskar och ytterskar med
skarombyte

- Bielmann framat ytterskar

- Piruettkombination med fotbyte, 3+3+3 varv

- Liggpiruett 3 varv

- Sittpiruett 6 varv

- Sittposition difficult 3 varv

- Ogel

- Flip

- Lutz

- Axel

- Grupplyft/Parlyft

- Dodsspiral



*Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand
vaxelvandning), bracket (omvand trea), loop (6gla), twizzel (minst 2
varv), choctaw



SEASTORM
Allmant

Akare som inte kan &ka junior eller ungdom pa grund av kraven eller for
mycket traning erbjuds att aka synkro i vart mixlag. Elementen bestams
av forbundets regler for mixklass och nivan pa elementen anpassas efter
akarnas niva i laget.

Akarna ska generellt ha god kroppskontroll i det som de utfér.

- Laget bestar av maximalt 24 akare

- Aldersrekommendation fran 13 ar och uppéat

- 12-16 akare som tavlar. Reserver tas ut infor varje tavling. Detta
meddelas i god tid (ca 2 v)

Har tavlar akaren som beharskar:

- Dubbeltreor framat och bakat pa ytterskar och innerskar

- Mohawks (C-steg) ytterskar framat

- Twizzel 2 varv

- Tva olika sorters svara vandningar*

- Stegsekvens bestaende av olika vandningar och steg med minst
tva olika svara vandningar

- Piruettkombination med fotbyte, 3+3 varv

- Hoppkombination: enkel+enkel

- Flygskar

- Ogel

- Flip

*Som svar vandning raknas rocker (vaxelvandning), counter (omvand
vaxelvandning), bracket (omvand trea), loop (6gla), twizzel (minst 2
varv), choctaw



Aldersgrianser synkro 2025-2026

Utdrag fran férbundets tekniska regler for synkro

ALDERSGRANSER
Tavlings- Tavlingstyp Antal [Aldersbegransning enligt § 114 i Fodd Fodd
klass g akare |Tavlings- och uppvisningsregler tidigast | senast
. . Alla deltagare ska ha uppnatt minst 17 ar
Elite 12 Internationella 12 fore den 1 juli - 2008-06-30
Interationella 16  |Aladeltagare ska ha uppnatt minst 17 ar - 2008-06-30
fore den 1 juli -
Senior SM A:IIa deltag_are Sk‘a ha uppnatt minst 17 ar ) 2008-12-31
. e fore den 1 januar™ -
Forbundstaving 12-16 NI —Y PE—y
Owiga nationella \ra"{ }_a are r_\.ara ylngre men ska ha fy i 2012-12-31
13 ar fore den 1 januari* _—
;Irlz jsrig;rﬁusaljia* ha uppnatt minst 17 ar i 2008-12-31
i i |Owi tionell 12-16
Senior Fri \riga nallonetia Tva (2) akare far vara yngre men ska ha fyllt
N . . - 2012-12-31
13 ar fore den 1 januari* e
JVM 16  |/\Mlla deitagare ska ha uppnatt minst 13 ar | 46 67,01 | 2012-06-30
men inte 19 ar fore den 1 juli
Intenationella 12-1p |/lla deltagare ska ha uppnatt minst 13.ar | 5006 57,01 | 2012.06-30
men inte 19 ar fore den 1 juli
Alla -:_1&Itagan; slfa ha uppr_mtt ml|n5t 13 ar 2006-01-01 | 2012-12-31
JEM 12.4g |men inte 20 ar fore den 1 januari®
Forbundstavi i
Junior orbundstaving Tva (2) Akare far vara Aldre utan begransning - 2012-12-31
Alla (?eltaganf slfa ha uppr_mtt ml|n5t 13 ar 2006-01-01 | 2012-12-31
men inte 20 ar fore den 1 januari®
Owiga nationella | 12-16 |1 @ (?) akare far vara yngre men ska ha fylit - 2015-12-31
10 ar fore den 1 januari* _—
Tva (2) akare far vara aldre utan begransning - 2012-12-31
Junior Fri  |Owiga nationella | 12-16 |/\12 deltagare ska ha uppnatt minst 10.ar 1 5506 14 1 | 2015.12.31

men inte 20 ar fore den 1 januari®




Tavlings- Tavlingsty Antal |Aldersbegrinsning enligt § 114 i Fodd Fodd
klass 9styp akare |[Tavlings- och uppvisningsregler tidigast | senast
Alla deltagare ska ha uppnatt minst 13 ar
Internationella 12-16 |fore den 1 januari* men inte 16 ar fore den 1 | 2009-07-01 | 2012-12-31
juli {Not 1)
Advanced ['SM 12-15 |Ala deltagare ska ha uppnatt minst 1341 | 5005.91.01 | 2012-12-31
Novice Farbundstading men inte 46 17 ar fore den 1 januar™ —
Vi m - -
Alla t?leltagare sl:;a r:la uppnaﬂ mlns_t 10 ar 2009-01-01 | 2015-12-31
. . men inte 48 17 ar fore den 1 januar™ -
QOvriga nationella 12-16 - - =
Tva (2) akare far vara yngre men ska ha 2009-01-01 Not 3
uppnéatt minst 7 ar fore tavingen (Not 3)
Alla deltagare ska ha uppnatt minst 13 ar
Basic Internationella 12-16 |fore den 1 januari* men inte 16 ar fore den 1 | 2008-07-01 | 2012-12-31
Novice juli {Not 1)
Vi — - —
. Delt farinte h tt 46 17 ar o
Owiga nationella | 10-16 |- ogarma 1arinte Na uppnatt =& 1 ariore 1 5509.01-01 ;
den 1 januari
. ., . Max 75 % av deltagarna far ha uppnatt 15 ar
Juvenile Owiga nationella 8-24 fre den 1 januari® 2010-01-01 -
R o . . -
Pre . Owiga nationella 8.4 wa75/QM$$mmmﬂmmmmH3m2mzm@1 i
Juvenile fore den 1 januari ——
Open Owriga nationella 8-16 - -
Mixed Owriga nationella 10-16 [Not 2) - -
%Irlzl gsllﬁgi:ias:: ha uppnatt minst 21 ar ) 2004-06-30
Owri tionell 10-16
Adutt \iiga nafionelia 75 % av deltagarna ska ha uppnatt minst 25
o g S - 2000-06-30
ar fore den 1 juli _—
I delt farh att 19 ar fore d
Vit System 1téding | 8-24 | oo cenagareiarha tuppnatl 1S ariore den »667.01.01 ;

1 januari*

*) Avser 1 januari under pagaende sasong som bdrjar 2025-07-01

Not 1) Lagsta alder 13 ar géller for svenska lag dven om ISU har Iagre alder

Not 2) For att delta i internationell tavling maste alla akare ha fyllt 13 ar

Not 3) Akaren ska ha uppnatt minst 7 &r innan tavlingen bérjar




