Valkomna!!




Ytterby IS — F14
Foraldramote 2026-04-12

Agenda:

Mal & aktiviteter 2026

Spelsystem

Lagets vardegrund och lagregler

Matcher - Latt/Medel - ledarskap - Matchklimat
Traningar - Samling innan - Frivillig traning
Sportadmin

Cuper, viktiga datum & lagkassa

Fragor och Ovrigt




Ytterby IS — F14
Mal 2026

Behalla antalet spelare i truppen

Utveckla Vart satt att spela

Behalla foraldraengegemanget

(34 idag)
« Vi har roligt nar vi traffas « NY! Utveckla Vart sitt att - Tydliga regler och vad som
spela galler vid traning & match
- Vi fortsatter blanda tjejerna * Spelaupp bollen
pa traningar & matcher * Raka vagen mot mal pa e Hur ser det ut i

motstandarens planhalva
» Aggressiv press
- Tidig atererovring

foraldrateamet?
» Vi har tydliga varderingar och

trivselregler i laget
NY!'Olika formationer
* Vi har trivselhojande e 1-2-3-1, 1-3-2-1
aktiviteter utanfor fotbollen )
« Ova som malvakter for att

« Genomfora minst 4 st cuper manga ska vilja sta i mal




Ytterby IS — F14
Mal 2026 - Aktiviteter

Behalla foraldraengegemanget

Utveckla vart satt att spela

Behalla antalet spelare i truppen

 Prata om vara trivselregler for laget. . -Skapat ett gemensamt arbetssatt Foraldrateamet:
i : : v : : « GOor det som ni gjort under
« Traningarna syftar till utveckling, gladje - -Testar olika formationer 2025
och skoj :
‘ - 2 (el 3) traningar i veckan + match * Rodda med deltagare vid
. e e . Ytterby Cup - check!
* Skapa en tillatande miljo dar det ar OK . psjlighet att trdna och spela match med F13 « YIS Dagen/Fixardagen
att gora fel . Kiosken

 Fokus speluppbyggnad, kontring, skott pa

o .. « Sommaravslutning
mal och pressande forsvarsspel

e Utse Matchvardar

« Medvetet blanda tjejerna pa traningarna

e Aktiviteter utanfor fotbollen: . -Smélagsspel & hog intensitet

« Traningshelg . » Fortsatta med Lagkassan
* Sommaravslutning o - NYI'Workshop om ”hur vi gor varandra
« Be er foraldrar att hitta pa nagot battre”

« Sasongsavslutning

. NYPAlternativ traning vintern 26/27 * Rotera positioner under och fran match till
match




Vart satt att spela

Ytterby IS F 2014




YIS F14 Beteendekoder

Vi sdger hej till varandra Vi gor alltid vart bdsta och kommer
forberedda till trdaning (10 min innan)
och match och fokuserar pa det vi ska
gora.

Vi respekterar och lyssnar pa
varandra, motstandarna &
domarna

Vi spelar schysst och enligt reglerna
Vi dr positiva, pushar, stottar
och peppar varandra. Vi anviinder ett vardat sprak och en
trevlig ton

Vi har roligt tillsammans
Vi samarbetar och bryr oss om

varandra

Vi vill ha ett oppet klimat ddr
det dr OK att gora fel

Vara lagregler gdiller dven pa telefonen!




Matcher

Latt / Medel

« NY!Vi har anmalt 3 lag (1 latt, 2 medel) dar 11 spelare spelare
kallas till varje match (vi ar idag 34 spelare i truppen).

« NY! Vi fyller pa genom forfragning i foraldratrad pa WhatsApp men
nu intresseanmalningar - ej forst till kvarn

« 6-7 matcher for varje lag nu pa varsasongen.

« Vi fortsatter med rattviseprincipen att alla tjejer kallas till lika
manga matcher

- Kallelser kommer inom kort att ga ut for hela varen. Svara garna i
sa god tid som mojligt.

 Samakning sker i Sportadmin




Matcher

Ledarskap

- Vi fokuserar pa att uppmuntra och beromma onskvarda beteenden
och ageranden

« Kan hjalpa genom att ropa upp, ned osv
« Coachar ej bollhallande spelare
» Ger feedback i paus eller nar man ar utanfor planen

« Lyfter alltid positiva ageranden (spelvandningar, kontringar,
presspel, atererovring, ovriga fina ageranden)




Matcher

Matchklimat

Vi vill ha er hjalp att fortsatta heja pa som ni gor

NY! Ni kan ocksa hjalpa till att forstarka onskvarda ageranden:
« Spela hem till malvakt och bérja om
« Spelvandningar
« Snabb och effektiv kontring
« Nar vi vinner tillbaka bollen pa motstandarnas planhalva
« Skjuter och nar vi gor mal saklart!

Undvik att coacha barnen, lat dem ta besluten (det ar sa man lar
sig), en match ar ocksa en traning

NY! Nytt fran Ytterby IS ar att alla over 10 ar och uppat oavsett kon
ska ha en matchvard. Ni behover darfor genomga en utbildning pa
20 minuter. Sedan far vi hitta ett roterande schema for att vara
matchvard. Separat mejl om detta kommer.



Ytterby IS — F14

Forvantningar pa er foraldrar

De 10 budorden

Kom till traning och match - ditt barn vill det.

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen -
inte bara din dotter eller son.

Uppmuntra i bade med och motgang - ge inte
onodig kritik utan var positiv och vagledande.

Respektera hur tranaren disponerar spelarna -
forsok inte paverka henne/honom under matchen
och satt Dig in i klubbens policy.

Se domaren som en vagledare - kritisera aldrig
hans/hennes bedomning

6. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

7. Fraga om matchen var rolig, spannande och just -
inte bara vad resultatet blev.

8. Se till att ditt barn har fornuftig utrustning -
overdriv inte.

9. Respektera foreningens ungdomsarbete och policy.
Kom pa de arliga motena dar man resonerar om
principer etc. Du behover inte andra forutsattningar
for att delta i foreningens arbete an lust och
engagemang.

10. Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll -
det ar inte Du sjalv




Traningar

2 traningar i veckan nar vi gar pa gras
« Mandagar 17.30-19.00 (KG1)
« Onsdagar 17.30-19.00 (C1)
« NY! Frivillig traning fredag kl. 16.00 A-plan

« NY!Vi vill samlas 15 min innan traningsstart i omkladningsrum. Kan
komma i tofflor, annars pakladda

« NY! Frivillig traning for de som vill, utan ledare, pa fredagar vid
16.00-17.00

* Mojlighet att trana och spela med F13
» Systematiskt skicka upp de som vil 2-4 spelare i veckan

« NY! Kallelse sker till varje traning for att vi ska kunna forbereda
traningarna battre - Tjejerna kan fa egen Sportadmin och besvara
kallelser sjalva (ansvar och personlig utveckling) ni overvakar

« Knakontroll/”styrketraning”



Ytterby IS — F14

Foraldrateam 6 personer

Uppgifter Uppgifter runt matcher

« Kassor for lagkassan « NY!'Utse Matchvardar
* Ansvara for utdelning « Ytterby-Cup (15-16 aug)
och admin av lotter bemanning

» Verksamhet for att tjana
pengar till lagkassan

« Genomfora en aktivitet
med barnen utanfor

fotbollen. Vi har en stor Kontaktpersoner for lagforaldrar:
kassa ©

Peter Abrahamsson och Zoran Stavrevski




Cuper - Viktiga datum 2026 - Lagkassa

24 maj
25-28 juni
13-18 juli
15-16 aug
5-6 sept

Oktober

Ytterby IS dagen/fixardagen
Kalles Kaviar cup

Gothia Cup

Ytterby Cup

Eventuellt Ahlafors cup

Wilhelm Fribergs minnescup (9mot9)



Blandade punkter

Klader efter vader. Aret om

Cyklar man till traning och matchsamling kommer man fa cykla hem

Respektera tider for upphamtning vid samakning

Kommunikationskanaler?
« Nu kor vi mail for viktiga forberedelser och paminnelser
« Kallelser genom Sportadmin
 Utfyllnad av spelare genom foraldratraden
- Foraldrafragor er sinsemellan genom foraldratraden pa WhatsApp




Fragor?
Medskick till oss?




Tack for idag!




