Pukebergs BK P13 2023




Allman info

e 27 spelare registrerade
* 2 lagi seriespel
* 3 trdningar + match/vecka

* Domarutbildning (obligatorisk)
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Farjestadens GOIF 1
Glémminge-Algutsrums IF
Hossmo BK

IFKBerga 1

Kalmar FF

Kalmar Sodra IF 1
Lindsdals IF 1

Sodermdre komb
Pukebergs BK 1

Torsas UFF

Seriespel
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Bodda/Hogby IF
Farjestadens GOIF 2
IFK Berga 2

Kalmar Sédra IF 2
Lindsdals IF 2
Morbylanga GOIF 7-m
Nybro IF

Persnds AIF Komb
Pukebergs BK 2

Smedby Boll O IK

Malséattning med spelformen 9 mot 9

Malsattningen med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska ha roligt

och samtidigt lara sig sa mycket som majligt. Alla spelare ska ges
forutsattningar for att utvecklas och delta efter sina férutsattningar.
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Hur spelar 13-14 aringar fotboll?

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas

féormaga att samarbeta i takt med att de har 6kad

erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre

enheter dar exempelvis lagdelar genomfér aktioner

tillsammans.

| anfallsspelet kan spelarna till exempel géra 16pning-

ar for att skapa yta fér andra.

| forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempel-
| Vis 6verflyttning och uppflyttning.




Tips till ledare, foraldrar och

- Uppmuntra mig regelbundet sa

de som stottar ungdomarna att jag vet att du bryr dig om mig
vid match och traning och min idrott.

- Trésta mig om jag - Om du inte &r min tranare sa vill jag
ar ledsen, sta ut med inte ha tekniska eller taktiska rad fran
mig om jag ar arg, dig eftersom det goér det svart och
skratta med mig nar roérigt for mig. Uppmuntra mycket
jag ar glad. hellre férsok och initiativ som jag gér.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istallet och berom mig for att jag deltog,
kampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar
du ar med mig i idrotten.

Det géller domare, motstandare,
andra foraldrar, ledare, funktiona-
rer, ja, alla som ar dar, inklusive mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




Riktlinjer uttagning

* Bast for spelaren
* Traningsnarvaro
 Aldrig for resultat i enskild match



Sportadmin/Supertext

* Kalender

* Kallelser till match

* Narvarorapportering
e Skapa korningar

* Snabb info



Vad behodver vi hjalp med?

* Lagledare vid bortamatcher (vattenflaskor/klader)
* Kiosk vid hemmamatcher (kioskschema)

e Korningar till bortamatcher

 Uppmuntra till ombyte pa Pukevallen



FArsaljning till lagkassa

» Kakor
* Grillkol
e Daniel Torngvist



