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Styrelsens sammansattning:

Gert Nilsson ordférande
Helena Carlsson vice ordférande
Felix Magnusson kassor
Jan-Adam Ryttebro ledamot

Vivi Kaya ledamot

Vicki Wedin ledamot

Cecilia Setterblad ledamot

Staffan Johansson (adj.) sekreterare
Christoffer Petersson projektanstalld

Anstéllda under aret:

Staffan Johansson idrottskonsulent
Christoffer Petersson projektanstalld i Projekt Parasportskolan
Filippa Bocangel projektanstalld i Projekt Parasportskolan

Under aret har styrelsen genomfort 9 st. protokollférda styrelsemdéten, tva tillifallen som inte har varit
protokollférda.

Antalet medlemmar vid arets slut var 270 st.



Boccia

Traningar

Vi har under 2025 haft vara verksamheter pa foljande platser och tider:
Méandagar Beckombergahallen 17:00 — 20:00

Tisdagar Skarholmshallen varen 17:30-20:30

Onsdagar Beckombergahallen 16:00 -17.30

Lérdagar Skarholmshallen 13:00 -16:30

Verksamheten pa Beckis har varit en drive in dar vi erbjuder boccia och bordtennis
Lérdag har varit tillfalle for vara spelare fa mera individuell tréning.

Vi har under aret haft 32 aktiva i tréning, varav 12 haft tavlingslicens.

Ovriga arrangemang och aktiviteter

Skolbesok

Méssor

Patrick Englund har under aret hjalpt till vid skolbesdk och 6vrigt prova pa.
Manga bocciaspelare deltog pa IFAH:s sommarlager i Katrineholm.

Ledare under aret har varit

Gert Nilsson, Ray Clark, Iréne Nilsson och Tahir Nafihof.

Bordtennis:

Bordtennissektionen har haft traningar féljande dagar:
Mandagar kl. 18:00-19:30 Skarholmshallen
Tisdagar kl. 18:00 — 19:30  Skérholmshallen
Torsdagar kl. 11:00 — 13:00 Liljeholmshallen
Torsdagar kl. 17:30 - 20:30 Skéarholmshallen
Sondagar kl. 13:00 — 14:30 Skarholmshallen

Antalet bordtennisspelare har 6kat nagot och ofta ar traningslokalen full av spelare. 15 spelare har nu
tavlingslicenser och ar med pa alla paratavlingar som féreningen aker pa. Sedan ar det minst lika
manga spelare som inte tavlar utan bara tranar pa motionsniva. For att vara tavlingsspelare ska fa



annu mer matchtraning, ar vi med denna sasong i Stockholm Bordtennisférbunds seriesystem vilket
har gett oss regelbundna seriematcher. Spelarna har kdmpat pa och fatt ett tufft motstand.

De tavlingar som vi har varit med i under aret ar:

e Malmo Open

e SM

e Stockholmsspelen

e Stockholm Paragames
e« DM

SM i ar gick i Norrképing och vi hade 9 spelare med. John Jorholt tog bron i skadeklassen R2-3 samt
Joakim Kasslin och John Jérholt tog silver i rullstolsklassen.

Lager/traningsdagar:

Pingislyftet

Under aret har bordtennisen ocksa haft gemensamma traningsdagar med andra bordtennisféreningar
i Stockholms som har Staffan har ansvarat foér. Dessa dagar har ca 25 spelare varit med vid bade
tillféllena och innehallit traning och tavling. Flera av spelarna var aven med pa IFAH:s idrottslager i
Katrineholm. Nagra av spelarna har aven varit med pa lager/tavlingar som har arrangerats i Motala
och Orebro.

Stockholmsspelen och Stockholm Paragames var tva tavlingar som vi ansvarade for.
Stockholmsspelen lockade 25 spelare fran 5 féreningar, Stockholm Paragames &r en av de stdrre
tavlingarna i Sverige och det kom ca 90 spelare fran olika féreningar i Sverige men sedan ocksa
spelare fran Norge och Finland. Tavlingen &r ett samarbete med Solna BTK sa de hjalper oss med
bl.a. domare.

Vi har ocksa varit pa olika prova-padagar under aret dar framst Maria Mokdad har varit ledare.
Tranare under aret har varit:
John Jorholt, Maria Mokdad, Niclas Rodhborn, Gabriella Sayegh och Staffan Johansson.

Cecilia Setterblad har varit ledare fér sektionen. En person via Volentarbyran hjalper ocksa till.



Elinnebandy

Elinnebandyn har under &ret tranat i Skarholmshallen pa onsdagskvallar.
Vi har varit 10 spelare, under aret har vi fatt in en ny spelare. Nagra har &ven kommit och provat pa.

Vi har kért prova pa under parasportskolan dar barnen fatt méjlighet att testa.

Ledare under aret: Tomas Karlsson och Hakan Elveljung.

Framerunning

Under aret har vi haft regelbundna tréningar pa séndagar kl. 13.00—15.00. Fran mars till december
tranade vi i Satrahallen. Under perioden januari till mars holls traningarna i stallet i Skarholmenhallen,
eftersom Satrahallen da var uppbokad.

g B

Framerunningtréning

Tva deltagare deltog under aret i Malarserien. En av deltagarna var aven med i Goteborg Open, dar
han tog guld pa 60 meter. Samma deltagare deltog ocksa i Frame Running Camp & Cup i
Kdépenhamn.

2 deltagare deltog i LidingOrullet.

Under hosten deltog en deltagare i Gladjeruset och genomférde strackan pa 2,5 km. En annan
deltagare deltog pa IFAH-lagret i Katrineholm.

Under aret har vi visar upp oss sd vi blir fler deltagare inom sektionen och fortsatter att rekrytera fler
till framerunning IFAH Parasport.

Tranare under aret har varit:

Wilhelm Rapp och Rosalind Vongpiem.

Innebandy

Innebandyn blir stérre och storre. Vi kdrde Malarserien som var lite svar med manga stora forluster,
men vi har haft traningar 2.ganger/vecka detta ar och nu bdrjar vi se resultat av det. Vi férlorar men vi
har blivit mycket battre. Sedan har vi Sodertérnsserien som ar mer gladje och inte sd mycket alvar i,
sa den gor att alla kan fa spela matcher sjalv om man inte ar sa jatteduktig. Dar har vi matcher en
gang i manaden. Det fungerar jattebra.

Vi har fatt flera nya spelare sa det ar jattetrevligt. For 2026 ar ocksa Malarserien och
Sodertdrnsserien aktuell. Sa hoppas vi att fa en del spelare med pa lagret.

Ledare for innebandysektionen har varit:

Vivi Kaya, Olle Naas, Ann Salomonsson, Mathias Johansson och Monika Widlund.
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Parasportskolan

Traningar
Under 2025 har Parasportskolans verksamhet hallits pa foljande platser och tider:

Loérdagar i Beckombergahallen, tva grupper mellan klockan 12:00 och 15:00, samt séndagar i
Skéarholmshallen klockan 13:30-14:30.

Deltagare

Parasportskolan i IFAH Parasportforening har fortsatt att vaxa stadigt under aret. Flera av de aldre
deltagarna har via gastbesok knutits till andra foreningar och blivit medlemmar dar. Vi har ocksa sett
en O0kning av de allra yngsta deltagarna, i aldrarna 0—4 ar.

Ledare och kompetensutveckling

Under 2025 har féljande personer varit ledare i Parasportskolan: Christoffer Petersson, Filippa
Bocangel, Viktoria Wedin, Lisa Bernwall, Anna Berg, Emelie Endré, Carl Hoga Nordberg, Corinna
Wolfsteller, Joanna Norrstrom, Marko Sosic, Annmarie Norlin och Marielle Bostrom.

Alla ledare har under aret deltagit i workshops inom Projektet Parasportskolan om hur tréaningskorten
kan anvandas i traningarna. Flera ledare deltog ocksa i Den stora traffen pa Bosdn, som samlade
Parasportskolans ledare fran hela landet.

Aktiviteter

Parasportskolan erbjuder traning fér barn och ungdomar med funktionsnedséttning. Varje
traningstillfalle ger mojlighet att prova flera olika idrotter och moment. Pa traningarna finns stationer
for balans, hopp, kast och klattring samt idrotter som bordtennis, framefotboll, boccia, basket,
bowling, innebandy med mera. Deltagarna trénar utifran sina forutsattningar, intressen och dagsform,
oavsett funktionsnedsattning.

Gastbesok

Vi bjuder in andra féreningar och organisationer for att visa sina verksamheter och ge deltagarna
mojlighet att prova ett brett utbud. Foljande idrotter och organisationer har besdkt Parasportskolan
2025:

» Nacka HI med rullstolsbasket, rullstolsrugby och rullstolsskola

* Move & Walk

» Skytte

+ Tennis tillsammans med Svenska Tennisforbundet

+ Casting tillsammans med Svenska Castingsportférbundet

* Made for Movement

Kalasdagar pa Team Olmed

Samarbetet med Team Olmed ar etablerat och gar ut pa att ledare fran Parasportskolan en gang per
termin haller en aktivitet i vantrummet pa ortopedkliniken. Genom det arbetet nar vi foraldrar direkt,
bygger relationer och visar vilka méjligheter som finns f6r barn med funktionsnedséattning att hitta en
traning eller idrott. Samarbetet gor det ocksa lattare att na nyanlanda familjer och familjer i utsatta
omraden som vi annars har svart att na. Det ar ett samarbete dar engagemanget for att fa fler barn i
rorelse ar gemensamt.
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Simningen

Under varterminen hade vi simskola, badgruppen och grupptraningen. Infor hdsten stod vi infor
problem da var ena siminstruktdr inte kunde fortsatta, men tack vare att en av vara ledamoter
hoppade in sa kunde vifortsatta med simskolan. Férst bérjade Vivi att hjdlpa till férst bara pé tisdagar,
Ann hade sina elever fran tidigare termin. Vi fick manga nya intresserade och dom fick komma och
prova pa och sedan fylldes simskolans tider upp ganska fort sa det blev sa att Vivi borjade pa
torsdagar ocksa for det var behov av det. Nu ar simskolans simtider fullbokade,

Vi har ocksa haft en badgrupp som tranar i varmvattenbassangen 1 gang/v.

Alla som gick under hosten har fortsatt i varterminen och idag ar grupperna fulla, s& simningen
utvecklas.

Tranare under aret har varit:

Ann Salomonsson, Elisabeth Todaro och Vivi Kaya.
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Ovrigt
Utbildningar:

Staffan har under aret gatt ett antal utbildningskvallar med olika teman i Kompetensutveckling for
féreningar med elitverksamhet. Ena tréffen holl IFAH Parasport, Stockholm Upplands
Parasportforbund och en anstélld pa GIH som har mycket forskning kring parasport.

Idrottslager:

IFAH Parasport har genomfort tva olika lager:

Idrottslager i Katrineholm under fyra dagar pa sommaren dar 75 personer fran framst IFAH Parasport
deltog. Detta ar ett av de tillféllen d& medlemmarna kan trana och umgas tillsammans. Férutom
traningarna i respektive idrotter kunde man prova pa att paddla, orientera, bada och bowla.

Bilder fran IFAH Parasports idrottsldger 2025:

IFAH-dagarna: Ett helglager under augusti i Skarholmshallen dar alla idrotter har moéjlighet att vara
med. Det blir som ett uppstartslager infor sdsongen.
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Slutord

IFAH Parasportférening har haft ett bra verksamhets ar. Vi har haft verksamheter alla dagar utom
fredagar. Manga bra tavlingsresultat i flera av vara verksamheter. Vi har varit med och spridit
parasporten genom att delta vi skolbesdk, massor och prova pa dagar.

Utan alla engagerade ledare skulle vi inte kunna genomfdra vara verksamheter. Tack till er alla!

Gert Nilsson Helena Carlsson Felix Magnusson
Cecilia Setterblad Jan-Adam Rytteerbro Vicki Wedin
Vivi Kaya
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Tavlingar och resultat:

Boccia:

IFAH Parasport har under aret arrangerat Stockholm Paragames och Hostkampen.
Vi arrangerade ocksa en Varkamp for 2-mannalag

Stockholm Paragames: arrangerat i Solnahallen 9 lag deltog

Héstkampen: arrangerat i Beckombergahallen 7 lag deltog

Ovriga tavlingar

Malmé Open Deltagare klass BC1-2 Mykyta Nafihov, Klass BC3 Mikaela Andersson
och Lo Holmberg

2 manna SM Deltagare Iréne och Gert Nilsson

DM inne, Deltagare Klass 2 Mykyta Nafihov och Patrick Englund, Klass 3 Ray
Clark, Klass 4 Iréne Nilsson

Lag: IFAH Parasport deltog med 2 lag

Malarserien 2024-25 IFAH startade 3 lag,

SM inne i Uppsala IFAH Parasport deltog med sju spelare. Klass BC1-2 Mykyta Nafihof,
Klass BC 3 Mikaela Andersson, Lo Holmberg, Klass 2 Patrick Englund,
Klass 3 Iréne Nilsson, Klass 4 Tahir Nafihof.

Lag i klass 2 och klass 4

Nacka Games IFAH Parasport 2 lag

Resultat

Malmé Open 8-9 februari

Klass BC1-2: Mykyta Nafihof 2:a
Klass BC 3: Lo Holmberg 2:a
Mikaela Andersson 3:a

2 Manna SM Boras 8-9 februari



'\I

Oppen klass: Iréne och Gert Nilsson

DM inne Beckomberga Sporthall 8-9 mars

Klass 4 Iréne Nilsson
Klass 3 Ray Clark
Klass 2 Mykyta Nafihof

Patrick Englund

Varkampen Skarholmen 29 mars
2 manna lag Ray Clark-Tahir Nafihof

Patrick Englund- Mykyta Nafihof

Iréne Nilsson- Lena Clark

Malarserien 2024-25 4 sammandrag sista Uppsala 4 maj

Lag 2 Ray Clark, Mykyta Nafihof, Tahir Nafihof
Lag 1 Iréne Nilsson, Gert Nilsson, Anders Carlsson
Lag 3 Helena Carlsson, Patrick Englund, Lena Clark

SM inne Uppsala 9-10 maj

Klass BC 3 Mikael Andersson
Lo Holmberg
Klass BC 1-2 Mykyta Nafihof
Klass 2 Patrick Englund
Klass 3 Iréne Nilsson
Klass 4 Tahir Nafihof
Lag
Klass 2 Nikita Nafihof,Patrick

Englund,Mattias Gustafsson

Klass 4 Gert Nilsson, Iréne Nilsson,
Niclas Forsgren

Nacka Games 20 september

1:a
2:a
3:a

5:a

2:a
3:a

4:a
5:a

11:a

4:a
5:a
Guld
5:a
5:a

Silver

Silver

Guld
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Lag 1 Ray Clark, Mykyta Nafihof, Tahir Nafihof  2:a

Lag 2 Gert Nilsson, Patrick Englund, Patric Wirstedt 5:a

Paragames Solnahallen 1 november

Lag 1 Ray Clark, Mykyta Nafihof, Tahir Nafihof 5:a
Lag 2 Iréne Nilsson, Anders Carlsson, Mattias Gustafsson 6:a
Lag 3 Helena Carlsson, Patrick Englund, Lena Clark 10:a

Hostkampen Beckomberga 23 november

Lag 1 Ray Clark, Mykyta Nafihof, Tahir Nafihof 1:a
Lag 2 Iréne Nilsson, Gert Nilsson, Mattias Gustafsson 3:a
Lag 3 Helena Carlsson, Patrick Englund, Lena Clark 5:a
Elinnebandy

Vi har deltagit i foljande cuper:

7-9/2, Malmé Open
IFAH Vit, 1a i Divison A

11-13/4 Slaget om Stockholm den cup vi sjalva anordnar, i ar deltog 15 lag i fyra divisioner.
IFAH Vit, 1:a i Elitserien

IFAH BI4, 2:a i Elsvenskan

IFAH Rod, 3:ai El-tvaan

5-7/9, World Cup Gavle
IFAH Vit, 1a i Elitserien
IFAH BI4, 4:a i Elitserien
IFAH R6d, 6:a i Division 2

22-23/11: Goéteborg Open/ Nordic Champions League
IFAH Vit, 1:a i Nordic Champions League



