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Boccia

IFAHs bocciasektion verkar for att alla som dnskar, oavsett niva eller funktionsnedsattning, skall ha
mojlighet att spela boccia.

Traningar:

Mandagar: 17-20 Beckombergahallen

Tisdagar: 17-20.30 Skarholmshallen

Onsdagar: 16-17,30 Beckombergahallen

Lérdagar: 13-16 Skarholmshallen

Tavlingar:

Januari: 18/1 Malarserien sammandrag Stockholmslagen, Skarholmshallen
Februari: 7-8/2 Malmo-Open, Malmo

Mars: 7-8/3 DM inne lag + individuellt

28/3 Varkampen, Vart arrangemang 2-mannalag

April: 12/4 Mélarserien, Uppsala sista sammandraget for 2025-26
Maj: 11-12/5 SM inne Falkenberg
Juni: 12-15/6 lager Katrineholm

27-28 juni: SM i Karlstad

For hdstens verksamheter &r datumen inte faststéllda

Augusti: IFAH dagarna, Skarholmshallen

September: Malarserien startar, Skarholmshallen

Nacka Games

Oktober; Méalarserien sammandrag med lagen fran norr, Beckombergahallen
November: Stockholm Paragames, IFAH arrangerar boccian, Solnahallen
Goteborg Open, Goteborg

Héstkampen, IFAH arrangerar lag fran Stockholm, Beckombergahallen

Under hela aret, varannan sdndag, deltar vi | Stockholmsserien, Skarholmshallen

Boccian kommer ocksa att vara med vid skolbes6k och méassor



Bordtennis

IFAH Parasports bordtennissektion erbjuder alla som dnskar, oavsett niva eller funktionsnedsattning,
skall ha mojlighet att spela bordtennis. Ev. kommer ett samarbete med inom Skarholmen Tillsammans
att startas dar vi erbjuder bordtennistraning for boende i omradet.

Traningar:

Mandagar 18:00 — 19:30 Skéarholmshallen
Tisdagar 18:00 — 19:30 Skarholmshallen
Torsdagar 17:30 — 20:00 Skarholmshallen

Sondagar 13:00 — 15:00 Skérholmshallen

Januari:

Februari: 1 februari: Pingislyftet i Liljieholmshallen
7-8: februari Malmé-Open, Malmé

Maj: 9 maj: Stockholmsspelen

Juni: 12-15 juni: lager Katrineholm

Juli: Motala Summercump

For hdstens verksamheter ar datumen inte faststallda
Augusti: IFAH dagarna, Skarholmshallen
September:  Seriespel startar

Oktober; Pingislyftet, Liljeholmshallen

November:  Stockholm Paragames, IFAH arrangerar bordtennistavlingen tillsammans med Solna
BTK, Solnahallen.

December:  Tréningslager/tavling i Orebro.

Elinnebandy:
Traning varje onsdag 18:00 — 20:00 i Skarholmshallen

Tavlingar
Februari Malmo Open
April Slaget om Stockholm

September Cup i Gavle
November Godteborg Open

Vi erbjuder prova pa for alla nya under traningarna.



Elinnebandyskola: Vi vill starta en elinnebandyskola for att kunna rekrytera

Delta med uppvisningar vid forfragan.

Framerunning:
Traningarna sker pa séndagar i Satrahallen samt vissa séndagar i Skarholmshallen.

Vi vill att framerunningsektionen ska vaxa och sa vi blir annu fler. Vi kommer att férs6ka ha nagra
tillfallen i Skarholmshallen for att erbjuda barn att prova pa, sedan att de pa sikt kan komma och tréna
aven i Satrahallen.

Vi kommer erbjuda vara aktiva att vara med pa de tavlingar som finns samt vart Idrottslager i
Katrineholm.

Innebandyn:
Traningarna sker pa onsdagar och torsdagar kl. 17:30 — 19:00 i Beckomberga sporthall.

Tavlingar: Vi kommer att delta i Malarserien och Sédertdrnsserien. Sa hoppas vi att fa en del spelare
med pa lagret.

Simning:
Traningstider:
Mandagar: 18:00 - 19:00 i terapibassangen i Beckomberga simhall

Tisdagar: 16:00 — 19:00 i simbassangen i Beckomberga sporthall, simskola mellan 16:00
—18:00, darefter grupptraning.

Torsdagar: 15:00 — 18:00 i simbassangen i Beckomberga sporthall, simskola mellan 15:00
—17:00, darefter grupptraning.

Vi vill fortsatta med de olika grupper vi har: badgruppen, simskolan och grupptréaningen. Om vi hittar
I6sningar sa vill vi aven starta en simskoleverksamhet pa en helgtid.



