Barn- och ungdomspolicy

Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott i Akersberga Basket.
Senast uppdaterad 7/3-2023.

Respekt

Som medlem i Akersberga Basket visar du respekt for alla; lagkompisar, coacher,
lagforaldrar, motstandare, domare, publik och funktiondrer. Spelaren respekterar sina
tranare genom att komma i tid, gora sitt basta i alla lagen samt respekterar tranarens beslut.
Ledare och trdnare ska respektera styrelsens beslut och dven denna policy samt andra

styrdokument som finns i féreningen.

Spelare och ledare ska under match respektera domare, motstandare och medspelares
beslut och misstag. Ar lagledningen lugn dr matchen lugn. Ar matchen slut, s& &r matchen
slut, spelare och ledare far absolut inte fortsatta att klaga pa domarna efter att de lamnat
golvet efter slutsignalen. Foéraldrar och 6vrig publik fér OVER HUVUD TAGET ALDRIG SOKA
UPP DOMARNA OCH PRATA OM DERAS BEDOMNING. Kom ihdg att den som béar Akersberga

Baskets stolta logga ar en representant for foreningen 24 timmar om dygnet!
Akersberga Baskets stil

e Vivinner framgang pa ett arligt satt.

e Vi kdampar och spelar aggressivt, men gor det alltid schysst.

e Vignaller aldrig!

e Knark, doping, rasism, mobbing, sexuella trakasserier, dvergrepp och vald accepteras aldrig.
e Vi dr alltid val forberedda, pa ratt plats i ratt tid och med ratt utrustning.

e Vijobbar for att vara ett foreddme pa och utanfér planen.

e Vihaller ihop och tar gemensamt ansvar for att dessa punkter foljs.
Mmal

Akersberga Basket skall erbjuda basketutbildning fér ungdomar i Osterdkers Kommun med

kringomraden.



Var malsattning ar att

e det ska finnas basket for alla, pa alla nivaer

* erbjuda varje spelare mojlighet att utvecklas sa langt det gar

e behalla och utveckla samtliga spelare och ledare sa langt det gar

e ungdomslag from ak 6 ska ha ambitionen att tillhéra stockholmstoppen

e forsdka ha U15-, U16-, U17-, U19- och U21-lag i den absoluta sverigetoppen
¢ fostra blivande landslagsspelare

e erbjuda mojligheter till utbildning fér domare, tranare och funktionarer

erbjuda bredd- och motionsbasket for alla

Akersberga Baskets policy fér anvindning av spelare

i olika nivaer och aldersgrupper

Som coach i Akersberga Basket maste du alltid félja Svenska Basketbollférbundets och
Stockholms Basketbollférbunds regler. Vid anvandning av spelare i olika nivaer och

aldersgrupper galler:

1. Yngre spelare far trana med dldre om coacherna och fordldrarna ar 6verens om detta. En
anledning till detta ar nar spelarna ar helt 6verlagsna i sin egen aldersklass, fysiskt, mentalt
eller tekniskt. Det utvecklar ingen att ha allt for stora nivaskillnader inom gruppen. Helst ser
vi att de yngre duktiga spelarna har nagon koppling kvar med sin egen aldersgrupp, dven om
merparten av traningar och matcher gérs med det dldre laget. Detta for att kunna spela med

laget nar vi tavlar om Stockholmstiteln samt svensk- och nordiskt masterskap.

2. Det ar alltid ok fér yngre spelare att tavla med aldre, forutom aret mellan EB och
ungdomsbasket (ak 5-6), da det kravs dispens fran forbundet fér yngre att spela med aldre. |

ovrigt galler vanliga licensregler (from ak 6).

3. Ansékan om dispens for dldre att spela med yngre, s6ks och godkdanns enbart om sarskilda
skal foreligger, exempelvis om det inte finns nagot dldre lag att spela med. Dispensen galler i
sadant fall alltid bara grundserien. Aldrig slutspel, férutom nar det kommer till U19 och

aldre, da tre dverariga spelare far delta enligt reglerna. Vissa sdasonger galler tva overariga



spelare i Lions Cup. Kolla alltid med férbundet vad som galler innan du anmaler lag, det

ansvaret ligger pa dig som coach.

4. Anvandningen av yngre spelare i dldre lag maste alltid ske i samrad mellan coacherna for

de bada aldersgrupperna samt spelarens foraldrar.

5. Om matcher krockar sa ska alltid spelarens egen aldersgrupp prioriteras, om inte

coacherna kommit éverens om annat.
6. Om spelarens egen aldersgrupp har lag i flera nivaer, samtidigt som spelaren aven tavlar

med aldre, sa bor spelaren endast tdvla i den hégre nivan i den egna aldersgruppen.

7. Har du flera lag i olika nivaer i samma aldersgrupp sa tank pa att spelare 1-5 enbart bor
tavla i den hogre nivan. Spelare 6-10 kan med fordel tavla i bade den hogre och den lagre
nivan, likasa spelare 10-15, osv om du har fler lag dn tva. Detta kan sjalvklart frangas om du
har tillfallig spelarbrist p g a influensa, skador eller liknande. Det viktigast ar att matchen

spelas. Men det ar inte ok att géra sa for att vinna matcher i div 2 och 3.

8. Om det finns flera nivaer i den aldre dldersgruppen, sa ar det upp till ditt omdéme som
coach var de yngre spelarna ska tavla. Men kom ihag att vi aldrig ar ute efter att krossa vara

motstandare. De basta basketmatcherna slutar plus minus 10 poang.
Basketutvecklingens olika faser

Akersberga Basket delar upp ungdomsverksamheten i olika &ldersintervaller och har tydliga

regler for ledarutbildning, traningsinriktning, matcher, lager, turneringar etc.
1. Lekfasen (3ak 0-2)

2. Inlérningsfasen (ak 3-5)

3. Utvecklingsfasen (ak 6-9)

4. Elitfasen/motionsfasen (gymnasiet)



5. Seniorbasket
1. Lekfasen — 3k 0-2

MAL - F& s3 manga som mojligt att vilja prova pa att spela basket. Alla &r vilkomna. Pojkar
och flickor kan mycket val trana tillsammans om det inte finns tillrdckligt med ledare. Likasa

tva aldersgrupper tillsammans. Det viktigaste att erbjuda alla mojlighet att spela basket.

Alla som borjar spela i klubben i 3k 0-3 far en egen boll som vdlkomstpresent. Den far
spelaren behalla oavsett om han/hon vill fortsatta eller inte. Alla far prova tre ganger gratis,

men fran gang fyra ska medlemsavgiften betalas.

TRANINGAR — (1 traning/vecka) fokus pa jag och jag och bollen. Trianingarna ska genomsyras
av lek och gladje och inriktas pa att utveckla formagan att kombinera olika grundfardigheter
som att springa, hoppa, krypa, balansera (jag) samt grunder som att dribbla, passa och skjuta

(jag och bollen).

Vi vill absolut inte dela upp spelare i den har dldern i olika nivdanpassade grupper, utan
malet ar att alla ska trdna tillsammans, oavsett om du ar nybdrjare eller har spelat ett tag.
Maxantalet per grupp ar 24 spelare. Skulle antalet dverstiga 24 sa rekommenderar vi att

tranarna delar upp laget i tva jdmna grupper (ej nivdaanpassat).

MATCHER - barn dlskar att spela match. | den har aldern rekommenderar vi forst och framst
lekfullt spel mot varandra pa tréning, men kdnns laget moget sa ar det ok att anmala sig till
olika Easy Basket-turneringar. Har ar det sjalvklart att alla far spela lika mycket och om vi har
underlag for tva lag sa delar vi upp lagen i tva jamna lag. Max tva matchtillfdllen per manad

ar att rekommendera.

TURNERINGAR/LAGER - Dagliger och turneringar ar ok, men vi rekommenderar inte

turneringar/lager med 6vernattning.
2. Inldrningsfasen — 3k 3-5

MAL - Fortfarande aktivt f& s3 manga som majligt att vilja prova pa basket. Ta hand om alla

som vill spela och utveckla alla i laget utifran deras egen férmaga.



TRANINGAR — (1-2 traningar/vecka fér 8k 3-4 och 2-3 traningar/vecka fér &k 5). Detta dr den
gyllene aldern for teknik och motorikinlarning. Baskettraningen ska kompletteras med
allsidig motorisk traning. Teknikinldarningen ska vara mycket allsidig och tranas pa ett enkelt
och lekfullt satt. Barnen ska fa mycket berém vid ratt utforda tekniska fardigheter och
istallet for att tillrattavisa felaktigt utforda moment skall ledarna anvanda ett uppmuntrande
satt. Barn i denna alder ar mycket mottagliga och intresserade av att lara sig nya saker. Det

ar darfor ocksa ratt tid att introducera spelets grunder.

Inldrningsfasen tar vid dar lekfasen slutade, nu har dock troligtvis en stérre sammanhallning

skapats och begreppet “vi ar ett lag” har infunnit sig.

Varje traningstillfalle bor omfatta 60-90 minuter. Viktigt att bygga vidare pa de grunder man
lart sig, men fortfarande varva in en viss del lek. Spelarna far inte hindras delta i andra

idrotter, utan snarare uppmuntras till det.

Pa trdning kan det vara en fordel att nivaanpassa matcherna mot varandra, d v s att de som
kommit [angt fram i utvecklingen spelar mot varandra och nybdrjarna mot varandra, om
underlag for detta finns. Detta for att utveckla alla spelare. Det ar dock viktigt att variera
nivdanpassningen pa traningar och ibland spela helt blandade lag for att nyboérjarna ska fa

kdnna pa hur det ar att spela mot de som kommit langre fram.

Viktigt att avdramatisera detta bland spelare och foraldrar. Nivaanpassning ar ingenting
konstigt och har ingenting med att géra vem som blir bra som tonaring/vuxen. Det handlar
mer om hur lange du spelat basket och hur tidigt utvecklad du ar fysiskt och mentalt. Det
finns ingen vits att en som ar “tva ar aldre” i kropp och kropp, ska spela mot en som ar "tva

aryngre”. Ingen av spelarna lar sig nagot av detta.

MATCHER - i den héar aldern rekommenderar vi att lagen borjar spela matcher mot andra
foreningar, garna i forbundsarrangerade EB-turneringar (ak 3-5). Har vi underlag for tva eller
tre lag sa ar var rekommendation att spela med blandade lag (nivamassigt) i de flesta
turneringar, framfor allt i 3k 3. | ar 4-5 sa kan du anmala laget/lagen till ratt niva i EB-spelet.
Malet ar att barnen ska spela matcher som slutar plus minus tio podng. Da utvecklas alla,
bade vara spelare och motstandarna. Vet du som trdnare att vi moter ett lag som ar valdigt

langt framme, sa forsok matcha upp det sa langt det gar och forsok hitta motsvarande



matchning for dvriga spelare. Samma sak galler om du vet att vi moéter ett lag som inte
kommit lika langt i utvecklingen sa ta ut spelare som matchar detta. Pa sa satt utvecklar vi
alla spelare optimalt. Ar du osdker pd motstandarnas kapacitet, ring coachen och fraga. D&
kan ni ocksa komma 6verens om ni ska spela med tva blandade lag (nivamassigt) eller ett lag
som kommit lite langre i utvecklingen och ett lag som inte kommit lika Iangt. Det gynnar alla.

Viktigt ar att alla spelare fortfarande far lika mycket speltid pa matcherna.

2-3 matchtillfallen per manad ar att rekommendera for alla spelare i den har aldern. Finns
det inte turneringar pad bortaplan sa det racker for alla (vilket det inte alltid gor) sa forsok

ordna kompletterande turneringar pa hemmaplan.

TURNERINGAR/LAGER — | &k 3-5 &r det ok att &ka pa turneringar och ldger med évernattning
inom Sveriges granser. Tank pa att barnen fortfarande ar sma och behéver mycket stod.

Minst en lagfoéralder per tre barn boér félja med.
Utvecklingsfasen — 3k 6-9

| &rskurs 6 borjar vi i Akersberga Basket med nivaanpassat tivlande. Vi striavar efter att ha
ett lag sa hogt som mojligt i Stockholms Basketbollférbunds seriesystem, som fran och med
ak 6 har tavlingar om Stockholmsmasterskapet. Vi stravar ocksa efter att ha ett eller flera
utvecklingslag i nivdanpassad serie, beroende pa hur langt framme utvecklingslaget befinner
sig. Vi vill ocksa delta i Riksmasterskapen (RM) for U15 (ak 8) och U16 (ak 9) samt Scania Cup

(inofficiella nordiska masterskapen for klubblag) om vi blir inbjudna.

Malsattningen ar fortfarande att halla ihop traningsgruppen om det ar maojligt, dvs beroende
pa antal spelare i gruppen samt vilken niva spelarna befinner sig pa. Overstiger antalet
spelare 24 sa bor traningsgruppen delas upp i tva. Detsamma galler om nivaskillnaderna ar
valdigt stora och det finns underlag for tva traningsgrupper, dvs minst 15 spelare i respektive
grupp. Farre spelare fungerar inte, for det ar alltid spelare borta pa grund av bl a sjukdom
och skada. Inte minst i december/januari, som ar varst. Oavsett om laget har en eller tva
traningsgrupper vill vi halla dorren 6ppen for alla spelare bade till representationslaget och
till utvecklingslaget. Det ar en fordel att de spelare som ar pa gransen mellan de olika lagen,
far chansen att prova pa att spela i bada serierna under sasongen och trana i bada

traningsgrupperna. Det forutsatter naturligtvis att kontakt tas med forbundet sa att vi foljer



de regler som géller fér den aktuella sdsongen.

Det viktigaste ar att vi i Akersberga Basket erbjuder basket for alla. Att alla spelare ges
mojlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar. Vi vet fortfarande inte vet vem som ar
talang eller inte och detta ar viktigt att du som tranare forklarar for spelare och foraldrar. Att
spela i utvecklingslaget ska vara lika viktigt och fint som att spela i representationslaget. Det
finns massor av exempel pa ”late bloomers” som spelat i utvecklingslaget och sedan blivit

stjdarnor som vuxna.

Daremot ar vi som klubb for nivaanpassat tavlande i den har aldern. Det ar rattvisast mot
alla, bade spelare som kommit langt i sin utveckling och spelare som utvecklas lite
langsammare. Aven mot motstdndarna. Vem som spelar var bestimmer du som coach. Inte
foraldrarna. Ett bra satt att undvika konflikter kring nivdanpassning och laguttagningar ar att

vara tydlig tidigt med vad som géller i Akersberga Basket.
TRANINGAR - (3-4 ganger/vecka)

| denna utvecklingsfas sker en snabb mental och fysisk mognad. Det kravs en individuell
behandling av spelarna, da det kan skilja upp till tre ar i mognad mellan tva individer med

samma biologiska alder.

Huvudtemat for traningen ska vara att befasta tidigare inlarda tekniska fardigheter samt
taktisk traning. Under denna period inférs konditions- och styrketraning, speciellt efter

puberteten har denna traning god effekt. Rorlighetstraning ar viktig dd muskelmassan okar.

MATCHER - Alla matcher ar lika viktiga. Stor vikt ska ldggas pa spelarnas upptradande pa
och bredvid plan. | Akersberga Baskets ungdomslag ska alla fa speltid. Lika speltid ar inget
krav i ak 6-9, men daremot ar det ett krav att alla som ar uttagna till match ska fa spela i
bada halvlekarna, om inte sarskilda anledningar foreligger (t ex spelare som inte skoter sig,

eller inte kan spela pga skada eller sjukdom).

Se till att anmala ditt lag till ratt niva i seriespelet. Nar det galler slutspelet sa ska lag i div 1
anmala sig till A-slutspelet (Spalding Basketshop Cup) och lag i div 2 och 3 anmalas till Lions

Basket Cup.



Nar det ar dags for RM och SM sa vill vi vara med och tavla om SM-titeln om vi har lag i

Stockholms div 1.

TURNERINGAR/LAGER - | denna fas ar turneringar och lager en sjilvklarhet. Vi férsoker att
aka pa minst en storre turnering och ett sommarlager per ar. Blir laget inbjudet till
turneringar som Scania Cup och Lampe Challenge sa rekommenderas deltagande. OBS!
Detta ar elitturneringar for de framsta lagen i Sverige och Norden och inga breddturneringar.
For niva 2- och 3-spelare sa rekommenderas turneringar som exempelivs Eskilstuna Basket

Cup och Basketfestivalen i Géteborg.

Elitfasen/motionsfasen — gymnasiet

Akersberga Basket har som malsattning att behalla vara lag 6ver hela gymnasietiden. Vi vill
halla sa hog klass pa var verksamhet att vi kan behalla och utveckla vara talanger pa
hemmaplan. Malsadttningen ar att kunna erbjuda samma elittraning som

Riksidrottsgymnasierna och NIU gor.

Detta beror sjalvklart pa hur bra respektive aldersgrupp ar. Har vi en supertalang, som inte
har tillrackligt bra omgivning runt sig sa ska vi sjdlvklart hjalpa till att slussa den talangen
vidare. Men malet r att vi ska ha tillrackligt bra grupper i Akersberga. Vi vill ocksa vara med

och tavla om USM-titeln for U17, U19 och U21..

Foreningen ska om mojligt erbjuda spelare som inte tar plats i representationslaget andra

alternativ inom klubben. Parallellt med elitfasen vill vi kunna erbjuda motionsbasket for de
spelare som inte ar beredda att elitsatsa, men som fortfarande vill spela basket. Detta kan
ske pa flera olika satt beroende pa underlag; lag i lagre ungdomsdivisioner, enbart traning

eller seniorspel i lagre divisioner. Vi vill ocksa verka for att behalla sa manga spelare som

mojligt som tranare, domare eller andra viktiga funktioner inom klubben.
TRANINGAR ELIT/GYMNASIUM — (5-8 pass/vecka aret runt)

Spelarna i elitfasen maste vara beredda att trana 5-8 pass per vecka aret runt. OBS! Viktigt
med minst en vilodag! Trdna hellre tva pass om dagen 6vriga dagar. Motionslagen tranar 1-2

ganger per vecka.



Seniorspel

Akersberga Basket stravar efter att ha bade elit- och motionslag fér seniorer, vilket stimmer
val 6verens med RF:s vision om Idrott hela livet. Finns det underlag och ekonomi kan vi ha

flera lag i seniorspel anpassat efter spelarnas niva och ambition.
LEDARE

Varje lag bor vara uppbyggt enligt féljande:

Coach Har huvudansvaret for laget och den sportsliga utvecklingen.

Asscoach (1-5 personer) som hjalper till i férsta hand under trdaningar, men ocksa i samband
med matcher. Speciellt om gruppen ar sa stor att vi maste anmala fler lag i samma
aldersgrupp. OBS! For att fa runt klubbens ekonomi utgar enbart ersattning till asscoacher

utan barn i laget.

Lagledare som hjadlper coachen med administrationen kring laget. Information, uppdatering

av hemsida/Facebook, narvarokort, adresslistor, matcharrangemang, resor etc.
Ledare och traning

Akersberga Basket &r i konstant behov av duktiga ledare. Klubben star for
utbildningskostnaderna for vara coacher. Vi ar ocksa mycket intresserade av att rekrytera

unga ledare bland vara aldre spelare (fran 15 ar och uppat).

Som ledare i Akersberga Basket stéller vi upp pa klubbens policy for barn- och
ungdomsbasket och stravar efter att vara ett foredome pa och utanfor planen. Vi ar ledare

for Akersberga Basket 24 timmar om dygnet.
For oss ar det viktigt att:
e Alltid vara i tid till traningen

e Vara ombytta



* Forega med gott exempel

e Vara forberedda

e Anpassa traning till spelarnas niva.
e Komma i god tid till matcher.

e Att vid matchtillfdllet hdlsa pa motstandare och domare, samt att efterat tacka for

matchen.

e Att under matchen inte dverdrivet protestera mot vare sig domare eller motstandare. Vi

gnaller aldrig!
e Att under matchen pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna.

Nolltolerans mot vald, sexuella 6vergrepp och trakasserier
Infor varje sasong traffas klubbens coacher och da gar vi genom vilka regler som géller i féreningen,

var vardegrund och vara policys.

Sedan 1 januari 2020 ska féreningar begara begransat registerutdrag ur belastningsregistret for den
som har uppdrag i féreningen, alla som har direkt och regelbunden kontakt med barn och
ungdomar. Detta gors i Akersberga Basket sedan manga ar tillbaka och varje ledare maste lamna in

ett nytt utdrag vart annat ar, enligt reglerna.

Skulle det komma in en anmalan mot nagon av klubbens ledare, eller spelare, om sexuella 6vergrepp

eller misshandel sa polisanmaler vi detta omedelbart.

Personer som ar démda for sexuella 6vergrepp blir omedelbart avstingda pa livstid fran Akersberga
Basket.

Utbildning

| Lekfasen (ak 0-2) ar det viktigaste att vi har ledare som bryr sig om barnen. Foraldraledda
traningar gar alldeles utmarkt. Akersberga Basket hjalper till och forser dig som ledare med
ett grundmaterial med information och évningar samt ser till att du far ratt utbildning. Minst

grundkurs ar lampligt.



l'inlérningsfasen (Gk 3-5) ser vi gdrna att tranarna har gatt minst steg 1. Det ar viktigt att
ledarna har kunskaper om grunderna i basket, men minst lika viktigt att det att ha en ledare

som agerar som klok "farsa/morsa" pa denna niva.

| Utvecklingsfasen (dk 6-9) ar malet att tranarna har gatt minst steg 2. Nu bor tranaren vara
mer erfaren, fortfarande ar det bra med en lagledare i form av en foralder.

Tranaren/asscoachen/lagledaren bor ocksa ga en idrottsskadekurs.

| Prestationsfasen (gymnasiet) ar malet att tranaren har gatt steg 3-kurs. Helst bor tranaren

ha erfarenhet fran junior- och seniortraning.
| seniorlagen ar malet att trdnaren minst har gatt steg 3.

FOTOGRAFER

Pa forekommen anledning fattade klubbens styrelse i november 2022 ett formellt beslut om
forbud for fotografer och andra obehdériga att vistas pa den langsida dar lagbankarna och
sekretariatet sitter i samband med match. OM coachen for respektive lag VILL ha en
fotograf/filmare narvarande vid spelarbanken, sa ar det upp till respektive coach. Men
fotografen/filmaren far under inga omstandigheter sta i vagen och stéra domarnas arbete

eller sekretariatets sikt.
FORALDRAR

Spelarnas forhallande till idrott beror mycket pa foraldrarnas inflytande och paverkan.
Darfor kravs det ett samarbete mellan ledare och foraldrar for att nd ett bra resultat.
Foraldrarna ska informeras om Akersberga Baskets barn- och ungdomspolicy och vara

insatta i hur klubben ar organiserad.

Efter att ett lag/traningsgrupp bildats sa ska alla foraldrar bjudas in till ett foraldramote dar

vi berattar om klubben och var modell fér spelarutveckling.

Foraldrar ska ocksa involveras i verksamheten. Det finns manga uppgifter som foraldrar kan
hjalpa till med. Akersberga Basket anordnar t ex utbildning i hur man skéter ett sekretariat.
Har ar det en fordel om sa manga foraldrar som mojligt kan ga denna utbildning, da man ar

ansvarig for sekretariatet som hemmalag from 3k 6.



Som foralder ar du sjalvklart valkommen att titta pa vara traningar och matcher, men man
sitter tyst och later tranaren skota traningen. Pa matcher far fordldrarna géarna heja, men vi

buar aldrig 4t motstandarn, skriker inte &t domarna och far under inga omstidndigheter séka

upp domarna for att klaga under eller efter matchen.. Det ar heller inte ok for foraldrarna att

coacha sina barn fran laktaren, oavsett vad de tycker om coachens arbete.

Det &r coachen som tar ut laget till varje match. Akersberga Basket har en tydlig policy for
hur detta gar till, varfor vi ser att foraldrar inte ifragasatter laguttagningar och speltid. Vara
coachar har en plan for utveckling av samtliga spelare och det ar viktigt att du som foralder

accepterar detta.

Akersberga Basket mot rasism och for integration

Styrelse, coacher, lagledare, spelare, foraldrar, funktionarer och publik — det &r var
gemensamma skyldighet att agera sa att framlingsfientliga och rasistiska kommentarer aldrig
accepteras och aldrig far passera obemarkta. Det samma géller nedsattande kommentarer

eller sk ”skamt” som ror kon, sexuell laggning, funktionsnedsattningar eller utseende.

| Akersberga Basket har alla manniskor lika varde och ska behandlas darefter.
Ibland hander det dock att vi manniskor sager saker som kanske inte ar illa menade, men

som anda sarar. | sadana fall finns det ett anvandbart uttryck:

“FORLAT, det var inte min mening att sara dig. Jag ska tinka mig for i fortsattningen.”

Har ar det av yttersta vikt att vi ledare tar vart ansvar och lever som vi lar. Med andra ord
TANK PA VAD DU SAGER! Och skulle du héra nedsittande kommentarer fran barn eller
vuxna, sa sag ifran direkt. Sddant beteende stimmer inte éverens med Akersberga Baskets

vardegrund. Det ar helt enkelt inte var stil.

Skulle det trots allt uppsta en konflikt sa forsdk |6sa den direkt mellan de inblandade
parterna eller inom laget. Gar inte det s kontakta Akersberga Baskets styrelse, sa forsoker vi

|6sa problemet tillsammans.



Basta baskethdalsningar

Akersberga Baskets styrelse



