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Foreningens dandamal

e Halsa, trivsel och vélbefinnande skall vara normgivande i var forening.

e Viskall med gladje och gemenskap som var drivkraft utveckla var verksamhet sa att vi har
roligt, mar bra och presterar inom var formaga.

e Viskall ha ett vanligt bemotande mot varandra och ha ett vardat sprak.
e Mot alkohol och droger har vi nolltolerans.
e Viskall verka for att medlemmarna far ett livslangt intresse for idrott och halsa.

e Viaren forening for alla.

Allmant

FOr att underlatta traning och foreningsarbete ar det viktigt att alla inom féreningen kdnner sitt
ansvar. Vid tréning i hallen ar det huvudtranaren som fattar évergripande beslut. Detta beslut skall
foljas av ovriga ledare, gymnaster och foraldrar i den egna gruppen.

Hallbarhet
| alla vara beslut vad géller resor, moten och inkdp skall hallbarhetstanken vara med.
Vid resor galler foljande:

e att samaka vid bilkérning

e 3ka kollektivt om det blir billigare an bil

e undvika att flyga.

Vi skall arbeta med att fa styrelsemedlemmar och ledare att tanka pa miljon i sitt arbete i féreningen.

Kladpolicy

Generellt gdller att alla klader som bars vid uppvisningar och representation, ska vara hela och rena
samt avsedda for andamalet.

Antal tranare per traning

Vid traning géller foljande:
e FOr Bamsegruppen géller 1 tranare per 15 gymnaster. Foraldrar ar alltid med i denna grupp.
e FOr barn mellan 5-7 ar har vi 1 trénare per 7 gymnaster.
e For barn mellan 8-11 ar har vi 1 tranare per 6 gymnaster.
e Forbarni12-arsgruppen och aldre har vi 1 tranare per 10 gymnaster.
e  FoOr parkourgruppen har vi 1 tranare per 6 gymnaster.
e FOr vuxengrupper utan redskap 1 trdanare per tillfélle.

Det ar var ambition att kunna halla denna bemanning vid alla tillfdllen, men vid franvaro av ledare
anpassas ovningarna sa narvarande ledare och gymnaster kdnner sig trygga.



Ledare och tranare

Det ar var ambition att uppna kraven nedan. Om kraven inte kan uppfyllas sa kan anpassning ske.

Vid utbildning forvantar sig foreningen att du staller upp som ledare och gor nytta i féoreningen och

att du anvander utbildningen pa basta satt for dina gymnaster.

Hjdlpledare

Om du ar intresserad av att bli ledare i var forening ar du valkommen att ta ett visst ansvar att leda

gymnasterna. Minimialder &r 12 ar. Du &r pa tréningen for att lara dig, och kan i egen takt fa prova pa

att leda olika aktiviteter sdsom uppvarmning, avslutning och stationsovningar.

Som hjalpledare forvantar vi oss att du:

Kommer i tid till trdningen och ar ombytt till traningsklader som ar anpassade for andamalet.
Har haret val uppsatt och lamnat smycken hemma.

Ser till att mobilen inte stor traningen.

Aldrig tuggar tuggummi under traning.

Deltar aktivt pa truppens uppvisningar och féreningens arrangemang.

Stammer av uppgifter och évningar med ansvarig tranare.

Alltid meddelar sen ankomst eller forhinder.

For dialog med ansvarig ledare om den egna utbildningen pa foreningsniva, och intresset for
fortsatt ledarskap.

Assisterande tranare

For att bli assisterande tranare kravs, forutom det som géller for hjalpledare, att du:

Har fyllt 15 ar och gatt minst baskurs.
Kan vara ansvarig for de stationer du fatt i uppgift av ansvarig tranare att skota.

Ansvarar och leder gymnasternas traning och ser till att traningen bedrivs pa ratt niva for
gymnasterna.

Ser till att sakerhetsforeskrifter och sakerhetsanordningar i hallen efterféljs, samt att en
komplett férbandslada finns tillganglig.

Ser till att redskap stélls tillbaka i ratt redskapsrum pa plats enligt uppdaterad redskapsskiss

e (om sadan finns), och lamnar hallen i det skick du sjalv vill finna den i.
e Ger hjdlpledaren en chans att utvecklas som ledare.
e Aktivt uppdaterar dig vad som hadnder i féreningen.

Huvudtranare

For att bli huvudtranare kravs, forutom det som galler for hjalpledare och assisterande tranare, att

du:



Ar minst 18 ar.

Har personlig mognad och kompetens.

Har gatt baskurs och de kurser som kravs for uppgiften.

Planerar terminens verksamhet.

Ansvarar for och ta hand om tréningen pa lamplig niva och utvecklingen av gruppen.
Ser till att det alltid finns lamplig utbildad trénare pa plats i hallen.

Utser ansvarig tranare pa plats i hallen da huvudtréanare sjalv inte kan narvara.
Inspirerar och ser till att assisterande tranaren far utvecklas och far lamplig utbildning.
Haller kontakten med foéraldrarna.

Ansvarar for administrationen for gruppen.

Gymnaster och foraldrar

Gymnasternas ansvar

Komma i tid till tréningen

Ha haret val uppsatt och lamnat vardesaker och smycken hemma (undantag sma érhangen).
Se till att din mobil inte stor.

Ta med vattenflaska och férséka komma ihag att ta hem den.

Aldrig paborja traningen eller anvanda redskapen utan att ansvarig trédnare gett sitt
godkdnnande.

Folja och respektera tranarens instruktioner.

Meddela ansvarig ledare om du behover avvika fran hallen, och gérna att beratta nar du ar
tillbaka.

Anvanda tajta klader eller klader som inte kan fastna i ndgot. Mdossor, kepsar, tréjor och
byxor med langa dragkedjor eller knappar, eller tréja med huva ar inte [ampligt under
traning.

Anvéanda halksockor eller tunn sko for inomhusbruk. Strumpor far endast anvandas pa
trampolinen.

Bidra till en god stamning i gruppen.

Foraldrarnas ansvar

Se till att gymnasten kommer till och fran traningen pa ett sakert satt och i god tid &r ombytt
enligt bestdmmelser for gruppen.

Vara medveten om att tranarens ansvar borjar forst i hallen.

Meddela tranare om eventuell franvaro, och om gymnasten slutar meddelar trénaren eller
foreningen.



e Foraldrar som deltar i traningen skall vara ombytta.
Vid behov ar 6nskvart att:
e Hijalpa till med fram-och bortplockning av redskap pa traning,

e Hjdlpa till med stadning vid stora arrangemang eller att vara funktionar.

Utbildning

Vi utbildar kontinuerligt vara ledare och foljer Gymnastikforbundets riktlinjer. Utbildningen ar
kostnadsfri for ledarna och bekostas av féreningen.
Vid anmalan till utbildning galler féljande:

e Anmalan ar bindande.

e Vid aterbud som innebar att foreningen blir fakturerad for anmalningsavgiften av
kursanordnaren, kommer deltagaren att behova sta for den kostnaden sjalv.

e Vid aterbud som innebar att foreningen blir fakturerad for hela kursavgiften av
kursanordnaren, kommer deltagaren att behdva sta for den kostnaden sjalv.

e  Om sarskilt dmmande skal finns for aterbud kan foreningen, efter beslut av styrelsen i varje
enskilt fall, sta for eventuella kostnader enligt punkterna ovan.
Drogpolicy

Foreningen har en drogpolicy som vi arbetar aktivt med. Se separat dokument.

Riktlinjer gidllande sociala medier for Solvesborgsgymnasterna

e Vid uppstart av ett konto pa sociala medier ska styrelsen informeras innan det gors. Detta for
att styrelsen ska ha vetskap om vilka konton som féreningen har samt att vi ska kunna
marknadsféra och samla de kanaler som vi har pa var hemsida. En kort presentation om vad
som ar syftet med kontot samt vilka som ska administrera det Iamnas till styrelsen. Detta kan
goras direkt till styrelsen eller via den mentor man har.

e Det ska tydligt framga att det ar Sélvesborgsgymnasterna som ar avsandare till kontot. Ges
det mojlighet ska var logotyp anvandas som profilbild.

e Det ar okej att starta bade privata och publika konton.
e Inlaggen som gors ska gélla var verksamhet.
e Inga rasistiska, sexistiska, politiska eller krankande inlagg far goras.

e De filmer och bilder som laggs upp ska folja de passningsregler som géller. T ex. ska det antal
passare som kravs vid trampetthoppning synas pa bilden/filmen.

e De personerna som dr med pa bild eller film ska ha godkant att den laggs ut.



