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Konferensupplägg från start till mål - Föreningskonferens 
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Intro

• Introduktion Region Norr
• Riksidrottsförbundet 

Utveckling

• Starka utvecklingsmiljöer
• Trygga ishockeymiljöer

Workshop

• Block 1 – Föräldrar
• Block 2 – Ledare
• Block 3 – Selektering 

Tävling 
• Säsongupptaktsträff, information inför kommande säsong, beslutsmöte.

Uppföljning

• Hur vill vi utveckla verksamheten tillsammans framöver?
• Utvärdering, önskan om uppföljning
• Förankring i din förening
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Program
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Demoskop
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Intresse

Andel intresserade och mycket intresserade av ……
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Hur intresserad skulle du säga att du 
är av svensk ishockey generellt sett?

Ishockey på landslagsnivå
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Lokal klubb/lägre division än SHL

Svenska Hockeyligan - SHL Svenska Damhockeyligan - SDHL

Barn- och ungdomsverksamhet i lokal ishockey
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Inställning till –
synen på

Andel positiva och mycket positiva till ……….
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STATUS REGION NORR
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Antal spelare

3459 3972 4263 4038
4780

6797
6913 7064 7236

7522

2262
2251 2054 2257

2356

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26

Knattar 0-9 Ungdom 10-20 Senior

687 794 922 907
1150

871
858

963 970

1051225
224

217 217

217

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

2021/22 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26

Knattar 0-9 Ungdom 10-20 Senior

Antal dam- & flickspelare



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 13
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Anna Ivarsson
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Idrottsrörelsen 
– en samhällskraft att räkna med
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Idrottsrörelsen idag
• 3,1 miljoner medlemmar

 (55 procent pojkar/män och 45 procent flickor/kvinnor)

• 18 000 idrottsföreningar  

• 72 specialidrottsförbund 

• 250 idrotter 

• 50 procent av alla barn och ungdomar (ålder 6 – 25 år) är medlemmar 

• 850 000 engagerade personer med ledaruppdrag (ledare, funktionär,  
styrelsemedlem, domare eller liknande. 59 % män och 41 % kvinnor).  

• SISU Idrottsutbildarna – Sveriges största studieförbund



Vägen
mot 2035
Strategiska planer 
för idrottsrörelsen





Idrottsrörelsen bygger ett 
starkare Sverige



Idrottsrörelsen 
i valet 2026



En miljard ger 
mångdubbelt tillbaka 
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Barn och unga ska vara i rörelse –
inte stå i kö



Vi behöver stärka elitidrotten



Idrottsrörelsen ger framtidstro
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Starka utvecklingsmiljöer
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Trygga Ishockeymiljöer
28
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Inledning – skattning av er 
verksamhet/externt perspektiv
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Hur mår våra föreningar?

1. Hur upplever du att verksamheten fungerar i din förening/i 
föreningar som helhet, på en skala 1 – 10 ?

2. Hur upplever du att andra (utanför och innanför hockeyn) 
ser på er verksamhet på en skala 1 – 10?

3. Vad är er föreningens/föreningars största utmaningar?

4. Vad gör din förening/föreningar som är extra bra? 
Något ni gör som ni är stolt över.
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Egen skattning
31
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Workshop
32
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Workshop-block
33

LEDARE SELEKTERING FÖRÄLDRAR

Presentation

• Forskarperspektivet - SIF
• Vår helhetsupplevelse

Er insats

• Skattning 
• Ni går ut i era grupper – gruppdiskussioner, vi transkriberar samtalen 

Förankring i 
er förening

• Feedback på alla samtal imorgon
• Presentationer, summering av alla gruppdiskussioner – skickas på mejl
• Utvecklingsinsatser i din förening
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Spelregler

• Passa tider
• Låt alla komma till tals
• Hålla oss till ämnet
• Vara här och nu
• Öppet klimat – våga utmana, vara ärliga, dela med er 

• Förhoppningsvis leder diskussionerna fram till utvecklingsinsatser
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Grupper
35

Under trappenVorteHurvenStora rummetStora rummet
Niklas DahlJohannes KäckJohan ÅströmIngela AsplundGöran Liedström
Grupp 5Grupp 4Grupp 3Grupp 2Grupp 1
Andreas NilssonTobias LuokkanenSamuel JonssonPetra ÅkerblomMalin Lindgren
Joakim engströmRebecka NylénChristoffer JohanssonJussi MikkolaDavid Norlund
Marcus HagbergAnneli HahlinJessika TjernbergAnn Kristofersson Jens Själin
Pär KarlssonSimon HomkvistMagnus GustafssonJohan LenanderJonas Boman
Andreas AnderssonRobin BergMartin NilssonVilliam CallmyrJohan Widtfelt
Kim Jonsson Andreas OlssonAlek WallströmFredrik HermanssonPontus Petterström
Henrik Åström ElmersjöEva-Lena WikströmPeter DahlströmPär-Anton FredrikssonLinus Eliasson

Ossi SujalaMikael YlitaloKjell Åke AnderssonNikolaos Strantzalis

Stora rummetStora rummetStora rummetLobbynLobbynLobbyn
Sara RidderlundCamilla JohanssonThomas WallgrenZakarias GranlundPär StyfNils Averfeldt
Grupp 11Grupp 10Grupp 9Grupp 8Grupp 7Grupp 6
Hans WaaraMichel LundqvistFredrik LindgrenJohan LarssonLinus HöglundNiclas Andersson
Jens SandinLucas LundbäckTomas MöllerLolitha VesthJohnny Tuoma Sebastian Falk
Lucas LundbäckJohan LenanderKarin LandénMichael OlssonJosefine ForsenAmanda olovsson Ståhl 
Petter SundströmMikael HedmanSonny Lindfors Mikael JohanssonAnna OlofssonJoacim Lejon
Åsa ThorsIda Engstrand Pär EliassonChrister LarsjosMartin LindgrenJoel Karlsson Forsberg
Fredrik LinderJoakim NilssonJens LindströmJens NordlundLindha Edström André Samuelsson
Linn ForslundEllen LångAmanda Granström Sebastian StahlMartin NäslundAnn-Kristin Bergström
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Dold bild
LÄNK FÖR ATT SAMARBETA I FORMS

Allmän skattning
Skattning och utvärdering - allmänt – Samarbete

Föräldrar
Föräldrar – Samarbete

Föräldrar - lärdomar – Samarbete

Ledare
Ledare – Samarbete

Ledare - lärdomar – Samarbete

Selektering

Selektering – Samarbete

Selektering - lärdomar – Samarbete

36
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Block 1 - Föräldrar



38

Föräldrarna 
lägger sig i 

verksamheten

Föräldrahets 
Tufft för 

styrelse/ledare 
att stå emot

Övergångs-
problematik

Några få 
föräldrar 
kräver 
mycket tid

Ser 
sitt barn som 

kommande  NHL 
proffs

Tjatar om cuper 
träningar

Kunniga 
personer slutar 
som ansvariga

Orkar inte

Privata 
Aktörer, 

tillgodoser 
stressen 

Föräldrarna
vill inte 

engagera sig

Stort hjärta 
stort 

engagemang 

Är vi otydliga hur vi 
vill att verksamheten 

ska bedrivas -
SIF 

till förening

Otydliga vad 
det innebär 

att vara medlem/skapa 
delaktighet i 
föreningen, 

Vad som ska göras



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 39

Föräldrarna – Individuell skattning

1. Hur upplever du att engagemang och samverkan 
fungerar med föräldrarna i er förening i sin helhet, på 
en skala 1 – 10?

2. Något som kan vara extra utmanande med föräldrarna 
i er förening?
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Egen skattning
40
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Föräldrarna - Gruppdiskussion

1. Hur upplever ni föräldraengagemanget i er förening?

2. Någon insats ni gjort som utvecklat verksamheten till 
det bättre när det gäller föräldrar?

3. Hur ska vi tillsammans komma till önskat läge?
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Block 2 - Ledare
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2. LEDARSKAP
43
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Utgångspunkt forskning

• Mossons Teaching Styles - 1960 talet, 
sedan förenklat av David Kirks 
undervisningsmetoder

• Teorin om praktikarkitektur 
– sägs – görs – relaterande

• En studie gjord över 8 månader med elever på hockeygymnasium

MÅLSKYTTE OCH MÅLVAKTSSPEL 46



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND MÅLSKYTTE OCH MÅLVAKTSSPEL 47



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND MÅLSKYTTE OCH MÅLVAKTSSPEL 48



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND MÅLSKYTTE OCH MÅLVAKTSSPEL 49



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND MÅLSKYTTE OCH MÅLVAKTSSPEL 50



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND LEDARBETEENDE

• Vi ser otroligt många bra, duktiga och utbildade ledare i vår region.

Hur mår våra föreningar?
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• Vi ser otroligt många bra, duktiga och utbildade ledare i vår region.

• Antal disciplinärenden t.ex. abuse

Hur mår våra föreningar?
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• Vi ser otroligt många bra, duktiga och utbildade ledare i vår region.

• Antal disciplinärenden t.ex. abuse

• Vi som ledare ska tävla men tävla på rätt sätt, vi ska inte bara ta efter 
beteenden som vi ser och hör på seniornivå. 

Hur mår våra föreningar?
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• Vi ser otroligt många bra, duktiga och utbildade ledare i vår region.

• Antal disciplinärenden t.ex. abuse

• Vi som ledare ska tävla men tävla på rätt sätt, vi ska inte bara ta efter 
beteenden som vi ser och hör på seniornivå. 

• Som du agerar som ledare, så agerar spelare, föräldrar mm. 

• Ledare är förebilder och ska ”lead by example”

Hur mår våra föreningar?
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• Vi ser otroligt många bra, duktiga och utbildade ledare i vår region.

• Antal disciplinärenden t.ex. abuse

• Vi som ledare ska tävla men tävla på rätt sätt, vi ska inte bara ta efter 
beteenden som vi ser och hör på seniornivå. 

• Som du agerar som ledare, så agerar spelare, föräldrar mm. 

• Ledare är förebilder och ska ”lead by example”

• Vi ser att vissa ledare ”tror” att dom kan påverka domare genom ett 
”aggressivt beteende”

Hur mår våra föreningar?
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Egen skattning
56
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Gruppdiskussion
1. Vad har din förening för mål & riktlinjer eller policy vad gäller ledarbeteende 

mot andra? Exempelvis domare, spelare, ledare i föreningen eller ledare i 
andra lag. Hur agerar ni som förening om en ledare inte följer föreningens 
riktlinjer?
Delge bra och mindre bra exempel. 

2. Hur jobbar din föreningen med bra ledarbeteende? 

3. Hur säkerställer din förening att det fungerar och efterlevs ? 
Så att er förening blir ”uppfattade/sedda” som ni vill.
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Block 3 - Selektering
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SIF Presentation - Johan
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UTBILDNING VERKSAMHET BESTÄMMELSER

Hur ser det ut i Region Norr?

SERIESTRUKTUR

400

500

600

700

800

900

1000

U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16
50

70

90

110

130

150

170

190

U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16

Pojkar Flickor



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND 61

UTBILDNING VERKSAMHET BESTÄMMELSER

Hur ser det ut i Region Norr?

SERIESTRUKTUR

Region Norr + utbildningar 

= ökad tillgänglighet har lett till fler utbildade ledare vid våra 
utbildningar
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UTBILDNING VERKSAMHET BESTÄMMELSER

Hur ser det ut i Region Norr?

SERIESTRUKTUR

• Serier begränsas inte till länsgränser

• U9-U12 (F&P)

• U16
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UTBILDNING VERKSAMHET BESTÄMMELSER

Hur ser det ut i Region Norr?

SERIESTRUKTUR

• Föreningarnas verksamhet

• Våra utvecklingsinsatser

• Tre Kronors Hockeyskola

• Planera lag
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UTBILDNING VERKSAMHET BESTÄMMELSER

Hur ser det ut i Region Norr?

SERIESTRUKTUR

• Tävlingsbestämmelser

• Seriebestämmelser

• Dispenser



REGION NORR ISHOCKEYFÖRBUND

Egen skattning
65
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Selektering - Gruppdiskussioner

1. Har ”selektering” några konsekvenser i er förening? 
(positiva/negativa) 

2. Finns det förändringar vi tillsammans kan göra för att 
skapa bättre förutsättningar i Region Norr?

3. Vad behöver vi göra för att vi tillsammans ska närma 
oss önskat läge med fler Dam- & Flickspelare?
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Avslutning
67
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Vad tar jag med mig hem?
68
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Dag 2
69
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Feedback och återkoppling dag 1
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Hur tycker du föreningskonferensen var i sin helhet på en skala 1 – 6
Kommentar till fråga 1
Hur tycker du lördagen var i sin helhet, 1-6?
Kommentar till fråga 3
Hur tycker du söndagen var i sin helhet, 1-6?
Kommentar till fråga 5
Vad gav dig mest på föreningskonferensen?
Något du saknade/ville prata mer om?
Övriga medskick till Regionförbundet?
Vill du att vi kontaktar din förening efter konferensen för att följa upp något/jobbar vidare med något?
Ja Nej
Om ja, vad vill du att vi tillsammans följer upp/jobbar vidare med i din förening?.......................
Vilken förening gäller det…………….
Vem kontaktar vi…………………..

71
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Utvärdering
72
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Frågor och funderingar?

SERIETRÄFF 26/27 73


